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Hastalar Tarafindan Elektif Cerrahi ile ilgili Sik¢a Sorulan Sorular

Ameliyatimi yaptirmak giivenli mi?

Akut COVID-19 vakalarinin sayisi azalmaya basladiginda ve birgok yerde “egrinin diizlesmesi” s6z
konusu oldugundan, bircok tesis elektif ortopedik prosediirlere devam etmeye baslamistir.

Saglik kuruluslari, elektif cerrahi icin yeniden baslama kararini verirken federal, eyalet ve yerel
yonergeleri izleyecektir.

COVID-19 pandemisi sirasinda ortopedik cerrahlar hastalara glvenli ve etkili bir sekilde kritik acil
cerrahi bakim saglamaya devam etmistir. Bu hastalarla olan deneyimlerimiz, doktorlarin ve saglik
kuruluslarinin planlanan ameliyatinizi olabildigince glivenli ve basarili hale getirilmesini saglar.
Ortopedik cerrahlar olarak, hasta glivenliginiz bizim birincil kaygimizdir.

Cerrahiniz, ameliyat olacaginiz hastanede hangi onlemlerin alindigini ve ameliyatinizi
olabildigince gilivenli ve basarili hale getirmek icin sizin ve ailenizin hangi prosedirleri izlemesi

gerektigini aciklayabilir.

Saglik kurulusunun giivenli oldugundan emin olmak icin ne gibi 6nlemler alinmaktadir?

Hastane veya cerrahi poliklinikler, hem hikiimet hem de endistri 6nerileri dogrultusunda
kapsamli sterilizasyon ve sanitasyon prosedirlerini uygulayacaktir. Cogu durumda, bu durum,
cerrahi prosedirler arasindaki siirenin normalden daha uzun olacagi ve ameliyathanede tek bir
glin icinde daha az ameliyatin planlanabilecegi anlamina gelebilir.

Ameliyathane hemsireleri ve diger personel genellikle glinliik olarak taranacak ve herhangi bir
hastalik sorunu varsa virlis agisindan test edilecektir.

Saghk kurulusu, ziyaretcilerin tesise girip girmeyecegini sinirlama getirebilir veya
ameliyathaneden uzakta belirlenmis bir bekleme alani saglayabilir. Bekleme alanlarinda sosyal

mesafeler uygulanabilir.

Ameliyat olacaksam, tarama ve / veya teste ihtiyacim olacak mi?

COVID-19'a bilinen bir maruziyetin ve hastalikla iliskili hichir semptomunuz olmadigindan emin
olmak icin ameliyat olan tim hastalarin taranmasi ve / veya test edilmesi gerekecektir.

Hicbir belirti veya semptomunuz olmasa bile, virlisiin olmadigindan emin olmak icin ameliyat

dncesi degerlendirme gereklidir. ister hastane ister cerrahi merkezi olsun, saglk kuruluslarinin
hem tarama hem de test i¢in bir protokoli olacaktir.
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Tarama ve test arasindaki fark nedir?

Tarama, COVID-19 hastaliginin semptom ve bulgulan igin degerlendiriimeniz anlamina
gelmektedir. Bu, aktif bir sekilde hasta oldugunuzu gosteren higcbir semptom gegmisinizin
olmadigindan emin olmak igin hazirlanmis soru formu seklindedir. Hastaliga sahip oldugu bilinen
herhangi biriyle yakin bir temas kurup kurmadiginiz sorulacaktir. Ates kontrolli de dahil olmak
Uzere fizik muayene de tarama sirecinin bir pargasi olacaktir.

Test, virlsle hasta olmadiginizdan emin olmak igin uygulanan fiziksel bir test anlamina gelir. Nazal
pasajlarinizdan veya tukirtglinizden bir 6rnek alinir ve test edilmek Uzere laboratuvara

gonderilir.

Tarama ve / veya test ne zaman yapilacak?

Ameliyatinizdan birkag giin oOnce ve tekrar saghk kurulusuna basvurdugunuzda
degerlendirilmeniz gerekecektir. Bu, ilk degerlendirmenizden bu yana higbir degisiklik
yapilmadigindan emin olmak igindir.

Bazi hastaneler veya cerrahi merkezler, ameliyat 6ncesi degerlendirmenizin yapildigi zaman ile
ameliyatinizin yapildigi glin arasinda kendi kendine izole veya karantinaya almanizi isteyebilir.

Ameliyat 6ncesi degerlendirmeyle ilgili bir sorun olursa ne olur?

Ameliyat 6ncesi degerlendirmenizde bir sorun olabilecegini gosteren herhangi bir sey varsa,
ameliyatiniz ertelenecektir. Bu sizin givenliginiz icindir; ¢clinkii COVID-19 ile enfekte olma
ihtimaliniz olsaydi ameliyat olmak istemeyecektiniz.

Bogaz agrisi veya oksirik gibi hafif semptomlariniz varsa, viris testiniz negatif olsa bile bunlarin
kontrol edilmesi gerekir. Bu onlemlerle birlikte, ameliyata ilerlemenin gilvenli oldugunu

bileceksiniz.

Agikgasli, gergek bir acil durum varsa, riskler daha biyik olsa bile ameliyatin gergeklestirilmesi
gerekecektir.

Ameliyatim ertelenirse, yeniden planlanmak icin ne kadar beklemem gerekir?

Semptomsuz oldugunuzda ve virls testiniz negatif oldugunda ameliyatiniz yeniden
programlanabilir. COVID-19 enfeksiyonunuz varsa, tibbi olarak ameliyat ©ncesi virlisten
temizlendiginizden emin olmak icin birinci basamak hekiminiz tarafindan tekrar kontrol edilmeniz
gerekecektir.

Zamanla ilgili sabirl olmaniz gerekebilir; ¢linkli bircok cerrahi merkez ve hastane virlis nedeniyle
elektif cerrahiye kapatilmistir. Bu, ameliyathane programlarini dolduran cerrahi vakalarin bir
birikmis is listesi olabilecegi anlamina gelmektedir. Buna ek olarak, bircok ameliyathane viris
nedeniyle sanitasyon ve sterilizasyon icin gereken zamanin artmasi nedeniyle glinliik daha az vaka
yapacaklardir.
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Ortopedi cerrahiniz “takvime geri donmenize” yardimci olabilir.

Bir hastanede ameliyat oluyorsam, COVID-19'lu hastalara yakin bir alanda olacak miyim?

Cogu hastane, COVID-19 hastalarini farkh bir grup hastane galisani ve hemsiresi tarafindan
bakilan ayri alanlarda tutacaktir.

Ameliyatimin tiirii 6nemli mi? Hastanede yatmaktansa ayakta tedavi olmanin riskleri nelerdir?

COVID-19 hastalarinin bulundugu bir tesiste gece kalmayi icermeyen prosedirler genellikle daha
glvenli kabul edilir.

Cerrahiniz ve anestezi uzmaniniz anestezi segeneklerini sizinle birlikte gorisebilir ve hangisinin
en guvenli oldugunu onerebilir.

Bir aile liyesi getirebilir miyim? Ameliyatimdan dnce ve sonra benimle bekleyebilirler mi?

Her cerrahi prosedir tesisi icin arkadaslar ve aile kurallari farklidir. Genel anestezi olmasaniz bile
hemen hemen tiim prosediirler en azindan bir dereceye kadar sedasyon gerektirir. Bu, birinin sizi
tesise gotlirmesi ve birisinin sizi eve gotirmesi gerektigi anlamina gelir. Bir arkadasinizin veya aile
dyenizin taburculuk 6nerilerini almasi gerekir.

Tesise bagl olarak, arkadasiniz veya aile Gyeniz 6zel olarak belirlenmis bir alanda bekleyebilir veya
sadece tesisin girisinde sizi birakip alabilir. Cocuk hastasini ameliyat icin getiren bir ebeveynseniz

bazi istisnalar yapilabilir.

Ameliyatimdan once kendimi karantinaya almali miyim?

Bircok tesis ameliyattan birkag glin 6nce kendinizi karantinaya almanizi 6nerecektir. Tipik olarak,
bu, tarandiginiz ve / veya test edildiginiz zaman ile planlanan ameliyatinizin zamani arasinda
gerceklesir. Cerrahiniz, ne yapmaniz gerektigi ve prosediriiniizden énce hangi énlemleri almaniz
gerektigi konusunda size tavsiyelerde bulunacaktir.

Oneriler kismen ameliyat yapilacak tesisin izledigi protokollere dayanacaktir.

Saglik kurulusu (hastane veya cerrahi merkezi) acilmaya nasil karar verdi?

Se¢meli cerrahiye devam etme karari federal, eyalet ve yerel ydnetimlerin yani sira eyaletinizdeki
ve sehrinizdeki saglk otoritelerinin yonergelerine dayanir. Bu eyaletten eyalete veya (lkenin
farkli bolgelerinde degisiklik gdsterebilir.

Tipik olarak, her tesisteki saglik kurulu doktor verileri ile karar verir.
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Viris bulagsma riskimi azaltmak icin ameliyattan 6nce ve sonra evde ne yapabilirim?

COVID-19 hastaliginin hem ameliyattan 6nce hem de sonra yayillmasina karsi énlem almak
onemlidir. Kalabaliktan kaginin, sosyal mesafeyi koruyun, iyi hijyen uygulayin ve virlise maruz
kalabilecekleri alanlarda galisan arkadaslariniz veya ailenizle yakin temastan kaginin.

Viral ve antikor testi arasindaki fark nedir?

Aktif COVID-19 hastaliginiz olup olmadigini belirlemek igin viral bir test yapilabilir. Bu, burun
pasajlariniza uzun bir cubuk sokarak veya bir tikiirik 6rnegi elde ederek yapilir. Olumlu ise, daha
fazla tedavi almaniz ve hastaligin yayilmasini énlemek igin bagkalariyla temastan kaginmaniz
gerekebilir.

Bir antikor testi bir kan 6rnegi alinarak yapilir. Bu, hastaliga zaten maruz kalip kalmadiginizi ve
bagisiklik gelistirip gelistirmediginizi ortaya ¢ikarabilir.

Ameliyatimdan sonra COVID-19 belirtileri gelistirirsem bana ne olur?

Ameliyattan dnce COVID-19 icin negatif test sonucunuz olsa bile, viris ile bulasma daha sonra da
kesinlikle mamkindir. Ates, bas agnisi, bulanti, kusma veya nefes darligi gibi belirtiler
yaslyorsaniz, doktorunuza basvurun. Size uygun tedaviler verilecektir.
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