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SORULAR

1- Travma sonucu kalganin inferiora ¢ikmasini engelleyen en 6nemli yapi olan

pubofemoral ligament hangi anatomik bolgelere yapisir?

a) Pubis kolunun inferiorundan trokanter majore uzanir

b) Pubis kolunun inferiorundan trokanter minére uzanir

c) Pubis kolunun superolateralinden trokanter minére uzanir

d) Pubis kolunun superolateralinden intertrokanterik hatta uzanir

e) Pubis kolunun superomedialinden trokanter mindre uzanir

2- Elin volar kompartmanlarinda asagidaki yapilardan hangisi bulunur?
a) Adduktor pollisis kasi
b) Ekstansor pollisis longus kasi
¢) Lumbrikal kaslar
d) Volarinterossoz kaslar

e) Oppenens pollisis kasi

3- Asagidakilerden hangisi, embriyonik kemik yapimini etkiler?
a) Indian hedgehog (IHH) ve kor baglayan faktor alfa 1 (Cbfal)
b) Transforming bliyime faktori-beta (TGF-B)

¢) Trombositlerden elde edilen biylime faktori (Platelet derived growth factor)

(PDGF)
d) interlékin-1 (IL-1)

e) Vaskuler endoteliyal biylime faktori (VEGF)
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4- Biyobozulur (Bioabsorbable) vidalar asagidaki endikasyonlardan hangisinde

kullanilmaz?
a) Metatarsal osteotomiler
b) Malleol kiriklari
c) Epifiz kiriklar
d) Meniskis lezyonlarinin artroskopik tamiri

e) Humerus basi kiriklari

5- Bir arastirma c¢alismasi yapilirken galismanin giicii asagidakilerden hangisi ile en

fazla artinhr?
a) Retrospektif bir calisma yaparak
b) Prospektif bir calisma yaparak
¢) Vaka serisi olusturarak
d) Gincel literatiire yer vererek

e) Ornekleme sayisini artirarak

6- Asagidakilerden hangisi trabekiiler kemik mimarisinin degerlendirilmesi igin

kullanilan yontemlerden biri degildir?
a) Trabekdler kalinlk

b) Trabekil sayisi

¢) Volim fonksiyonu

d) Anizotropi

e) Korteks kalinlig
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7- Asagidakilerden hangisinin meniskiis tamirinde proteoglikan sentezini uyararak

etki ettigi gosterilmistir?

a)
b)
c)
d)

e)

LIM mineralizasyon proteini
Kemik morfogenetik protein-7
Dekorin

Transforming bliyime faktori-B1

Osteoprotegerin

8- Intervertebral diskte yaslanma ve dejenerasyon sonucunda asagidaki

degisikliklerden hangisi gozlenir?

a)
b)
c)
d)

e)

Dis taraftaki annulus fibrozus bolimiinde kan damarlarinda artma
Nukleus pulpozusta notakord sayisinda artma

Annulus fibrozus ve nikleus pulpozus arasindaki gecirgenlikte azalma
Tip | kollajende azalma

Nukleus pulpozus icerigindeki su miktarinda azalma

9- Asagidaki dokulardan hangisi aksonlari g¢evreleyen sinir dokularindan biri

degildir?

a)
b)
c)
d)

e)
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10- Heparine bagh trombositopeni gelisen hastada asagidakilerden hangisinin
yapilmasi uygun degildir?
a) Heparin-trombosit kompleksine karsi antikor gelistiginden tedavide steroid

kullanimi
b) Heparinin kesilmesi
¢) Trombin inhibitorleri argatroban ve lepirudin’in tedavide kullanimi

d) Disik molekul agirhikli heparinlerin de bu komplikasyona yol agtigindan

bunlarin da kesilmesi,

e) Hasta sadece fondaparinux aliyor ise trombositopeniye neden olan baska bir

etkenin aranmasi

11- Asagidakilerden steroidlerden hangisinin suda ¢oziniirliigii en fazla olup etki

etme siiresi en kisadir?

a) Metilprednizolon asetat

b) Triamsinolon diasetat

¢) Prednizolon tebutat

d) Betametazon sodyum fosfat

e) Deksametazon asetat
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12- Proenflamatuvar sitokinler asagidakilerin hangisinin aktivitesini uyararak eklem
kikirdagini harap eden ve eklemi isgal eden erosiv pannus olusumuna neden

olur?

a) Kemik morfojenik protein (BMP) - 2

b) Kemik morfojenik protein (BMP) - 7

€) Matriks metaloproteinazlari (MMP)

d) Transforming bliyime faktori-B (TGF- B)

e) Insiilin benzeri biiyiime faktéri (ILGF)

13- Asagidakilerden hangisi kemik metastazlarinda tiimor hiicrelerinin salgiladigi

maddelerdendir?
a) Fibronektin
b) Laminin

c) IL-8

d) Histamin

e) RANKL

14- Hipofosfatemi hangi kalitim yoluyla aktarilir?
a) Otozomal dominant
b) Otozomal resesif
c¢) Xe bagh dominant
d) X'e bagl resesif

e) Sporadik
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15- Ekstremite travmasi sonrasi kaslarin debridmaninda hangisine dikkat edilmez?

a) Kivamina
b) Kasilabilme 6zelligine
c) Dolasima
d) Rengine

e) Tendon devamhhgina

16- Bir kirikta hafif kal dokusu ile birlikte goriilen hipertrofik kaynama yoklugu

asagidakilerden hangisini akla getirir?

a) Kirik sahada iskemi oldugunu

b) Mekanik stabilizasyonun yetersiz oldugunu

c) Kirik fragmanlar arasi yumusak doku interpozisyonu oldugunu
d) Kirikta majér bir deplasman oldugunu

e) Hastanin osteoporozu oldugunu

17- Pasif diz fleksiyonunda agr, ayak ve bacakta hissizlik, diz ekstansiyonunda
zayiflik olan hastada asagidakilerden hangi kompartman sendromu gelistigi

dasinaliir?

a) Anterior uyluk kompartman
b) Posterior uyluk kompartmani
C) Adduktér uyluk kompartmani
d) Anterior bacak kompartmani

e) Lateral bacak kompartman
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18- Atesli silahla yaralanma sonrasinda segmental acik tibia kirnigi ile acil servise
getirilen hastada 1 cm capinda giris yarasi tespit ediliyor. irrigasyon ve
debridman islemleri sonrasinda yaranin boyutu 4 cm olarak Odlgiiliiyor.
Herhangi bir arter-sinir yaralanmasi olmayan ve yarasi primer olarak
kapatilabilen hastanin Gustillo-Anderson siniflamasina gore tipi kag¢ olarak

degerlendirilmelidir?

a) Tipl
b) Tip Il
c) Tip IlI-A
d) Tip IlI-B
e) TipllI-C

19- Akromioklavikuler eklem yukari dogru tam cikik ise asagidaki baglardan
hangileri kopmustur?

1. Koroko-akromial ligament
2. Korokoklavikular ligament
3. Akromioklavikular ligament
4. Superior glenohumeral

a) 1,2
b) 1,3
c) 2,3
d) 3,4
e) 2,4

TOTBID-TOTEK
Yeterlik Sinavi 2011



20- Glenoid dudak lezyonlarinin tanisinda kullanilan toraksa 45° agiyla gekilen

ve glenohumeral eklemin hakiki anteroposterior goriintiisiinii veren grafi

asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)

e)

Stryker ¢entik grafisi

Velpau aksiller oblik grafi
Apikal oblik grafi (Garth grafisi)
Westpoint grafisi

Anteroposterior omuz grafisi

21- Bir motosikletin 6nden hastaya carpmasi sonucu omuz yaralanmasi gegiren

hasta acil servise getiriliyor. Bu hastada posterior omuz ¢ikigini diisiindiiren

fizik muayene bulgusu asagidakilerden hangisidir?

a) Kolun dis rotasyonda fikse durmasi

b) Kolun tam abduksiyonda fikse durmasi

c) Abduksiyon ve i¢ rotasyon kisithhgi

d) Omuz hareketlerinde gitirti (krepitasyon) sesi alinmasi

e) Dis rotasyon yapamamasi

22- Otuz yasinda trafik kazasi sonrasinda humerus cisminde kirik olan bir hastada

asagidaki durmlardan hangisi erken cerrahi tedavi gerektirmez?

a)

Acik kirik olmasi

b) Segmenter kirik olmasi

¢) Hastada ¢oklu travma olmasi

d) Radial sinir arazi olmasi

e) Bilateral humerus cisim kirgi varlig
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23- Otuzbes yasinda ingaat isgisi bir hastada diisme sonrasi dirsek ¢ikigi ve koronoid
¢ikintinin % 65'ini ilgilendiren bir kirik saptaniyor. Dirsek ¢ikigi anatomik olarak

rediikte edildikten sonra tedavi nasil planlanmalidir?

a) Koronoid ¢ikinti ihmal edilip dirsege erken hareket verilmelidir
b) Fragman eksize edilmelidir

c) Dirsek Ustu sirkiler algi ile konservatif tedavi yapilmalidir

d) Acik rediksiyon ve internal tespit yapiimalidir

e) Statik eksternal fiksasyon yapilmalidir

24- Essex- Lopresti yaralanmasi (distal radioulnar yaralanma) ile beraber olan akut

parcali radius basi kiriginin en uygun tedavisi hangisidir?

a) Radius basinin agik rediiksiyon - internal fiksasyonu ve distal radioulnar

eklemin pin fiksasyonu
b) Radius basi eksizyonu ve distal radioulnar eklemin pin fiksasyonu
C) Radius basinin ve distal radioulnar eklemin perkitan pinlenmesi
d) Darrach ameliyati

e) Kortikal vidalarla radioulnar sinostoz yapilmasi
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25- Proksimal radius kingi nedeniyle basvuran bir hastaya, dorsal Thompson
yaklasimi ile plak ve vida fiksasyonu yapiliyor. Ameliyattan sonra hastanin el
bilegini ekstansiyona getirebilirken, parmaklarini ekstansiyona getiremedigi
goriiliiyor. Bu hastada asagidaki sinirlerden hangisinin zedelendigi

disiiniilmelidir?
a) Aksiller sinir
b) Posterior interossoz sinir
C) Anterior interossoz sinir
d) Median sinir

e) Ulnar sinir

26- Diisme sonrasinda el bileginde agrisi olan ve anamnezinde bir yil 6nce benzer
bir travma gegirdigini ifade eden 21 yasindaki erkek hastanin radyografilerinde
skafoid kemik orta boliimiinde kamburlasmaya (humpback) neden olan
psodoartroz saptaniyor. Bu hasta i¢in en iyi cerrahi tedavi asagidakilerden

hangisidir?

a) Dorsal girisim, standart kemik grefti, bir adet K teli ile tespit
b) Volar girisim, standart kemik grefti, vida ile tespit

C) Elbilegi denervasyonu

d) Proksimal sira karpektomi

e) Skafoid protezi
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27- Travmanin geldigi tarafta sakrumda kompresyon kirig, iskium pubis kolu kirig
ve karsi tarafta sakrotiiberoz ve sakrospin6z ligamentlerde gerilme (strain)
gorilen hastada yaralanma mekanizmasi ne olabilir?

a) Vertikal yariima

b) Anteroposterior kompresyon

c) Lateral kompresyon

d) Vertikal yarilma ve lateral kompresyon kombinasyonu

e) Vertikal yarilma ve anteroposterior kompresyon kombinasyonu

28- Kalga ekleminin anterior-posterior radyografik degerlendirilmesinde, anatomik
yapilarin grafideki eslesmelerinden, uygunsuz eslesme hangisidir?
a) iliopektineal gizgi: anterior kolon
b) ilioiskial cizgi: posterior duvar
C) Gati: superior eklem ylzi
d) Anterior dudak: anterior duvar veya kolon

e) Posterior dudak: posterior duvar veya kolon
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29- Posterior kalga c¢ikiginin kapali rediiksiyonunda kullanilan, hasta siipin
pozisyonunda vyatarken ve bir asistan superior anterior iliak ¢ikintiya
bastirirken, cerrahin bir elle tutulan taraf ayak bilegini ve bir elle bacagi tutup,
90° ve iuzeri fleksiyon ve i¢ rotasyonda traksiyon yaptiktan sonra, uylugu
abduksiyon ve dis rotasyona getirerek kal¢a rediiksiyonunu sagladigi manevra
asagidakilerden hangisidir?

a) Stimpson metodu

b) Bigelow manevrasi

c) Allis manevrasi

d) Dogu Baltimore lift (asans6r) manevrasi

e) Hipokrat manevrasi

30- Femur boyun kingi olan bir hastada, iyi bir dizilimin (alignment) saglandiginin
gostergesi olarak, on-arka ve yan grafide trabekiiler gizgilerin olusturdugu
Garden dizilim acisi kag dereceler arasinda olmalidir?

a) 75°-95°

b) 100°-120°
) 130°-150°
d) 160°-180°
e) 190°-210°

31- Distal femur kiriklarinin konservatif tedavi endikasyonu igin asagidakilerden

hangisi hastaya ait en 6nemli faktordiir?
a) Parapleji

b) Parkinson hastaligi

C) Psikoz

d) Coklu travma

e) Paget hastalig
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32- Otuzbes yasinda patella kirigi olan bir erkek hastada, asagidaki durumlardan

hangisinin varliginda konservatif tedavi kontrendikedir?
a) Parapleji

b) Nondeplase satellit kirik

c) Deplase transvers kirik

d) Vertikal kirik

e) Eklem yizinde 3 mm'den az yer degistiren kirik

33- Sindesmos yaralanmasi olan ayak bilegi kirikh gikiklarinin cerrahi tedavisi
sonrasi ortaya ¢ikan ayak bilegi hareketlerinde belirgin kisithhgin baslica sebebi

asagidakilerden hangisidir?

a) Transfiksasyon vidasinin tibial eklem yiiziine paralel génderilmesi
b) Transfiksasyon vidasinin asiri komprese edilmesi

C) Postoperatif erken harekete baslanmasi

d) Transfiksasyon vidasinin 8 haftadan once gikartiimamis olmasi

e) Transfiksasyon vidasinin tibia eklem yiiziiniin 2 cm proksimalinden

gonderilmesi

34- Ayak bileginin dorsifleksiyon zorlamasi ile olan talus boyun kiriklarina agsagidaki

kiriklardan en sik hangisi eslik eder?
a) Kuboid kirgi
b) Lateral malleol kingi
c) Kalkaneus kirig
d) Tibia Ust ug kingi
e) Birinci metatars kirgi
14
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35- iki yasinda ¢ocuk hasta, annesinin elinden tutarken yere diisiirdiigii oyuncagini
almak uzere aniden egilmesi sonrasi, dirsegini oynatamama ve aglama
nedeniyle acil servise getiriliyor. Radyografileri normal goriilen ¢ocugun, film
¢ekiminden sonra dirsegini hareket ettirebildigi ve agrisinin gectigi saptaniyor.

Bu hastada asagidaki travmatik sorunlardan hangisi en fazla akla getirilmelidir?

a) Disyan bag yirtigi ve humerus distal ucta torus kirig

b) Anuler ligament yirtig1 ve olekranon nondeplase kirig

c) Dirsek kollateral baglarda gerilme ve nondeplase epikondil kirig
d) Annuler ligamentin kismi yirtigi ve radius basi subluksasyonu

e) icyan bag yirtigi ve radius basi nondeplase kirig

36- Spor yaparken sol kolu listiine diisme sikayetiyle Acil'e basvuran 13 yasindaki
kiz ¢ocugun dirseginde ve on kolunda bariz bir deformite goriilmektedir.
Radyolojik olarak, proksimal ulna kingi ve radius basi ¢ikig1 gériilmektedir. Bu

hastada hangi hareketler sirasinda muhtemel zayiflik ve paralizi beklenir?
a) Parmaklarin ve el bileginin fleksiyonu

b) Parmaklarin abduksiyonu ve addiksiyonu

C) Bagparmagin besinci parmaga oppozisyonu

d) Bagparmagin ekstansiyonu

e) On kolun ekstansiyonu
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37- Dokuz yasindaki milli jimnastik sporcusu kiz ¢ocuk, sampiyona oncesi 1 ayhk
kampa katiliyor. Giinde 3 antrenman yapan sporcu 20. giinde el bileginin
ozellikle giice karsi dorsifleksiyona getirirken siddetli agrisi oluyor. Bu hastada
oncelikle diisiiniilmesi gereken tani asagidakilerden hangisidir?

a) Triangller fibrokartilaj kompleksi (TFCC) yaralanmasi
b) Karpal tiinel sendromu

C) Karpal instabilite

d) Radius distalinde stres kirigi

e) Skafoid kirig

38- Cocuklarda agik el Gizerine diisme ile ortaya ¢ikan valgus zorlamasi radius boyun
kirigina yol acgabilir. Valgus zorlamasi daha fazla olursa takiben en sik hangi
yaralanmalar goéruliir?

a) Humerus cisim ve boyun kirigi

b) Suprakondiler humerus kirigi ve humerus cisim kirig
¢) Ulna cisim kirigi ve humerus cisim kirig

d) Olekranon yas agag kirigi ve medial epikondil kirig

e) Olekranon avilsiyon kirigi ve lateral epikondil kirig

39- Dirsek bolgesinde ekimozun varhgi ile lst ekstremitede psddoparalizisi ile
getirilen bir yenidoganda asagidaki yaralanmalardan hangisinde ¢ocuk
istismarindan yiiksek kusku duyulmahidir?

a) Medial epikondil kirigi

b) On kol ¢ift kemik kirigi

€) Humerus proksimal ug kingi
d) Omuzgikig

e) Dirsek gikig
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40- Trambolin sporu yapan, amenoresi olan 14 yasindaki kiz sporcu kalga ve kasik
agrisi ve topallama yakinmasi ile basvuruyor. Son 1 aydir yarigmalar igin siki
antrenman yaptigi ve fazla kilolarini vermek icin basladigi diyet sonrasi 12 kg
verdigi Ogreniliyor. Muayenesinde hareket genisliginde hafif azalma ve ig
rotasyonda artan agn tespit ediliyor. Bu hastada asagidakilerden hangisinden
oncelikle siiphe etmek gereklidir?

a) Tuber iskium avilsiyon kirig

b) Trokanter minor avilsiyon kirig
C) Femur boynunda stres kirigi

d) Labrum yirtigi

e) Asetabulum anterior dudak kirigi

41- Dokuz ayhk g¢ocuk yerde emeklerken, babasi sag
uyluguna yanhlishkla basiyor ve basmakla birlikte
ayagini hemen ¢ekiyor, Siddetli olarak aglayan bebek,
bir hastanenin aciline gotiiriiliyor, Burada gekilen ve
yvanda yer alan grafilerde goriilecegi gibi damar sinir ve
yumusak doku yaralanmasi olmaksizin femur 1/3
proksimal diafiz kingi saptaniyor. Bu bebekte asagidaki

tedavi segeneklerinden hangisi uygulanmahdir?

a) Hemen pelvipedal algi

b) Skopi kontroliinde perkitan pinleme
C) Acik rediksiyon ve gapraz pinleme
d) Acik rediksiyon plak-vida tespiti

e) Aclk rediksiyon intrameddller tespit

17
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42- Hareket halindeki bir bisikletin arka selesinde oturan 6 yasindaki bir ¢ocuk,
ayagini tekerleklerinin jant telleri arasina sikistiriyor. Bu ¢ocuktaki yaralanma
ile ilgili olarak asagidakilerden hangisinin yapilmasi uygundur?

a)
b)
c)

d)

Hasta hastaneye yatirilmali, 72 saat izlenmelidir

Nabazanlar aliniyorsa hasta eve yollanmalidir

Bol pamuklu hafifi bir bandaj yapilip, hasta koltuk degnegi ile hemen
mobilize edilmelidir

Beraberinde tibia kirigi varsa acil cerrahi girisim uygulanmalidir

Yaralanma distalinde nabizlar aliniyor olsa da acil fasiatomi yapilmalidir

43- Juvenil Tillaux kirngini (Tibia lateral distal epifiz kirigi) olusturan mekanizma

asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

ic rotasyon zorlamasi

Dis rotasyon zorlamasi
Dorsifleksiyon zorlamasi
Plantar fleksiyon zorlamasi

Ayak bilegine 6nden gelen direkt darbe

44- Oniki yasinda bir kiz ¢ocugu kiitiiphane oniinde parmak uglari yerde (tip toe),

dizleri lizerine ¢omelmis dururken, arkadan topuk listiine darbe aliyor. Ayakta

sislik ve deformite ile acil servise getirilen bu hastada yaralanma, asagidaki

eklemlerden hangisinde meydana gelmistir?

a)
b)
c)
d)
e)
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Ayak bilegi ekleminde
Subtalar eklemde
Talonavikiler eklemde
Tarsometatarsal eklemlerde

Metatarsofalengeal eklemlerde
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45- Omurga travmali bir hastanin ilk muayenesinde her iki alt ekstremitede tam
felg¢ oldugu ve yaralanmanin oldugu yerden hastaneye gelene kadar 10 saat
gectigi Ogreniliyor. Hastanin radyolojik degerlendirilmesinde L-l instabil
patlama kingi oldugu anlasiliyor. Norolojik iyilesme igin Ulusal Akut Omurilik
Yaralanmasi Calismasi (NASCIS)'na gore gereken tedavi protokolii
asagidakilerden hangisidir?

a) Metilprednizolon birden (bolus tarzinda) 30 mg/kg ve takiben 5.4 mg/kg/
saat 6 saat slireyle verilmesi

b) Metilprednizolon birden (bolus tarzinda) 30 mg/kg ve takiben 5.4 mg/kg/
saat 12 saat slireyle verilmesi

C) Metilprednizolon birden (bolus tarzinda) 30 mg/kg ve takiben 5.4 mg/kg/
saat 24 saat slireyle verilmesi

d) Metilprednizolon birden (bolus tarzinda) 30 mg/kg ve takiben 5.4 mg/kg/
saat 48 saat slireyle verilmesi

e) Metilpredinizolon tedavi protokoliniin bu hastada bir yarari olmayacagi igin
protokolln uygulanmasina gerek yoktur.

46- Omurga travmasi gegiren bir hastada inkomplet kord yaralanmalarindan Brown-
Séquard sendromu oldugu tespit ediliyor. Bu hastada yaralanma diizeyinin
altindaki klinik goriiniimiin ne olmasi beklenir?

a) Her iki tarafta tam duyu ve motor kayip

b) Ayni tarafta derin duyularin korundugu, karsi tarafta degisken motor, agri ve
1si duyu kaybi

C) Ayni tarafta motor ve derin duyu kaybi ile karsi tarafta agri ve isi duyu kaybi

d) Ayni tarafta isi ve dokunma duyusu kaybi, karsi tarafta degisken motor kayip

e) Her iki tarafta motor kuvvetlerin korundugu tam duyu kaybi
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47- C5 king olan bir hastada, izole C5 kék yaralanmasi mevcutsa ayni taraf ist

ekstremitede asagidakilerden hangi motor ve duysal kayiplar izlenir?

a) Biseps ve el bilegi ekstansiyonunda zayiflik, on kolun lateralinde,
basparmak ve isaret parmaginda duyu kaybi

b) Triseps ve el bilegi fleksiyonunda zayiflik, orta parmakta duyu kaybi

c) Parmak fleksorlerinde zayiflik, 6n kolun mediali, ylzik ve serce parmaginda
duyu kaybi

d) Deltoid kasta zayiflik, omuzun ve kolun lateralinde duyu kaybi

e) El intrinsek kaslarinda ve parmak abdiiksiyonunda zayiflik, koltuk alti ve

kolun medialinde duyu kaybi

48- C5-6 faset eklem ¢ikigi olan ve norolojik defisiti olmayan 28 yasindaki bayan
hastada, posterior vyaklasimla acgik rediiksiyon yapilip ve posterior
enstriimantasyonla kompresyon uygulaniyor. Operasyon sonrasi sadece C5
kok basisi bulgulari saptaniyor. Postoperatif ¢cekilen manyetik rezonans (MR)
goruntiilemede asagidaki durumlardan hangisinin goriilmesi en_ fazla

muhtemeldir?

a) Asiri posterior kompresyona bagli akut disk hernisi
b) Cikigin tam rediikte edilememesi

C) Komsu faset eklemlerin yaralanmasi

d) Faset kirig

e) Anterior son plaka (end plate) kirigi
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49- L-1 kompresyon kirigi olan hastanin ¢ekilen grafisinde vertebral cisim
yiiksekliginde % 7 kayip oldugu ve lokal kifoz agisinin 8° oldugu belirleniyor. Bu

hastada tedavi yontemi ne olmalidir?

a) Uzun segment posterior enstriimantasyon
b) Kisa segment posterior enstriimantasyon
C) Enstrimantasyonsuz posterior flizyon

d) Jewett korsesi ile 6-8 hafta eksternal tespit

e) Sadece analjezik ilag tedavisi

50- Asagidakilerden hangisi dogusta mevcut olan ancak genellikle 5-8 ayda ortaya
¢tkan ve normal bir gelisim gésteren bebekte ilk 12 aya kadar kaybolmayan

infantil reflekstir?

a) Moro refleksi

b) Capraz ekstansiyon refleksi
c) Tonik boyun refleksi

d) Galant refleksi

e) Oral arama refleksi

51- Asagidakilerden hangisi 1-3 yas arasi ¢ocukta en_ sik goriillen topallama

sebeplerinden biridir?

a) Gegici sinovit

b) Diskoid meniskiis

c¢) Femur basi epifiz kaymasi
d) Osteokondritis dissekans

e) Asiri kullanim sendromu
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52- Ventrikiiler septal defekt veya atriyal septal defekt gibi kalp anomalileri ile
giden Holt-Oram sendromuna eslik eden konjenital iist ekstremite deformitesi
asagidakilerden hangisidir?

a) Polisindaktili
b) Ulna yoklugu
c) Radius yoklugu
d) Polidaktili

e) Radioulnar sinositoz

53- Dort aylik bir bebekte ¢ekilen sol kalga ultrasonografisinde alfa agisi 552 ve beta
acgisi 702 olgiliiyor. Graft siniflama sistemine gore bu hastadaki gelisimsel

kalga displazisi asagidakilerden hangisi ile tanimlanabilir?
a) Tip |, normal

b) Tip ll-a, immatir

c) Tipll-b

d) Tip ll-c, asetabulum yetmezligi

e) Tiplll, everte labrum

54- Gelisimsel kal¢a displazisinde asagidaki hangi pelvik osteotomi asetabulumun

yoniinii en fazla degistirir?

a) Salter osteotomisi

b) Pemberton osteotomisi
c) Wagner osteotomisi

d) ikili osteotomisi

e) Ucli osteotomi
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55- Daha once Legg Calve Perthes hastaligi nedeniyle baska bir hastanede takip
edilen, 1 yil ortez kullandigi, radyolojik incelemeler sonrasi tamamen iyilestigi
ailesine ifade edilen 9 yasindaki hasta direngli kalga agrisi nedeniyle size
basvuruyor. Bu hastada asagidaki durumlardan hangisinden siiphe etmek
gerekir?

a) Gluteus medius yetmezligi

b) Trokanter majorde elongasyon
¢) Osteokondritis dissekans

d) iliopsoas tendiniti

e) Subluksasyon

56- Asagidaki durumlardan hangisinde 8 yas ustii bir ¢ocukta tibial torsiyon

nedeniyle supramalleoler derotasyon osteotomisi endikasyonu vardir?
a) Yururken patella ice bakiyorsa

b) 1092 disa bakan uyluk ayak acisi varliginda

c) 309 (izeri ice bakan ayak progresyon acisi varliginda

d) Reimer indeksinin % 40 olmasi durumunda

e) Duncan —Ely testinin pozitif olusu durumunda

57- Pes ekinovarus konservatif tedavisinde uygulanan Ponseti tekniginde dncelikle
dizeltilmesi gereken deformite asagidakilerden hangisidir?
a) Onayaginvarusu
b) Cavus deformitesi
c) Topugun varusu
d) Ayaktaki ekin deformitesi

e) On ayagin supinasyonu
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58- Tarsal koalisyon, asagidaki bulgulardan hangisinin saptanmasi ile fleksibl pes

planustan ayrilir?

a)
b)
c)
d)

e)

Cok kiicuk yaslarda semptomatik olmasi

Cocugun yiriyustnde ice basma paterni olmasi

Cocukta basparmagin dorsifleksiyonu ile tibiada dis rotasyon olmasi
Cocukta arka ayagin abartili inversiyonunun gorilmemesi

Cocukta subtalar eklem sertliginin olmamasi

59- Serebral palsili bir ¢ocukta asagidakilerden hangisinde botulinum toksin-A

uygulamasi uygun degildir?

a)
b)
c)

d)

Olasi cerrahi sonuclarini gézlemlemek i¢in uygulama

Sabit ekin deformitesi varliginda

Dinamik ekin deformitesinden dolayi ayak bilegi — ayak ortezini (AFO) tolere
edemeyen 4 yas alti cocukta

Cok seviyeli comelme olmaksizin ekin ylrdytsinin varliginda

Enjeksiyon isteyen ebeveynlerin ¢cocuklarinda

60- Poliomyelit sekeli bir ¢ocukta anterior tibial kasin felgli oldugu ve ayakta

ekinovalgus deformitesi oldugu saptaniyor. Bu hastada peroneus longus

kasinin anteriora 2. metatars basina transferi planlaniyor. Bu hastada ayni

zamanda ayak basparmaginda “cock-up” deformitesi de varsa asagidaki kas

transferlerinden hangisi yapilmahdir?

a) Bas parmak fleksoriiniin 1. metatars basina transferi

b) Bas parmak fleksoriiniin navikiler kemige transferi

c) Bas parmak ekstansoriinin 1. metatars basina transferi

d) Bas parmak ekstansortiniin navikiler kemige transferi

e) Tibialis posterior kasinin 1. metatars basina transferi
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61- Hipotiroidi ve biyiime hormon vyetmezligi ile giden Tip I-a
psodohipoparatiroidinin etiyolojisinde rol oynadigi diisiiniilen genetik defekt,

adenil siklazi stimule eden hangi proteinin sentezi ile ilgilidir?
a) Sistatyonin sulfat

b) Adenozin difosfat

c) Heparan silfat

d) Dermatan siilfat

e) Guanin baglayici protein

62- Asagidakilerden hangisi siit ¢ocugunda beslenme yetersizligine bagh rasitizm

hastaliginin klinik bulgularindan biri degildir?
a) Genel kas zayifhgi

b) Karninda siskinlik

c¢) Kostakondral bolgelerde kalinlasma

d) Pektus ekskavatus

e) Fontanellerin kapanmasinda gecikme

63- Asagidakilerden hangisi juvenil romatoid artritte sinoviyektominin kesin ve

goreceli endikasyonlari icinde yer almaz?
a) Tek eklem tutulumu

b) Hiperplastik islak sinovit

¢) Eklemde ciddi hareket kisitlihg

d) Seronegatif kuru sinovit

e) Ciddi eklem agrisi
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64- Akut kalga septik artriti olan ¢ocuklar, eklem igi basincini ve bdylece agrilarini

azaltmak icin etkilenen taraftaki alt ekstremitelerini hangi pozisyonda

tutarlar?

a) Notralde

b) Fleksiyon, dis rotasyon ve abduksiyonda
c) Fleksiyon, i¢ rotasyon ve abduksiyonda
d) Fleksiyon, dis rotasyon ve adduksiyonda

e) Fleksiyon, ic rotasyon ve adduksiyonda

65- 902 abduksiyon pozisyonunda omuzun anterior ve posterior stabilizasyonunu
saglayan en 6nemli yapi asagidakilerden hangisidir?
a) Siperior glenohumeral ligaman
b) Orta glenohumeral ligaman
c) inferior glenohumeral ligaman
d) Korakohumeral ligaman

e) Posterior kapsdl

66- Altmisbes yasindaki erkek hastanin hikayesinden 30 yil 6nce travma gegirdigi
fakat tedavi olmadigi anlasiimaktadir. Hastanin son 10 yil iginde agrilari
giderek artiyor ve doktora basvuruyor. SNAC el bilegi (Skafoid Nonunion ileri

Kollaps) saptanan hastada tedaviyi belirleyen en 6nemli kriter nedir?
a) Skafoid kemigin kollaps miktari

b) Agri siddeti

c) Artritik degisikliklerin yayginhgi

d) Dirsek hareketlerinin tam olup olmamasi

e) Omuz hareketlerinin tam olup olmamasi
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67- Karpal tiinel sendromunda, tedavi segeneklerine karar verirken, direngli klinik
bulgulara ilaveten asagidaki bulgulardan hangisinin varligi, kesin cerrahi tedavi

endikasyonudur?

a) Tinnel bulgusu

b) Tenar atrofi

c) Phalen testinin pozitif olusu
d) Gece agrilari

e) Pozitif karpal tiinel kompresyon testi

68- Romatoid artrit tanisi konmus bir hastanin yapilan el muayenesinde sag el 3.
parmakta deformite saptaniyor. Ugiincii metakarpofalengeal (MP) eklem pasif
olarak hiperekstansiyonda tutulurken ayni parmagin proksimal interfalengeal
(PIP) eklemi pasif olarak fleksiyona getirilemiyor. MP eklem fleksiyonda
tutulurken PIP eklemin fleksiyonunda pasif olarak belirgin artis saptaniyor
(Bunnel testi). Bu bulgularla deformiteye ait tanimlama asagidakilerden
hangisidir?

a) intrensek gerginlik
b) Kugu boynu
c¢) Diagme deligi
d) Ulnar sapma

e) Penceel
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69- Periferik sinir onarimi sonrasi asagidakilerden hangisinde iyilesmenin daha

basarisiz olacagi ongorilebilir?

a) Yaralanmadan hemen sonra tamir edilmesi durumunda

b) Yaralanmanin sinirin daha proksimal kisminda yer aldiginda
c) Hastanin geng olmasi halinde

d) Camla diizgiin bir kesi olmasi halinde

e) Saf duysal sinirin kesilmesi halinde

70- Asagidakilerden hangisinde ¢ocuklarda ayak bilegi artrodezi uygulanmaz?
a) Posttravmatik artrit
b) Ciddi noéropatik artropati
¢) Hemofilik artropati
d) Postenfeksiyoz artropati

e) Juvenil romatoid artrit

71- Morton néromasinin histopatolojik incelemesinde hangi bulguya rastlanmaz?
a) Perinoral fibrozis
b) Sinir hiicresi aksonlarinin proliferasyonu
c¢) Endonodral 6dem
d) Sinir liflerinde miyelinizasyon kaybi

e) Damarlanmada artis

28
TOTBID-TOTEK

Yeterlik Sinavi 2011



72- Halluks valgus interfalangus cerrahi tedavisinde asagidakilerden hangisi tercih
edilir?
a) Proksimal falanks medial kapali kama osteotomisi
b) Distal falanks medial kapali kama osteotomisi
c) Proksimal ve distal falanks dome osteotomisi
d) Proksimal falanks lateral kapali kama osteotomisi

e) Distal falanks lateral kapali kama osteotomisi

73- Mitchell osteotomisinde komplikasyonlarin onlenmesi igin asagidakilerden

hangisine dikkat edilmelidir?

a) Osteotominin mimkin oldugunca proksimalden yapilmasina

b) Dikis icin acilan matkap deliklerinin metatars cismine dik olmasina
c) Distal fragmanda asimetrik lateral bir ¢ikinti birakilmasina

d) Metatars basinin dorsale acilandiriimasina

e) Kapsiil kesisinin Z seklinde yapilmasina

74- Asagidakilerden hangisi kavus deformitesinde prognozu belirleyen faktorlerden
biri degildir?
a) Deformitenin ¢cok planli olmasi
b) Deformitenin yeri

¢) Artrodez veya osteotomi ile diizeltmeyi takiben tendon transferinin gerekli
olmasi
d) Duyu kaybi

e) Kalkaneokiiboid ve talonavikiiler eklemde artrit varligi
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75- Asagidakilerden hangisi ¢imentolu protez stemlerinin ideal tasarim

ozelliklerinden biridir?

a)
b)

c)

d)

Stem kesitinin dairesel olmasi

Yiksek elastik modulusu nedeniyle kobalt krom tercih edilmemesi

Stemin proksimalinin ¢imento mantosunun kompresyonda yuklenebilmesi
icin kenarlarinin genis yapilmasi

Medialde boynun kemik rezorbsiyonunu azaltmak i¢in boyunluk yapilmasi
Stemin distalinin, kirik olusturabilecek lokal stresini azaltmak icin keskin uclu

yapilmasi

76- Yiiksek gapraz koprii molekiiler yapisi kazandirilmis olan polietilenin yiiksek

isida tekrar eritilmesi, malzemede hangi degisiklige neden olur?

a)
b)
<)
d)

e)

Daha fazla capraz baglanma olur

Capraz baglanma azalir

Serbest radikallerin tekrar baglanip yogunluklarinin azalmasini saglar
Asinma duyarlihgini ylikseltir

Oksidasyon duyarhligini yikseltir

77- Total kal¢a eklem artroplastisinde asetabular komponentin ideal yerlesim

pozisyonu nedir?

a)
b)
c)
d)

e)
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78- Asagidaki aktivitelerden hangisi sirasinda en fazla diz fleksiyonuna ihtiyag

vardir?

a) Yurdmenin salinim (swing) evresi
b) Yirimenin basma (stance) evresi
¢) Merdiveninme
d) Merdiven gikma

e) Sandalyeden kalkma

79- Asagidaki durumlardan hangisi, total diz protezi uygulamasi yoniinden kesin bir

kontraendikasyon olusturmaz?

a) Noropatik artropati

b) Dizde enfeksiyon varlig

¢) Vicutta aktif enfeksiyon varhgi

d) Diz ekstansor mekanizmasinda siddetli yetmezlik

e) lyi fonksiyon goren agrisiz diz artrodezi
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80- Asagidaki yontemlerden hangisi diz protezi uygulamasi sirasinda fleksiyon ve

ekstansiyon araliklarinin ayarlanmasi amaciyla kullanilan yontemlerden biri

degildir?

a) Ekstansiyon arahigi fleksiyon araligindan kiiciikse distal femoral kesi artirilir

b) Ekstansiyon aralg fleksiyon araligindan kicikse distal femurdan posterior
kapsil gevsetilir

c) Fleksiyon araligi ekstansiyon araligindan kiclikse posterior femoral
kondillerden daha fazla kemik kesilir

d) Fleksiyon ve ekstansiyon araliklari esit ancak istenen protezin konmasi icin
dar ise distal femoral kesi artirilir

e) Fleksiyon ve ekstansiyon araliklari esit fakat gevsekse daha kalin polietilen

insert konur

81- Asagidaki intraoperatif islemlerden hangisi total diz artroplastisinde

patellofemoral cikik riskini azaltmak icin en 6nemli 6nlemdir?

a)
b)
c)
d)

e)
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82- Asagidaki bulgulardan hangisi dizde posterolateral instabilite varhgini

diisiindiirmez?

a) Posterior sag varligi

b) Tibianin posterolateral kosesinin femurun arkasina diismesi

c) Ters pivot sift testinin pozitifligi

d) Dis rotasyon-rekurvatum testinde lateral eklem araliginin agilmasi

e) Diz 302 fleksiyondayken dis rotasyonda belirgin artis

83- On capraz bag yaralanmalari ile birlikte yiiksek oranda goriilen Segond kirigi

hangi yapinin gekmesi sonucu gelisir?
a) Oblik popliteal ligaman

b) Lateral kapsil

c) Popliteal tendon

d) Fibuler kollateral ligaman

e) Posterior oblik ligaman
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84- Asagidakilerden hangisi, diz ekstansiyondan 902 fleksiyona gelirken on capraz

bagin iki bandinin durumunu en iyi tanimlar?

a) Hem anteromedial band, hem de posterolateral band izometriktir ve

durumlari degismez.

b) Anteromedial band gevsektir sonra gerginlesir, posterolateral band gergindir,

sonra gevser.

¢) Anteromedial band gergindir sonra gevser, posterolateral band gevsektir,
sonra gerginlesir.

d) Hem anteromedial band, hem de posterolateral band gevsektir, sonra
gerginlesir.

e) Hem anteromedial band, hem de posterolateral band gergindir, sonra

gevserler.

85- Akut arka c¢apraz bag (PCL)'in kiigiik bir kemik fragman aviilsiyonu ile riiptirii
sonrasinda posterior tibial translasyon 10 mmden az ise bu hastada asagidaki

tedavilerden hangisi uygulanmalidir?

a) PCL’nin rekonstriiksiyonu

b) Rekurvasyon osteotomisi

c) Yuksek tibial osteotomi

d) Uzun bacak sirkiiler algi ile 2 ay immobilizasyon

e) Sadece kuadriseps tendon rehabilitasyonu ile izlem
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86- On capraz bag rekonstriiksiyonunda otojen patellar tendon kullanilan hastalar
ile otojen hamstring kullanilan hastalar karsilastirildiginda aralarindaki en
belirgin fark nedir?

a) Patellar tendon kullanilan hastalarda daha fazla patellofemoral agri vardir
b) Hamstring grubunda daha fazla hareket kaybi gorultr

c) Patellar tendon kullanilan hastalarin aktiviteye dénme siresi daha kisadir
d) Hamstring kullanilan grupta daha fazla greft yetmezligi gorulir

e) Hamstring grubunda artrometre testi ile daha iyi sonuglar alinir

87- Tekrarlayan omuz posterior subluksasyonlari ile inferior glenohumeral
ligamanin arka demetinde tekrarlayan traksiyonlar sonucunda, glenoid arka
kenarinda triseps kasinin yapisma yerinde olusan ekstrakapsiiler ekzositoz
lezyonuna ne ad verilir?

a) Hill Sacks lezyonu

b) HAGL lezyonu

c) Ters Bankart lezyonu
d) Bennett lezyonu

e) ALPSA lezyonu

88- Kuadrilateral mesafe sendromunda asagidaki dokulardan hangisi basi
altindadir?
a) Anterior sirkumfleks humeral arter
b) Posterior sirkumfleks humeral arter
¢) Radial sinir
d) Profunda braki arteri

e) Aksiller arter
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89- Segmentasyon kusuruna bagh gelismis konjenital kifoz omurganin hangi
bolgesinde en sik goriiliir?
a) Ust torasik bélge
b) Torasik bolge
c) Torakolomber bolge
d) Lomber bolge

e) Lumbosakral bileske bolgesi

90- Lomber bolgede yer alan ¢apraz tam segmente iki hemivertebrasi olan ¢ocukta

asagidakilerden hangisi uygundur?

a) Hasta sadece izlenmelidir

b) Posterior insitu fliizyon yapilmalidir

c) Her iki hemivertebra total eksize edilmelidir

d) Distalde yer alan hemivertebraya konveks epifizyodez yapiimalidir

e) Proksimalde yer alan hemivertebraya konveks epifizyodez yapilmalidir

91- Adolesan idiopatik skolyozlu bir hastada asagidakilerden hangisi ilerleyici bir

egrilik agisindan risk faktorii olarak goriilmez?
a) Hastanin Risser isaretinin sifir olmasi

b) Egrilik ilk fark edildiginde 402 izerinde olmasi
¢) Eslik eden ayak deformitesinin olmasi

d) Hastanin premenars doneminde olmasi

e) Cift ana egriliginin olmasi
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92- Paravertebral kaslarin kasilmasini bozarak idiopatik skolyoz etiopatogenezinde
rol oynadigi diisiiniilen kalsiyum baglayan reseptér proteini asagidakilerden
hangisidir?

a) Tromboplastin
b) Suksinil kolin
¢) Melatonin

d) Kalmodulin

e) Somatomedin

93- Romatoid artritli hastalarin radyolojik degerlendiriimesinde asagidakilerden
hangisinin varlig 6zellikle arastinimalidir?
a) Odontoid anormalligi
b) C1-C2 subluksasyonu
¢) C2-C3 subluksasyonu
d) C3-C4 subluksasyonu

e) C4-C5 subluksasyonu

94- Cevresinde yeni kemik formasyonu olan radyoliisensi ile karakterize subakut

osteomyelitin ayirici tanisinda asagidakilerden hangisi akla gelmelidir?
a) Ewing sarkomu

b) Eosinofilik grantiloma

¢) Langerhans hiicreli histiositoz

d) Osteoid osteoma

e) Kondroblastoma
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95- Gazhi gangren vakalarinda % 90’dan fazla goriilen etken mikroorganizma

hangisidir?

a)
b)
<)
d)

e)

Stafilokokus aereus
Ps6domanas auroginoza
Listeria monositogene
Klostridium perfingens

Proteus mirabilis

96- Ug yas altinda goriilen ates, lenfadenopati, hepatosplenomegali, bir ¢cok kemikte

litik lezyonlar ve vertebra plana ile giden, hizli ilerleyip 6liimciil olan agresif

benign kemik tiimorii asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)

e)

Ollier hastahgi

Mafucci sendromu

Buska Olendorf sendromu
Letterer — Siwe hastaligi

McCune Albright sendromu

97- Asagidakilerden hangisi humerus porksimalinde unikameral kemik kisti olan 8

vasinda kiz hastada perkiitan tedavinin basarisiz olmasina yol acan kotu

prognostik faktorlerden biridir?

a)
b)
c)
d)

e)
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98- Tibiada adamantinoma ile en sik radyolojik ve mikroskopik olarak benzerlikler

gosteren tiimor veya olusum asagidakilerden hangisidir?

a) Osteofibroz displazi

b) Nonossifiye fibroma

c¢) Desmoplastik fibroma

d) Konjenital tibia psddoartrozu

e) Osteoid osteoma

99- Asagidaki tiimorlerden hangisinde radyoterapi kullanilmasi uygun degildir?
a) Myeloma
b) Lenfoma
¢) Kondrosarkom
d) Ewing sarkomu

e) Yassi hicreli sarkom

100- Asagidakilerden hangisi, transfemoral amputasyonun basarisini en fazla

etkiler?

a) Abduiktorlerin korunmasi

b) Femoral fleksor ve ekstansor miyoplasti
c) Posteriorda birakilan deri flebi miktari
d) Adduktor miyodez

e) Protez tipi
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