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TURK ORTOPEDIi VE TRAVMATOLOJi BiRLIGi DERNEGI
TURK ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI EGiTiM KONSEYi

TOTEK
YETERLIK SINAVI YAZILI ASAMASI

29 Eylul 2013

AD:
SOYAD:
SINAV NO:

ACIKLAMALAR VE SINAV KURALLARI

1. Sinav suresi 120 dakikadir.

Sinav, bes secenekli 100 adet ¢oktan segmeli sorudan olugsmaktadir.

3. Degerlendirme optik okuyucu ile yapilacagindan, yanitlar cevap kagidinda yer alan ilgili
bosluklara kursun kalemle belirgin olarak isaretlenmelidir. Dogru ve yanhs kodlama
ornekleri cevap kagidinizda mevcuttur.

4, Her sorunun yalnizca bir dogru yaniti vardir. Bir soru i¢in birden fazla secenek
isaretlenmesi durumunda soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir.

5. Sinav puani hesaplanirken yalnizca dogru yanit sayisi dikkate alinacaktir. Yanlis
dogruyu gotlirmeyecektir.

6. Sinav sirasinda; bilgi depolama, isleme, iletme islevi olan araglar kullanilamaz.

Cep telefonlari sinav siiresince kapah tutulmahdir.

7. Sinav bitiminde; soru kitapgigi ve cevap kagidiniza adinizi, soyadinizi ve numaranizi
yazmis oldugunuzu kontrol ederek her ikisini de sinav gorevlilerine teslim ediniz.
Cevap kagidiniza soru kitapgigi tiriin isaretlemeyi unutmayiniz.

N

Basarilar dileriz.

TOTBID
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TURK ORTOPEDi ve TRAVMATOLOJi EGITIM KONSEYi
2013 YETERLIK YAZILI SINAVI (1.asama) SORULARI

1. Biyogozlinlr (vicutta eriyen) olmayan materyal hangisidir?

a) Poliglikolik asid
b) Polilaktik asit

c) Polidioxanon

d) Polikaprolakton
e) Politetrafloroetilen

2. Esit dlgekte cizilmis olan yliklenme (stres) — gerinim (strain) egrilerini gérdugliniiz
materyallerin hangisi digerlerine gére daha dayaniklidir (toughness) ?

A el 12

3. Superior glenohumeral ligamanin gérevi nedir?

a) 45 derece abduksiyonda omuz eklemine 6nden ve arkadan gelen streslere karsi koymak

b) Omuz ekleminin maksimum abduksiyon pozisyonunda superiora subluksasyonunu
engellemek

c) Sifir derece abduksiyonda omuz ekleminin i¢ rotasyonunu sinirlamak

d) Adduksiyonda omuz ekleminin inferiora subluksasyonuna karsi koymak

e) 30-45 derece abduksiyonda omuz ekleminin dig rotasyonunu sinirlamak

4. Osteokondiksiyon tanimi asagidakilerden hangisidir?

a) Kemik ortaminda kemik yapimina destek olmak icin bir ag olusturmak

b) Kok hiicrelerinin osteojenik hiicrelere donlismesini uyarmak

c) Dogrudan yeni kemik yapabilecek potansiyeli olan kok hiicrelerini saglamak
d) Mezenkimal kok hiicre proliferasyonu ve diferansiyonunu saglamak

e) Kemik morfojenik proteinin etki mekanizmasini kontrol etmek
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5. Primer osteoartrit patogenezinden sorumlu olan temel mediyatér asagidakilerden
hangisidir?
a) TGF-B
b) b-FGF
c) IGF
d) IL-1
e) IL-4

6. Asagidakilerden hangisi peroneal sinirin inerve ettigi kaslardan biridir?
a) Semitendinozus
b) Semimembranozus
c) Biseps femoris uzun basi
d) Biseps femoris kisa basi
e) Adduktoér magnus

7. “Olgu serisi” seklinde yazilan bir makale, kanita dayali tip siniflamasina gére hangi
seviyededir?
a) 1
b)
c)
d)
e)

u b WN

8. Asagidaki metabolik kemik hastaliklarindan hangisinde alkalen fosfataz aktivitesinde azalma
vardir?
a) Hipofosfatemik rasitizm (rikets)
b) Osteomalazi
c) Renal osteodistrofi
d) Hipofosfatazya
e) Rasitizm

9. Osteoporoz tedavisinde siklikla kullanilan bifosfanatlarin etki mekanizmasi asagidakilerden
hangisidir?

a) Kemikte kalsiyum tutulumunu arttirir
b) Osteoklastik aktiviteyi azaltir
c) Osteoblastik aktiviteyi arttirir
d) Bagirsaktan kalsiyum emilimini arttirir
e) Kemikte endosteal kan akimini arttirir

- |
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10. Proenflamatuvar sitokinler, asagidakilerin hangisini uyararak eklem kikirdaginda “erosiv
pannis” olusumuna neden olur?

a) Kemik morfojenik protein (BMP) - 2

b) Kemik morfojenik protein (BMP) - 7

c) Matriks metaloproteinazlari (MMP)

d) Transforming blylime faktori-B (TGF- B)
e) insilin benzeri biiyiime faktéri (ILGF)

11. Asagidakilerden hangisi, 1 yasinda, ylriyebilen bir cocukta, cocuk istismari olabilecegini
gosteren muhtemel bulgulardan biri degildir?
a) Metafizyel kose kiriklari
b) Degisik iyilesme asamasinda olan coklu kiriklar
c) Posterior kosta kiriklari
d) Skapula kiriklari
e) Kemik gikintilara yakin yumusak doku yaralanmalari

12. Dogum sirasinda en sik gorilen kirik asagidakilerden hangisidir?
a) Klavikula kingi
b) Skapula kirigi
¢) Femur boyun kirgi
d) Femur goévde kingi
e) Radius alt ug kirgi

13. Asagidakilerden hangisi ¢cocuklarda yan dirsek radyografisinde degerlendirilebilen
bulgulardan degildir?
a) Humerus alt ucunun kum saati gorintisu
b) Lateral kondiler fizis hatti ile humerusun uzun ekseni arasindaki aci (Baumann agisi)
¢) Humerusun uzun ekseni ile kapitellumun uzun ekseni arasindaki aci
d) Humerusun 6n korteksini devam ettiren cizginin kapitellar kemiklesme merkezi ile iliskisi
e) Koronoid cikintinin 6n korteksini devam ettiren cizginin lateral kondilin 6n korteksi ile

iliskisi

14. D6rt yasinda bir cocukta posterior dirsek ¢ikiginda kapali yerlestirme sonrasi ¢ekilen
radyografilerde eklem uyumunun tam elde edilemedigi g6zleniyor.
Oncelikle diisiiniilmesi gereken sebep asagidakilerden hangisidir?
a) Eklem ici hematom varligi
b) Eklemi cevreleyen kas gruplarinda spazm
c) Bag yaralanmasi nedeniyle eklemde dengesizlik
d) Medial epikondilin koparak eklem araligina sikismasi
e) interosseoz bag yaralanmasi
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15. Cocukluk yas grubunda belirgin olarak yer degistirmis distal falanks kirigi varhiginda oncelikle
distnidlmesi gereken yandas yaralanma asagidakilerden hangisidir?
a) Fleksor tendon yaralanmasi
b) Ekstensor tendon yaralanmasi
c) Distal interfalangeal eklemde bag yaralanmasi
d) Duysal sinir yaralanmasi
e) Tirnak yatagi yaralanmasi

16. Galeazzi kirikli gikiklarinda hangi radyolojik bulgu trianguler fibrokartilaj kompleksinin
belirgin hasarini gésterir ?
a) Ulnar stiloid apeks kiriklari
b) Distal radioulnar aralikta daralma
c) Lateral radyografise ulnanin normal yerinde olmasi
d) Radiusta 5mm den fazla kisalik
e) Radiusta dorsal tilt kaybi

17. Klglk ¢ocuklarda izlenen travmatik posterior kalga gikiklarina eslik eden asetabulum
posterior dudak kiriklarinin degerlendirmesinde hangi radyolojik tetkik daha yararhdir?
a) Radyografi
b) Kalca Stres Radyografileri
c) Bilgisayarli Tomografi
d) Manyetik Rezonans Goriintiileme
e) Sintigrafi

18. Adelosan hastada olusan travmatik patella ¢ikiginda, osteokondral kirik en sik nerede
olusur?
a) Medial femur kondili-patella lateral eklem yizi
b) Lateral femur kondili-patella lateral eklem yiizii
c) Lateral femur kondili-patella medial eklem yiizi
d) Patella lateral eklem yiizi
e) Medial femur kondili

19. Cocuk hastalarda, dizde goriilen osteokondral kiriklarda fragmanin fiksasyonu veya
eksizyonu kararinin verilmesinde etkili olmayan faktoér asagidakilerden hangisidir?
a) Osteokondral parga boyutu
b) Osteokondral parca lokalizasyonu
c¢) Kemik komponentin boyutu
d) Yaralanma sonrasi gecen siire
e) Fizis hattinin acik olup olmamasi

20. Cocuk femur kiriklarinda en sik goriilen komplikasyon hangisidir?
a) Angulasyon
b) Rotasyon
c) Ekstremite uzunluk farki
d) Eklem hareket kisithhigi
e) Refraktir
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21. Ayak bileginde goriilen juvenil Tillaux kirigi hangi anatomik yapinin cekmesine bagli olarak
meydana gelir?
a) Anterior inferior tibiofibular ligament
b) Posterior-inferior tibiofibular ligament
c) Anterior talofibular ligament
d) Posterior talofibular ligament
e) Kalkaneofibular ligament

22. Cocuklardaki pelvis kiriklarinin gogu konservatif yontemlerle tedavi edilir. Asagidakilerden
hangisi bu durumun nedenlerinden degildir?
a) Cocuklardaki kalin periost kirigi stabilize eder
b) Cocuklarda pelvis kirigi sonrasi uzun dénem morbidite nadirdir
c) Belirgin remodelizasyon potansiyeli vardir
d) Cocuklarda kaynamama nadirdir
e) Enfeksiyona yatkinliklari daha fazladir.

23. Sekiz yasin altindaki cocuklarda omurga yaralanmalari en sik hangi boélgede gorulir?
a) Ust servikal bolge
b) Alt servikal bolge
c) Torakolomber bileske
d) Lomber bolge
e) Lumbosakral bileske

24. Minimal invaziv yontemle biyolojik kirik tespiti uygulamasi konusunda yanlis olan ifade

asagidakilerden hangisidir?

a) Yontemde kirik hattinda goreceli denge saglanarak sekonder kirik iyilesmesi
amaclanmaktadir

b) Kirik etrafindaki yumusak doku ve kirik uclarindaki kanlanmasinin bozulmamasi ana
hedeflerdendir

c) Kirik dizilimini kompresyon yaparak saglar

d) Ekleme uzaniml parcali metafizel bolge kiriklarinda eklem g¢evresinde mutlak stabilite
saglanmalidir

e) Plak-vida yogunluk orani biyolojik plaklamada 0,5’in altinda olmahdir.

25. Kalkaneus kiriklarinin cerrahi tedavisinde komplikasyonlarin azaltilmasinda hangisi gecerli

degildir?

a) Genisletilmis lateral yaklasimda yumusak dokular tam kat olarak kaldirilir

b) Ekartasyon icin talusa yerlestirilen Kircshner tellerinin kullaniimasi ekarte edilen
yumusak dokularda nekroz olusmasini 6nler

c) Posterior faset redikte edildikten sonra iyi bir stabilizasyon ile giivenli tespit elde edildi
ise, fasetin altindaki defekt birakilabilir veya greft ile desteklenebilir

d) Kirik cilt alti yerlesimli oldugu icin dren kullanilmasina gerek yoktur

e) Dikisler 3 hafta sonra alinir
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26. Asagidakilerden hangisi aksiyel iskelet ile kol arasinda kararli bir iliski saglayan (ist omuz asici
kompleksin bir parcasi degildir?
a) Akromiyon
b) Glenoid
c) Sternum
d) Korakoid
e) Korakoklavikuler baglar

27. Akromiyoklavikular eklem gikiklarinda goérilen tani koydurucu muayene bulgusu hangisidir?
a) Abduksiyonda agri olmasi
b) Apolet belirtisi
c) Trapezius kasinda gikinti goriilmesi
d) Kol dirsekten yukariya dogru desteklendiginde deformitenin dizelmesi
e) Sternoklavikular eklem agrisinin eslik etmesi

28. Dirsekte hangi bagin kopmasi posterolateral rotatuar instabilite ile sonuglanir?
a) Andler ligaman
b) Medial kollateral ligaman
c) Lateral ulnar kollateral ligaman
d) Lateral eklem kapsilQ
e) Lateral radial kollateral ligaman

29. Asagidakilerden hangisi 1. metakarp proksimali eklem ici kirikli ¢ikiginda (Bennett kirigi)
yerine koyma islemi sirasinda yapilacaklari tanimlar?
a) Basparmaga traksiyon , fleksiyon ve adduksiyon
b) Basparmaga traksiyon, fleksiyon ve abduksiyon
c) Basparmaga traksiyon , ekstansiyon ve supinasyon
d) Basparmaga traksiyon , fleksiyon ve supinasyon
e) Basparmaga traksiyon , ekstansiyon ve pronasyon

30. Metakarp kiriklari sonrasi rotasyonel deformite gérilme ihtimali hangi tip kirikta daha
fazladir?
a) Oblik kirik
b) Metakarp basi ¢cokme kirig
c) Transvers kirik
d) Metakarp basi ayrisma kirigi
e) Kelebek pargali kirik

31. Asagidaki kirik tiplerinden hangisi Rolando kirigi olarak tanimlanir?
a) Metakarp bazisinin rotasyonel zorlanmasiyla olusan eklem ici kirigidir
b) 1.Karpometakarpal eklemin aksiyal planda yiiklenme ile olusan (pilon tipi) kirigidir
c) 5. Metakarp boyun kirigina verilen 6zel isimdir
d) 5. Karpometakarpal eklemin aksiyal yiiklenme ile olusan ¢ok parcali kirigidir
e) 5. Karpometakarpal eklemin acik cok parcali kirigidir.
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32. Asagidakilerden hangisi femur saft kiriklarinda retrograd civileme endikasyonlarindan
degildir?
a) Morbid obezite
b) Gebelik
c) ipsilateral asetabulum kirig
d) Patella baja
e) Eslik eden omurga kirigi

33. ipsilateral tibia ve femur kingi da olan “Coklu (Multipl) travma” hastasinda, 4 tinite kan
transflizyonu sonrasi arteriyal kan basincinin 110 mmHg ve Uzeri oldugu, laktat seviyesinin
ve asit-baz dengesinin ise normal oldugu biliniyor. Beraberinde gégls yaralanmasi olmayan
bu hastanin ipsilateral tibia ve femur kiriginin baslangig tedavisi igin en uygun yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

a) Femura ve tibiaya intramedadller civi

b) Femura ve tibiaya eksternal fiksator

¢) Femura eksternal fiksator, tibiaya traksiyon
d) Femura traksiyon, tibiaya eksternal fiksator
e) Femura ve tibiaya traksiyon

34. Diz medial kollateral ligaman (MCL) yaralanmasinin ge¢c donem radyolojik bulgusu
hangisidir?
a) Segond isareti
b) Morel-Lavelli lezyonu
c) Pellegrini-Stieda lezyonu
d) Tibial tiiberkil avulsiyonu
e) Dizde varus agilanmasi

35. Cocuklarda proksimal tibia metafiz kirigi sonrasinda gelisen Cozen deformitesi
asagidakilerden hangisidir?
a) Valgus
b) Varus
c) Prokurvatum
d) Rotasyon
e) Rekurvatum

36. Lisfranc ekleminin endirekt yaralanmasi en sik hangi mekanizmayla olur?
a) Kompresyon
b) Dorsifleksiyon ve dis rotasyon
c) Plantar fleksiyonda longittidinal yliklenme
d) Supinasyon ve dis rotasyon
e) Pronasyon ve addiksiyon
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37. Ayak bilegi malleol kiriklarinda acik yerlestirme ve osteosentez uygulamasinda genellikle
fibula kingi once tespit edilir. Asagidakilerden hangisi bu genellemenin disinda tutulmalidir?
a) Vertikal planda medial malleol kiriginin varhgi
b) Sindesmoz yaralanmasi olmayan bimalleoler kiriklar
c) Cok pargali fibula kiriklari
d) Deltoid ligaman riptird ile birlikte olan medial malleol kiriklari
e) Posterior malleol kiriklari

38. Asagidaki yapilardan hangisi obturator oblik pelvis grafisinde_net olarak gérilmez?
a) Obturator halka
b) On kolon
c) Asetabulum catisi
d) Blyuk siyatik ¢entik
e) Asetabulum arka duvari

39. Omurga travmali bir hastanin ilk muayenesinde uyluk 6n ylizlinlin ortasindan itibaren alt
kisimda ve arkada kalgalardan itibaren bilateral duyu kaybi ve zayif uyluk fleksiyonu disinda
her iki alt ekstremitede tam felg¢ oldugu belirleniyor. Hastanin olasi norolojik yaralanma
seviyesi asagidakilerden hangisidir?

a) T-12
b) L-1
c) L-2
d) L3
e) L4

40. Cisme uzanan odontoid kiriklarinda (D’Alonso siniflamasina gore Tip 1ll) dncelikli tedavi
yontemi asagidakilerden hangisi olmalidir?
a) Yumusak boyunluk
b) Halo-vest tipi immobilizasyon
c) Posterior girisimle flizyon
d) Anterior plaklama
e) Anterior odontoid vidalamasi

41. Osteosarkomun teshisinde 6ncelikli olarak kullanilan radyolojik tetkik hangisidir?
a) Direkt grafi
b) Ultrasonografi
c) Bilgisayarli tomografi
d) Manyetik rezonans gortintileme
e) MR anjiografi

42. Asagidaki benign kemik timorlerinden hangisinin akciger metastazi yapma olasiligi vardir?
a) Kondromiksoid fibrom
b) Kondroblastom
c) Fibroksantom
d) Enkondrom
e) Osteokondrom
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43. Dirsek veya diz ekleminin distalinde goriilen metastatik kemik lezyonlarinda ilk akla gelmesi
gereken primer malignite odagi asagidakilerden hangisidir?
a) Meme
b) Akciger
c) Tiroid
d) Gastrointestinal Sistem
e) Prostat

44. Pigmente villonodiiler sinovitin histolojk yapisi asagidaki lezyonlardan hangisine benzerdir?
a) Hemanjioma
b) Sinovyal sarkom
c) Sinovyal kondromatozis
d) Tendon kilifinin dev hicreli timori
e) Glomus timori

45. Asagidakilerden hangisi hiperbarik oksijen tedavisinin etki mekanizmalarindan degildir?
a) Neoanjiogenez yapar
b) Makrofaj goclini hizlandirir.
c) Bakterilerden toksin salinimini engeller
d) Vazodilatasyon yapar
e) Kapiller seviyede oksijen basincini artirir

46. Total kalga protezi olan hastalara, dis ile ilgili girisimlerden 6nce antibiyotik profilaksisi
onerilir. Bu 6neri bagisiklik sistemi normal olan hastalar icin protez konduktan sonra ne
kadar sure ile gegerlidir?

a) 1wl

b) 2wyl

c) Syl

d) 10yl

e) Omir boyu

47. Ug yasinda bir cocukta iist solunum yolu enfeksiyonunu takiben ani baslayan siddetli bel
agrisi yakinmasinda asagidakilerden hangisi dncelikle akla gelmelidir?
a) Spondilolizis
b) Omurga Tiberkiilozu
c) Nonspesifik diskitis
d) Reaktif artrit
e) Patolojik omurga kirigi

48. Hiperekstansiyon konumundaki dizine 6nden darbe alan bir futbolcuda, asagidaki yapilardan
oncelikle hangisinde bir yaralanma gerceklesir?
a) Patellar tendon
b) Kuadriseps tendonu
c) On capraz bag
d) Arka capraz bag
e) Iinfrapatellar yag yastig
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49. Elbilegi artroskopisinde trambolin testi hangi yapinin hasarini degerlendirmek icin kullanilir?
a) Ekstensor karpi ulnaris subluksasyonu
b) Distal radioulnar eklem bag hasari
c) Skafolunat bag hasari
d) TFCCyirtig
e) Ulnokarpal sikisma

50. Asagidaki bulgulardan hangisi cocuklarda dizde goriilen osteokondritis dissekans igin iyi
prognoz bulgusu degildir?

a) Tanianinda fizislerin agik olmasi

b) Medial femoral kondil lokalizasyonu

c) Dizde eflizyon varhgi

d) Lezyon ¢apinin 20 mm. nin altinda olmasi

e) Lezyonun kraterinden ayrilmamis olmasi

51. Medial ve lateral meniskis igin asagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Medial meniskis daha bliyik caphdir.
b) Medial menisklsin 6n-arka hareketliligi daha azdir.
¢) Medial meniskis, kendi kompartmanindaki yiikiin oransal olarak daha fazlasini tasir.
d) Medial meniskisiin periferik tutunmalari daha fazladir.
e) Medial meniskis, diz stabilitesine daha fazla katkida bulunur.

52. Bankart lezyonu nedeniyle artroskopik tamir yapilan hastanin post-operatif 2. ayda yapilan
kontroliinde pasif hareketler acik olmasina ragmen aktif abduksiyon-dis rotasyon
yapilamamakta ve spina skapulada belirginlesme gorilmektedir. En olasi tani hangisidir?
a) Muskulokitan sinir lezyonu
b) Rotator manset riptiirt
c¢) Donuk omuz
d) lyatrojenik supraskapular sinir lezyonu
e) Glenolabral dissosiasyon

53. Kalca artroskopisi sonrasi traksiyona bagli olarak gériilen néropraksi hasarinin hangi sinirde
olmasi beklenmez?
a) Obturator
b) Femoral
c) Siyatik
d) Pudendal
e) Lateral femoral kutanoz

54. Kayakgi ve avcilarda gorilebilen Stener lezyonu hangi klinik tabloda gelisir?
a) Dupuytren kontraktiri
b) DeQuervain tenosnovitis
c) 1. MP eklem ulnar kollateral bag yirtig
d) Skafoid nonlinyon ileri kollaps (SNAC)
e) Skafolunat ileri kollaps (SLAC)
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55. Elbileginde ganglionlar en sik nereden kaynaklanir?
a) Skafolunat ligament
b) Radyokarpal ligament
c) Skafotrapez ligament
d) Ekstansor tendonlar
e) Ulnakarpal eklemden

56. Parmaklarda delta falanksa bagli olusan frontal plandaki parmak egriliginin neden oldugu
deformite asagidakilerden hangisidir?
a) Klinodaktili
b) Kamptodaktili
¢) Kirnerdeformitesi
d) Madelungdeformitesi
e) Makrodaktili

57. Wassel siniflamasina gore en sik goriilen tip IV el basparmak duplikasyonu asagidakilerden
hangisidir?
a) A
b)
c)
d)
e)

A\

m QOO ™
|4 V%

A B C D E

58. Hangisi dogumsal halka sendromunun (konstriktif bant sendromu) st ekstremitedeki
gorilme bigimlerinden biri degildir?
a) intrauterin parmak amputasyonu
b) Sinbrakidaktili
c) Akrosindaktili
d) Lenfodem
e) Onkol amputasyonu

59. Ciddi bir travma oykisi olmaksizin sag omzunda 10 aydir agrilari olan 62 yasinda bayan
hasta 6 ay boyunca fizik tedavi almasina ragmen sikayetleri gerilememis. Muayenesinde
Jobe testi, Speed testi ve Neer testi pozitif bulunuyor. MR degerlendirmesinde tam kat
rotator manset rlptlirt gérilen hastanin Supraspinatus Goutailer yagh dejenerasyon orani
grade 2 bulunuyor. Boyle bir hastanin omuz artroskopisi esnasinda 2 cm rototor manset tam
kat yirtikla beraber siddetli biceps tendiniti de goriliiyor. Bu asamada hasta icin uygun
cerrahi yaklasim nasil olmahdir?

a) Rotator manset debridmani

b) Yalnizca rotator manset tamiri

c) Rotator manset tamiri ile beraber biseps tenotomi

d) Rotator manset tamiri ile beraber biseps tenodezi

e) Rotator manset debridmani ile beraber acromyoplasti
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60. Alcak seviyeli radial sinir felci icin yapilan standart tendon transferi uygulamasinda
basparmak ekstensiyonunun saglanmasi en siklikla tercih edilen tendon hangisidir?
a) Fleksor karpi radialis
b) Palmaris longus
c) Pronator teres
d) Fleksor karpi ulnaris
e) Abduktor pollisis brevis

61. Dirsekte gorilen osteokondritis dissekans (OCD) en sik hangi lokalizasyonu tutmaktadir?
a) Kapitellum
b) Radius basi
c) Troklea
d) Lateral epikondil
e) Olekranon

62. Kirkbes yasinda erkek hasta omuzda agri ve bazi hareketlerde zorlanma yakinmalariyla
basvuruyor. Yapilan incelemelerde hastanin supraspinatus tendonunda artikiler ylizde
parsiyel yirtik saptaniyor. Hastaligin seyrine ve tedaviye yonelik aydinlatici bilgi i¢in en
uygunu asagidakilerden hangisidir?

a) Hastaya boyle bir yirtigin fizik tedavi ile iyileseceginin anlatilmasi

b) Hastaya acilen ameliyat olmasi gerektiginin soylenmesi

c) Hastaya oncelikle konservatif tedavi denenecegini, ancak bdyle bir yirtigin zamanla
blylme olasiligi oldugunun séylenmesi

d) Ameliyat yapilirsa 6ncelikle fonksiyonlarin diizelecegini ama agrisinin devam edeceginin
soylenmesi

e) Hastaya subakromiyal kortizon enjeksiyonu tedavisinden bahsedilmesi ve kabul ederse
uygulanmasi

63. Altmis yasinda kadin hasta sag omuz agrisi ve omuz hareketlerinde hafif kisitlilik yakinmalari
ile basvuruyor. Yapilan fizik bakida hastanin sag eli dorsalini sirtina koymasi ve sirtindan
kaldirmasi isteniyor. Hasta elini sirtindan kaldiramiyor ve agri duyuyor. Bu fizik baki bulgusu
ile hastada en olasi patoloji hangisidir?

a) Supraspinatusta parsiyel yirtik
b) Supraspinatusta total yirtik

c) infraspinatusta total yirtik

d) Teres mindrde total yirtik

e) Subskapularis tendonunda yirtik

64. Manyetik rezonans gorintlileme yonteminin uygulanmasi igin kesin kontrendikasyon
seceneklerine gore rolatif kontrendikasyon olusturan secenek hangisidir?
a) intraserebral anevrizma klipleri
b) Niteligi bilinmeyen kardiak piller
c) Metalik orbital yabanci cisim
d) ilk trimester hamilelik
e) Tam implante isitme cihazlari
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65. Tarsal tiinel sendromu tanisinda kullanilan provokatif test sirasinda ayak bilegine pasif
olarak hangi hareketler yaptirilir?
a) Maksimum supinasyon ve plantar fleksiyon
b) Maksimum eversiyon ve dorsifleksiyon
¢) Maksimum inversiyon ve dorsifleksiyon
d) Maksimum pronasyon ve plantar fleksiyon
e) Maksimum supinasyon ve dorsifleksiyon

66. Asagidaki deformitelerden hangisi Z ayak (skewfoot ) komponenti degildir?
a) Ayak 6nlinde adduktus
b) Ayak arkasinda valgus
c) Asil tendon kontraktiri
d) 1. Metatars ile talus basi arasinda basamaklanma
e) 1. Metatarsta ekstansiyon deformitesi

67. Asagidaki baglardan hangisi medial kuneiformla 2. metatars arasindadir?
a) Spring Ligament
b) Chopart Ligament
c) Lisfranc Ligament
d) intermetatarsal Ligament
e) Kalkaneofibular Ligament

68. Halluks valgusla ilgili asagidaki klinik durumlarin hangisinde Modifiye Mcbride Ameliyati
uygulanabilir?
(HVA: halluks valgus agisi, IMA: intermetatarsal a¢i, MTF: Metatarsofalangeal)
a) 35 Yas 20 Derece HVA 11 Derece iIMA 1. MTF Eklem Uyumsuz.
b) 40 Yas 30 Derece HVA 15 Derece iMA 1.MTF Eklem Uyumlu
c) 70 Yas 35 Derece HVA 13 Derece IMA eklemlerde hiperlaksite
d) 65 Yas 25 Derece HVA 14 Derece IMA Agir Halluks Rijitus Mevcut
e) 85 Yas 45 Derece HVA 20 Derece iIMA 1.MTF Eklem Uyumlu

69. Ayak 1. parmak ekstansiyon ortezi asagidaki durumlarin hangisinde kullanilir?
a) Halluks valgus
b) Halluks rijitus
c) Diabetik ayak
d) Morton néroma
e) Ceki¢c parmak deformitesi

70. Asagidakilerden hangisi diabetik ayakta yara iyilesmesini olumsuz yonde etkilemez?
a) Transkuteno6z 02 basincinin 20 mm Hg dan az olmasi
b) Hemoglobin seviyesinin 10-12gr/dl olmasi
c) Albuminin 3.5 gr\dl den az olmasi
d) Ayak bilegi kol indeksinin 0.45 den az olmasi
e) Total lenfosit sayisinin 1500 mm3 den az olmasi
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71. Ayakta midtarsal eklemden yapilan dezartikiilasyonun ismi nedir?
a) Boyd
b) Syme
c¢) Chopart
d) Pirogoff
e) Lisfranc

72. Patellar kondromalaziyi, patellofemoral osteoartritten ayiran fark hangisidir?

a) Patellar kondromalazide patellar mobilite azalmis, osteoartritte artmigtir

b) Patellar kondromalazi, osteoartritin baslangic evresi olup trikompartmantal osteoartrit
ile sonuglanir

c) Osteoartritte ilk degisiklikler eklem kikirdaginin ylizeyel tabakalarinda, patellar
kondromalazide ise derin tabakalarinda gorulir

d) Osteoartritte sinema belirtisinin pozitif olmasi, taniyi koymak ve patellar
kondromalaziden ayirmak igin yeterlidir

e) Patellar kondromalazide agrinin kaynagi eklem kikirdagi, osteoartritte ise sinovyadir

73. Diz osteoartritinin konservatif tedavisinde kanit diizeyi en yiiksek olan tedavi sekli
asagidakilerden hangisidir?
a) Patellar bantlama
b) NSAID veya asetaminofen kullanimi
c) Diyetle kilo verme ve egzersiz
d) Tabanlk kullanimi
e) Eklem ici kortizon kullanimi

74. Medial patellar instabilitenin nedeni asagidakilerden hangisidir?
a) Genuvarum
b) lyatrojenik nedenler
c) Medial patellofemoral ligaman yirtigi
d) Lateral kondiler hipoplazi
e) Femoral anteversiyon

75. Tekrarlayan patella ¢ikigl 6ykisi olan 25 yasinda kadin hastada Q acisi 15 derece olarak
Olglilmustir. BT ile yapilan degerlendirmede patellanin santralde durdugu ve anterior tibial
tuberkil-troklear sulcus mesafesinin 10 mm oldugu gortlmustir. Bu hasta icin cerrahi
tedavide hangi yontem tercih edilmelidir?

a) Artroskopik lateral gevsetme

b) Tuberositas tibianin medializasyon osteotomisi
c¢) MPFL rekonstriiksiyonu

d) Distal femoral osteotomi

e) Acik kama yiksek tibial osteotomi
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76. Asagidakilerden hangisi adolesan idiopatik skolyozun cerrahi endikasyonlarindan biri
degildir?
a) Blylume cagindaki cocuklarda progresif bir egrilik olmasi
b) Hastaliga gelisimsel kalca displazisinin eslik etmesi
c¢) Ciddi kozmetik deformite olmasi
d) Torasik lordoz varhgi
e) 50 derece lzeri Cobb agisi

77. Skolyozlu bir hastada sirtta orta hatta asiri killanma ve gamze olmasi, asagidaki
hastaliklardan hangisinin arastiriimasi yéninden hekimi uyarmalidir?
a) Diastematomiyeli
b) Ossifiye posterior longitudinal ligament
c) Tarlow Kkisti
d) Displastik spondilolistezis
e) Teratom

78. Torakal disk hernisinin cerrahi tedavisinde asagidaki yaklagimlardan hangisi tercih
edilmemelidir?
a) Posterior laminektomi ve diskektomi
b) Kostatransversektomi
c) Transpedikiler yaklasim
d) Lateral ekstrakaviter yaklasim
e) Anterior torakal yaklasim

79. Adelosan idiopatik skolyozda egri progresyonunun degerlendiriimesinde énemli olmayan
parametre hangisidir?
a) Biylme potansiyeli
b) Siddetli agri
c) Egriligin tipi
d) Risser evresi
e) Egriligin acisi

80. Asagidakilerden hangisinin spondilolistezis progresyonu ile iliskisi yoktur?
a) Eslik eden skolyoz
b) Kubbe seklinde sakrum
c) llerilokalize kifoz acisi
d) Artmis sakral inklinasyon
e) Trapezoid seklinde L5 vertebra
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81. Arac disi trafik kazasi 6ykisi olan ve bilinci kapal olarak acil serviste goriilen hastada
degerlendirilmesi gereken ilk li¢ radyografi hangileridir?

I. On-arka pelvis radyografisi

ll. On-arka torokolomber bileske radyografisi
[ll. Lomber lateral radyografi

IV.On-arka gogis radyografisi

V. Servikal lateral radyografisi

a) -l
b) I-llI-IV
) -H-V
d) I--v
e) I-IV-v

82. Total kalga protezi cerrahi yaklagimlarindan anterolateral girisimde, posterolateral girisime
oranla daha sik goriilen komplikasyon hangisidir?
a) Dislokasyon
b) Abduktor zayiflik
c) Gevseme
d) Uyluk 6ni agrisi
e) Norovaskiler yaralanma

83. Dogurgan yastaki gen¢ kadin hastalarda asagidaki total kalga artroplastisi ylizey
seceneklerinin hangisinden kacinilmalidir?
a) Seramik —seramik
b) Metal — metal
c) Kobalt krom — polietilen
d) Seramik — polietilen
e) Seramik - metal

84. Total diz protezi uygulamasi sirasinda posterior femoral kondiler kesilerin rotasyonunu hangi
eksene paralel olarak ayarlamak gerekir?
a) Posterior kondiler eksene
b) Anterior kondiler eksene
c) Transepikondiler eksene
d) Tibia tGst ucunun en derin noktasi ile en yiiksek noktasindan gecen eksene
e) Kilavuzun en rahat yerlestigi eksene

85. Total diz artroplastisi sirasinda yapilan lateral retinakular gevsetmenin en biyik riski
asagidakilerden hangisidir?
a) Medial patella ¢ikig
b) Lateral Patella ¢ikigi
c) Patella kirg
d) Patella devaskiilarizasyonu
e) Geg rehabilitasyon
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86. Parsiyel omuz protezi icin asagidakilerden hangisi kesin kontrendikasyon olusturmaz?
a) Hastanin koopere olmamasi
b) Aktif lokal enfeksiyon
c) Noropatik eklem
d) Deltoid yetmezligi
e) 80 yas lzeri hasta

87. Total ayakbilegi protezi icin asagidakilerden hangisi kesin kontrendikasyon olusturur?
a) Osteoporoz
b) Talusta osteonekroz
c) Periferal vaskiler yetmezlik
d) Bu bolgede 6nceden gegirilmis enfeksiyon
e) Ciddi dizilim bozuklugu ve instabilite

88. Bes yasinda kiz hastanin muayenesinde sol kalgada abdiiksiyon ve i¢ rotasyon kisithligi ile
birlikte pozitif Trendelenburg bulgusu saptanmistir. Radyografide femur bas-boyun acisi 95
derece, Hilgenreiner-epifizyal aci 65 derece olup, femur boynunda ters V seklinde vertikal
bir defekt izlenmistir. Hastaya asagidakilerden hangisi 6nerilmeldir?

a) Puberteye kadar takip

b) Petrie kalca abdiksiyon cihazi

c) Valgus osteotomisi ve plaklama

d) Trokanter majorun distale laterale transferi
e) Acik rediksiyon ve iliak osteotomi

89. Radyografik goriintiisinde “ mum damlasi” seklinde osteoskleroz ile karakterize hastalik
hangisidir?
a) Melorheostosis
b) Pyknodysostosis
c) Osteopatia striata
d) Osteopoikilosis
e) Camurati-Engelman

90. Asagidakilerden hangisi cocukluk ¢agi toksik sinovitinin laboratuar ve radyolojik
bulgularindan biri degildir?
a) Lokosit sayisi normaldir
b) C-reaktif protein ve eritrosit sedimentasyon hizi genellikle normaldir
c) Eklem aspirasyon sivisinda hiicre sayisi 20 binin altindadir
d) Direkt radyografilerde periartikiler osteopeni
e) Ultrasonografide gecici sinovite bagli efiizyon gorulir

91. Kalp hastaligi olan ve skolyoz cerrahisi planlanan hastada homolog kan transfiizyonunu
azaltmak icin asagidakilerden hangisi uygun degildir?
a) Etkin hemostaz
b) Cell Saver Kullanimi
¢) Hipotansif Anestezi
d) Onceden Depolanmis Otolog Kan Kullanimi
e) Eritropoetin Kullanimi
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92. Asagidakilerden hangisi GKD tedavisinde Pavlik bandaji uygulamasinin basarisini olumsuz
yonde etkileyecek faktorlerinden degildir?
a) Uygulama baslangicinda Ortolani testinin negatif olmasi
b) Kilolu bebek
c) Bilateral kalga ¢ikig1 olmasi
d) Uygulamaya 4. ayda baslanmasi
e) Uygulama aninda asetabuler aginin 40 derece olmasi

93. Alti yasindaki bir erkek cocukta agri nedeniyle gekilen ayak grafilerinde tarsal navikulanin
osteonekrozu (Kohler Hastaligi) saptanirsa asagidaki tedavi seceneklerinden hangisi tercih
edilmelidir?

a) Kisa bacak ylrime algisi

b) Talonavikular artrodez

c) Talonavikular ve kalkaneokiboid artrodez
d) Kuboid dekansellasyon

e) Navikulokiineiform artrodez

94. Asagidakilerden hangisi Legg Calve Perthes Hastaliginin olasi etiyolojik faktorlerinden biri
degildir?
a) Travma
b) Koaglilasyon bozuklugu
c) Hiperaktivite sendromu
d) Endokrin bozukluklar
e) Pasif sigara iciciligi

95. Herring lateral kolon tip B Perthes Hastaligi olan ve kalgasinda agri sikayeti bulunan 5
yasinda erkek ¢ocukta asagidaki tedavi segceneklerinden hangisi uygundur?
a) lstirahat ve nonsteroid antienflamatuvar ilag verilmesi
b) Abduksiyon cihazi
c) Intertrokanterik varus osteotomisi
d) Salter innominate osteotomisi
e) Pelvipedal algiile 2 ay immobilizasyon

96. Uc yasindaki bir hastada pes planus, oblik talus ve vertikal talus ayirici tanisini yapmak igin
standart 6n-arka ve yan grafilere ek olarak asagidaki grafilerden hangisi istenmelidir?
a) Basarak on-arka ayak grafi
b) Maksimum dorsifleksiyonda 6n-arka ayak grafi
¢) Maksimum dorsifleksiyonda ayak yan grafi
d) Maksimum plantar fleksiyonda on-arka ayak grafi
e) Maksimum plantar fleksiyonda ayak yan grafi

97. Pes kavus deformitesinin muayenesinde kullanilan Coleman Lateral Blok Testi asagidaki
seceneklerden hangisini incelemektedir?
a) Arka ayaktaki deformitenin diizelebilirligini
b) Birinci metatars fleksiyonunun dizelebilirligini
c) ¢ longitiidinal kavsin esnekligini
d) Ayak bileginin koronal plandaki hareket kapasitesini
e) Midtarsal bolgedeki deformitenin diizelebilirligini
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98. Wilder Penfield’in homonkulusunda asagidaki yapilardan hangisinin serebral duyu alani en
genistir?
a) Kalca
b) Govde
c) Larinks
d) Omuz
e) El

99. On yasindaki bir gocuga farkli yerlerden kas igi antibiyotik enjeksiyonlari yapildigi biliniyor.
Kontraktiir tanisi ile yapilan muayene sirasinda ¢ocugun diz fleksiyonu ayni taraf kalcasi
ekstansiyona getirildiginde azaliyor. Yizistu yatirilarak diz fleksiyona zorlandiginda cocugun
pelvisi masadan yikseliyor. Bu bulgularla hangi kasta kontrakttr vardir?

a) Vastus lateralis

b) Gluteus Maksimus
c) iliopsoas

d) Rektus femoris

e) lliotibial bant

100. Laksite ve bag gevsekligi kriterlerinden (Wynne-Davies) olmayani isaretleyiniz.
a) Diz rekurvatumunun 15 derece ve Ustli olmasi
b) Dirsek rekurvatumunun 15 derece ve Ustli olmasi
c) El basparmaginin dnkola paralel olacak kadar bikiilebilmesi
d) El parmaklarinin 6nkola paralel olacak kadar ekstansiyona getirilebilmesi
e) Avyakbilegi ekstansiyonunun 60 derece ve lizerinde olmasi
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2013 TOTEK YETERLIK SINAVI 1. ASAMA
CEVAPLAR

1 e 26 c 51 C 76 b
2 c 27 d 52 d 77 a
3 d 28 c 53 a 78 a
4 a 29 e 54 C 79 b
5 d 30 a 55 a 80 a
6 d 31 b 56 a 81 e
7 d 32 d 57 c 82 b
8 d 33 a 58 b 83 b
9 b 34 c 59 C 84 c
10 c 35 a 60 b 85 d
11 e 36 o 61 a 86 e
12 a 37 o 62 o 87 o
13 b 38 d 63 e 88 c
14 d 39 C 64 d 89 a
15 e 40 b 65 b 90 d
16 d 41 a 66 e 91 c
17 d 42 b 67 C 92 b
18 c 43 b 68 a 93 a
19 e 44 d 69 b 94 d
20 c 45 d 70 b 95 a
21 a 46 b 71 C 96 e
22 e 47 o 72 o 97 a
23 a 48 o 73 o 98 e
24 c 49 d 74 b 99 d
25 d 50 o 75 C 100 c
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2013 TOTEK YETERLIK SINAVI 1. ASAMA

Gelen itirazlara Cevap

2013 TOTEK 1. Asama sorulari ve cevaplarina itiraz suresi 3.10.2013 tarihi itibariyle sona ermistir. 2013
TOTEK vyazili 1. Asama sorularindan 15’ine 30 adet itiraz yapilmistir. Bunlarin ¢ogu “bence”, “bildigim
kadariyla” gibi ifadelerle baslayan ve birbirinden ¢ok farkli olmayan itirazlardir. Yalnizca kaynak kitaplar
referans alan itirazlar degerlendirmeye alinmis, kisisel kanilara dayanan itirazlar kabul edilememistir.
Sorular hazirlanirken ve segilirken bu gibi durumlari en aza indirebilmek igin defalarca kontroli
yapilmaktadir. 2013 yazili sinava gelen itirazlar degerlendirilmis ve sonugta herhangi bir degisiklige neden
olacak sorun bulunmamistir.

TOTEK Yonetim Kurulu ve sinav Komisyonu
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