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KITAPCIK TURU A

ACIKLAMALAR VE SINAV KURALLARI

1. Sinav suresi 120 dakikadir.

2. Sinav bes secenekli 100 coktan secmeli sorudan olusmaktadir.

3. Her sorunun yalnizca bir dogru yanit1 vardir. Bir soru icin birden fazla
secenek isaretlenmisse o soru gecersiz sayilacaktir.

4. Sinav puani hesaplanirken yalnizca dogru yanit sayis1 dikkate alinacaktir.

Bu sinavda basarili olmak icin en _az 50 sorunun dogru yanitlanmasi
gereklidir.

5. Swinav sirasinda; bilgi depolama, isleme, iletme islevi olan araclar
kullanilamaz.

Cep telefonlar1 sinav siiresince kapali tutulmahdir.

6. Yanitlar, optik okuyucu formunda yer alan ilgili bosluklara kursun kalemle
belirgin olarak isaretlenmelidir.

7. Sinav bitiminde; adiniz, soyadimz ve numaramz optik okuyucu formuna

yazmis oldugunuzu kontrol ederek formu teslim ediniz.

Basanlar Dileriz

Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji
Egitim Konseyi




1  Kalca protez cerrahisinden sonra heterotopik kemiklesme riski asagidaki cerrahi yaklasimlardan hangisinde
daha fazladir?

a) Anterolateral yaklasim

b) Transtrokanterik yaklasim
c) Direkt lateral yaklasim

d) Posterior yaklasim

e) Posterolateral yaklasim

2 Asagidakilerden hangisi total kalca protezi uygulamasinda goériilen sinir yaralanmasi risk faktorlerinden
degildir?
a) Kadin cinsiyet
b) Yas
c) Travma sonrasi gelisen artrit
d) Femur basi avaskiiler nekroza bagli artrit
)

e) Gelisimsel kalca displazisi

3  Total diz artroplastisi sonrasi asagidakilerden hangisi tanjansiyel patella radyografisinde goriilen soruna
neden olmaz?

Medial

—

a) Femoral komponentin internal rotasynu
b) Tibia komponentin ic rotasyonu

)
)
c) Femoral komponentin lateralizasyonu
d) Tibia komponentin medializasyonu

)

e) Patellar komponentin lateralizasyonu

4  Genu rekurvatum deformitesi olan hastalarda total diz protezi uygulamasi sonrasi hiperekstansiyon
deformitesi izlenebilir. Asagidakilerden hangisi bu sorunu ¢ézmek icin uygulanan yontemlerden degildir?

a) Posterior kapsiiler plikasyon

b) Kollateral ligamanlarin posterior ve proksimale transferi

c) Daha ince kemik kesileri yaparak daha kalin insert kullanmak
d) Ekstansiyon araligini daraltmak

e) Eklem cizgisini degistirmek
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5  Asagidaki grafideki ters omuz protezinde goriilen komplikasyona yol acan durum asagidakilerden
hangisidir?

a) Glenoid komponentin superiora yerlestirilmesi
b) Glenoid komponentin posteriora yerlestirilmesi

)
)
c) Glenoid komponentin inferiora yerlesimi
d) Yumusak doku zarfinin asiri gerilmesi

)

e) Glenoid bilesenin inferiora egimi

6  Asagidakilerden hangisi total diz protezi cerrahisi sonrasinda peroneal sinir hasari riskini artirmaz?
a) Sabit valgus deformitesi
b) Gecirilmis yiiksel tibial osteotomi

d) 60 dereceden fazla fleksiyon kontraktirii

Genel anestezi

)
)
c) 2 saatten uzun turnike siresi
)
e)

7 Asagidakilerden hangisi intramediiller civi ile fiksasyonun uygulandigi pertrokanterik femur kiriklarinda
gozlenebilen Z efektinin olus mekanizmasinda yer alan faktérlerden biri degildir?

a) Medial kalkar bolgesindeki parcalanma miktarinin fazla olusu

b) Yetersiz rediiksiyon

d) Civi giris deliginin uygun olmayan yerlesimi

Kot kemik kalitesi

c) Vertikal yiiklenme ile varus momentinin olusmasi
e)
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8  Yetmis dokuz yasindaki kadin hasta araba carpmasi sonucu acil servise basvuruyor. Baska organ
yaralanmasi olmadigi saptandiktan sonra cekilen grafisi asagida verilmistir. Bu yaralanmanin kapali
rediiksiyon ve intramediiller civileme ile tedavisinde en sik goriilen deformiteler asagidakilerden
hangisidir?

a) Apex anterior ve varus
b) Apex anterior ve valgus

)

)
c) Apex posterior ve varus
d) Apex posterior ve valgus
)

e) Dis rotasyon ve valgus

9  Subtalar cikiklar en sik hangi tarafa olur?
a) Medial
b
c
d

e

Lateral
Posterior
Anterior

Posterolateral

~— — — —

10 Yirmi bes yasinda erkek hasta motosiklet kazasi sonrasinda sol dizinde agr sikayetiyle acil servise
basvuruyor. Yapilan ilk muayenesinde ters pivot sift testi pozitif ve arka cekmece testi negatif bulunuyor.
Bu hastada ek olarak asagidaki muayene bulgularindan hangisinin biiyiik olasilikla pozitif olmasi beklenir?

a) On cekmece testi
b) Diz 30 derece fleksiyondayken valgus stres testinin pozitif olmasi

)
c) Lateral patellar translasyon ile pozitif endise isareti
d) Diz 30 derece fleksiyondayken eksternal tibial rotasyonun 10 derecenin {izerinde olmasi
)

e) Diz 90 derece fleksiyondayken eksternal tibial rotasyonun 10 derecenin {izerinde olmasi
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11 Supraasetabular eksternal fiksator uygularken hangi sinir risk altindadir?
a) Femoral sinir
b) Lateral femoral kutandz sinir
c) Obturatuar sinir
d) Pudental sinir
)

e) Glutealis superior sinir

12 Asagidakilerden hangisi subtrokanterik femur kiriklarinin intramediiller civilemesi esnasinda lateral dekiibit
pozisyona gore supin pozisyonun tercih edilmesinin avantajlari arasinda degildir?

a) Vertebra yaralanmali hastada daha giivenlidir

b) Politravmali hastalarda diger kiriklara da miidahale izni verir
c) Floroskopik goriintli daha rahat alinabilir

d) Fleksiyondaki proksimal fragmanin rediiksiyonu daha kolaydir
e) Rotasyonu degerlendirmek daha kolaydir

13 Obturator foramenin tam halka olarak izlendigi, anterior kolon ve posterior duvari acik olarak gdsteren
pelvik grafi hangisidir?
a) Inlet AP
b) Outlet AP
c) Internal Oblik
d) Eksternal Oblik
e) Notral AP

~—_ — — —

14 Asagidakilerden hangisi torakolumbar travmanin siddetinin degerlendirilmesi ve tedavinin ydnlendirilmesi
icin kullanilan TLICS siniflamasinda (Torakolumbar Yaralanma Siniflama Sistemi) yer alan kriterlerden
biri degildir?

a) Kingin morfolojisi
b) Noérolojik durum
c) Spinal kord yaralanmasi
d) Posterior bag kompleksinin durumu
)

e) Vaskiiler yaralanma varlig

15 T12-L1 kirkh ¢ikigi olan bir hastada asagidaki tedavi yontemlerdenhangisi tercih edilmelidir?
a) Ekstansiyon tipi govde alcisi

b) Enstriimantasyonsuz posterior fiizyon

)

)
c) Jewett korsesi ile 6-8 hafta eksternal tespit
d) Tek seviye posterior enstriimantasyonla stabilizasyon
)

e) Uzun segment posterior enstriimantasyon
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16 Tamir edilemeyen rotator cuff yirtigi olan 55 yasinda kadin hastanin omuz pasif ROM tam ancak aktif
ROM kisitli saptaniyor. Klinik olarak subskapularisi saglam olan, grafide humerus basinda dejeneratif
degisiklik saptanmayan ve humerus basinin santralize oldugu goriilen bu hastada en uygun tedavi
yaklasimi hangisidir?

a) Artroskopik subakromial dekompresyon

b) Reverse total omuz protezi

Lattisimus dorsi tendon transferi

d

c) Total omuz protezi
e) Pektoralis majoér tendon transferi

17 Otuz bes yasinda erkek hasta addiiksiyon, 6ne fleksiyon ve ic rotasyonda artan omuz agrisi sikayeti ile
basvuruyor. Bilgisayarli tomografisinde korakohumeral mesafe 5 mm olarak élciilen bu olguda tani nedir?

a) Akromioklavikiler artrit
b) SLAP lezyonu
c

)
)
d)
)

e) Supraskapular sinir sikismasi

Subakromial impingement
Subkorakoid impingement

18 Travmatik anterior omuz cikigi sonrasi en sik goriilen patolojik artroskopik bulgu hangisidir?
a) Hill-Sachs lezyonu
b) Posterosuperior labral yirtik

)

)
c) Posteroinferior labral yirtik
d) Anterosuperior labral yirtik
)

e) Anteroinferior labral yirtik

19 Posterior omuz cikigi tanisi koymak icin cekilmesi gereken en degerli direkt grafi hangisidir?
a) Omuz AP grafi
b) Omuz true AP grafi
c) Omuz aksiller lateral grafi
d)
)

e) Zanca grafisi

Skapula Y grafisi

20 Subakromiyal sikisma sendromu ile klinik korelasyonu en yiiksek muayene bulgusu asagidakilerden
hangisidir?
a) Neer bulgusu
b) Jobe testinin pozitif olmasi
<)
d)
)

e) Hawkins Kennedy bulgusu

Agrili ark bulgusu

Speed testinin pozitif olmasi
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21 infraklavikular brakiyal pleksus kompresyon sendromuna yol acan kas asagidakilerden hangisidir?
a) Pectoralis minér

b) Pectoralis major

c) Latissumus dorsi

d) Deltoid

e) Supraspinatus

22 Asagidakilerden hangisinde el bilegi artroskopisi kullanilmaz?
a) Radial stiloeidektomi
b) Radiokarpal total el bilegi artrodezi
c) Dorsal gangliyon eksizyonu
d) TFCC debridmani
)

e) Sinovektomi

23 Asagidakilerden hangisi el basparmak hipoplazi cerrahisinde kullanilan yontemlerden biri degildir?
a) Opponensplasti
b) Metakarpofalangeal eklem radial ligaman tamiri

)
)
c) 1. Web araliginin gevsetilmesi
d) Pollisizasyon

)

e) Instriksik kaslarin abdiiktor ve addiiktér olarak transferi

24  Fleksor tendonun genislik olarak yilizde kacgi ve fazlasi tam kesi olarak kabul edilip onarilmalidir?
a) 30

b) 40

c) 50

d) 60

e) 70

25 Tek parmag ilgilendiren dogustan tetik parmaklarin cerrahi tedavisi icin en uygun yas kactir?

a) Yenidogan

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-6 23 Eylil 2018



26 Asagidakilerden hangisi lateral epikondilitte en sik etkilenen kastir?
a) M. ekstensér karpi radialis brevis

b) M. ekstensor pollisis longus
c) M. ekstensor karpi ulnaris
d) M. brakiyoradyalis

e) M. ankonues

27 Asagidaki patolojilerden hangisi direkt grafilerde osteomyelit ile karismaz?
a) Gaucher hastalig
b) Ewing sarkomu
c) Osteosarkom
d) Juvenil artrit
)

e) Enkondrom

28 Kalca protezi yapilan hastalarda CRP ve ESR degerleri sirasiyla en gec ne kadar siirede normal degerlere

gelir?

a) 3 hafta - 6 ay
b) 3 hafta - 1 yil
c) 6 hafta - 3 ay
d) 6 hafta - 6 ay
e) 6 hafta - 1 yil

29 Asagidakilerden hangisinin cocukluk caginda gériilen osteomiyelit ve septik artrit gibi enfektif durumlarda

en siklikla komplikasyona neden oldugu kabul edilmektedir?
a) Gec tani konulmasi

b) Yetersiz tedavi
¢) Cocugun yenidogan déneminde olmasi

)

)
d) Cocugun orak hiicre anemisi hastasi olmasi
e) Enfeksiyona neden olan bakterinin Panton-Valentin Lokosidin toksini Greten stafilokok olmasi

30 Hamatum centiginde kirik diisiiniilen bir hastada cekilmesi gereken grafi asagidakilerden hangisidir?
a) Skafoid grafisi
b) Karpal tiinel grafisi

)
)
c) 30 derece oblik grafi
d) Brewerton grafisi

)

e) Siki yumruk grafisi
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31 Tip Il ve Tip V Akromioklavikular cikik arasindaki fark hangi yapinin ilave yirtigidir?
a) Akromiklavikular eklem kapsiilii
b) Akromioklavikuler ligament

)

)
c) Korakoakromial liagment
d) Trapezius distal klavikula insersiyoda yirtik
)

e) Deltoid distal klavikula insersiyoda yirtik

32 Skapula kiriklarina sik eslik eden yaralanmalardan hangisi tedavi sonrasi klinik sonuclara etki eden en
onemli prognostik faktordiir?

a) Pnémotoraks

b) Pulmoner kontiizyon

c) Arteryal yaralanma

d) Kafa travmasi

e) Brakial pleksus yaralanmasi

33 Bennet kinginda kirik deplasmanina en cok katkisi olan yapi asagidakilerden hangisidir?
a) Ekstansor pollisis longus
b) Adduktor pollisis longus

d) Fleksor pollisis longus

)
)
c) Abduktor pollisis longus
)
e) Fleksor pollisis brevis

34 Elli alti yasinda kadin hastaya 4 ay 6nce distal radius kingi nedeniyle kapali rediiksiyon ve alci tedavisi
uygulanmistir. Poliklinikte yapilan muayenesinde hastanin basparmagini ekstansiyona getiremedigi
gozleniyor.

Bu olguda en olasi patoloji asagidakilerden hangisidir?

a) Posterior Interosseéz Sinir tuzaklanmasi
b) Ekstensoér pollisis brevis riiptiirii

c) Ekstensor pollisis brevis tuzaklanmasi
d) Ekstensor pollisis longus riiptiri
)

e) interseksiyon sendromu

35 Monteggia kiriklarinda ulna anatomik redikte edildiginde radius basi rediikte edilemiyorsa, rediiksiyona
engel olan yapi asagidakilerden hangisidir?
a) Lateral kollateral ligaman
b
c
d

e

Annular ligaman
Anterior eklem kapsuli

Posterior eklem kapsiilii

~— — — —

Medial kollateral ligaman
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36 Romatoid artriti olan 51 yasinda kadin hastanin diz medialinde agrisi vardir. Dz grafilerde eklem araligi
tamamen kapali olan hastanin yakin zamanda yapilan artroskopisinde lateral ve patellofemoral eklemlerin
tamamen normal oldugu gorilmistiir. Bu hastaya en uygun tedavi hangisidir?

a) NSAID + istirahat
b) Total diz artroplastisi
¢) Unikompartmantal diz artroplastisi
d) Mikrokirik
)

e) Proksimal tibial osteotomisi

37 Alt yil 6nce total diz artroplastisi uygulanan 62 yasindaki bir kadinin dizinin Gzerine duistiikten sonra acil
serviste goriilen radyografileri asagidaki gibidir. Baska herhangi bir yarasi olmayan ve daha énce yardim
almadan yiirliyebilen hasta icin en uygun tedavi nedir?

a) Kapali rediiksiyon ve alcilama

b) Kapali rediiksiyon ve kirik tespiti

c) Retrograd intramediller civileme

d) Minimal invaziv plak osteosentezi

e) Distal femoral replasman ile revizyon total diz artroplastisi

38 Total kalca protezi cerrahisi icin tanimlanmis olan kabul edilebilir kombine (femoral + asetabular)
anteversiyon aci araligi kac derece olmalidir?

a) 12,5 - 25
b) 25 - 50
c) 30 - 60
d) 50 - 75
e) 75 - 90
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39 Asagidaki sekilde patella femoral bolgede gosterilen "A' ve "B" dogrular arasindaki acinin adi nedir?

a) Sulkus agisi
b) Patellar uyum acisi

d) Q acisi

)
)
c) Lateral patellofemoral aci
)
e) Meary acisi

40 Yiksek Tibial Osteotomi ameliyatlari sonrasinda en sik goriilen komplikasyon asagidakilerden hangisidir?
a) Yiizeyel enfeksiyon
b) Kaynamama

)
)
c) Kompartman sendromu
d) Damar-sinir yaralanmalari
)

e) Diizeltme kaybi

41 Pediatrik tibia diafiz kiriklarinin elastik intramediiller civi ile tedavisinde en sik karsilasilan komplikasyon
asagidakilerden hangisidir?
a) Civi ucu sorunlari
b) Yanhs kaynama
<)
d)
)

e) Gec kaynama

Kaynamama

Kirik rediiksiyonunun bozulmasi

42 On ii¢ yasinda erkek hasta trambolinde ziplarken diisme sonrasi acil servise getiriliyor. Muayenede sol
tibial tiberkilde San-diego tip D, tibial tiberkil apofizyel kirik ve bilgisayarli tomogrofide 3 mm’'nin
tizerinde bir deplasman saptaniyor.

Bu hastada uygulanmasi gereken oncelikli tedavi asagidakilerden hangisidir?

a) Kapali rediiksiyon, K-teli ile tespit ve alci
b) Kapal rediiksiyon, kaniile vida tespiti ve alci
c) Acik rediiksiyon ve vida tespiti

)
)
d) Kapali rediiksiyon ve alci
e) Rediksiyonsuz algi
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43 Ayak bilegi fiz yaralanmasi gecirmis olan 8 yasindaki bir kiz cocugunda biiyiime duraksamasi ve deformite
takibi icin en az kac yil beklenmelidir?

a)l
2

o O o

)

)3
) 4
)5

@

44 Cocuklarda goriilen Triplanar ayak bilek kiriklarinin anteroposterior (AP) ve lateral grafilerde goriinimii
Salter-Harris'e (SH) gore sirasi ile (AP ve lateral) asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

a) SH I, SH Il
b) SH IV, SH I
c) SH Ill, SH IV
d) SH III, SH 11
e) SH I, SH IV

45 Cocuklarda proksimal tibial metafiz kiriklarinin konservatif tedavisi sonrasi en sik goriilen deformite
asagidakilerden hangisidir?
a) Tibia vara
b) Tibia valga
c) Tibial i¢ rotasyon
d) Genu prokurvatum
)

e) Genu rekurvatum

46 Epifizyal-metafiziel (kose) kiriklari cocuk istismari icin patognomoniktir.
Bu tip kirklarin en sik gorildiagi kemikler hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
1. Humerus

Tibia

Femur

Radius

Pelvis

Vertebra

ok wn
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47 Salter Harris Tip 4 kiriklarin en sik gorildigi anatomik bolge hangisidir?
a) Radius distal u¢
b) El parmaklan
¢) Humerus distal u¢
d) Femur distal u¢
e) Fibula distal uc

48 Asagidaki grafide goriilen pediatrik pelvis kiriginin Torode/Zieg siniflamasina gére tipi nedir?

a) Tip |

b) Tip Il
c) Tip Il
d) Tip IV
e) TipV

49 Asagidakilerden hangisi Freiberg cerrahisi sonrasi gelisebilen transfer metatarsalji ve fleksiyon zayiflig
komplikasyonlarinin en 6nemli nedenidir?

a) Ozensiz diseksiyon

b) Asiri plantar translasyon

c) Metatarsofalangeal ark butiinligi bozulmasi
d) Fazla kisaltilan metatars

e) Weil osteotomisi uygulamak

50 Talusun lateral osteokondral lezyonlarinda kullanilabilen lateral malleol osteotomisi tiplerinden hangisi
sindesmotik ligament hasarina neden olma riski tasimaktadir?

a) Fibulada pencere acan osteotomi
b) Oblik osteotomi
c) Chaput osteotomisi

Kresentrik osteotomi

d) Anterolateral tibial wedge osteotomi
e)
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51 Total ayak bilegi replasmani sonrasi asagidaki komplikasyonlardan hangisi digerlerine gére daha sik
gozlenir?
a) Yara iyilesme sorunlar
b) Ameliyat sonrasinda goriilen kiriklar
c) Derin enfeksiyon
d) implant yetersizlikleri
e) Heterotopik ossifikasyon

52 Altmis iki yasinda kadin hasta sag ayaginda yiiriimekle artan; dinlenmekle, 6n ayaga masaj yapmakla
ve ayakkabi cikarmakla azalan agn yakinmasi ile basvuruyor. Bu olguda oncelikle disiiniilmesi gereken
tani nedir?

a) Halluks Valgus
b) interdigital néroma

d) Halluks Rigitus

)
c) Plantar Fasiitis
)
e) Freiberg hastalig

53 Halluks valgus cerrahisinde kullanilan sekildeki osteotominin adi nedir?

a) Ludloff

b) Scarf

c) Proksimal chevron
d) Akin

e) Proksimal kresentik
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54 Asagidakilerden hangisi sferik bir asetabular osteotomi olup, pelvik halka bitiinliginde bir bozulma
olmaksizin asetabulumda genis rotasyonel bir yeniden sekillendirme saglamaktadir?

a) Salter osteotomisi
b) Pemberton osteotomisi
c) Wagner osteotomisi

Pembersal osteotomisi

)
)
d) Dega osteotomisi
e)

55 Asagidaki seceneklerden hangisi cocuklarda ice basarak yiiriime sebeplerinden degildir?
a) Medial tibial torsiyon

b) Artmis femoral anteversiyon

d) Metatarsus adduktus

)
)

c) Genu valgum
)

e) Esnek pes planus

56 Dimeglio siniflandirimasinda, asagidaki deformitelerden hangisi PEV'in siddetinin degerlendirilmesinde
kullanilmaz?

a) Ekin
b
c
d
e

Derotasyon

)
)
) Adduksiyon
)

57 Dogum sirasinda hipoksi 6ykiisii olan 6 yasinda erkek cocugunun dort ekstremitesinde hafif spastisite
gbzlenmekle beraber alt ekstremiteler Gst ekstremitelere gére daha fazla tutulum sergilemektedir.
Hastanin bilissel islevleri kronolojik yasina gore hafif gecikmis olarak saptanmistir. Pelvis grafisinde
bilateral kalca displazisi icin belirgindir.

Asagidaki terimlerin hangisi bu hastanin serebral felcini tanimlar?
a) Hemipleji
b) Dipleji

c) Parapleji

d) Kuadripleji

e) Monopleji

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-14 23 Eylil 2018



58 Asagidakilerden hangisi PEV’in genisletilmis cerrahi tedavisinde uzatilmasi gereken tendonlar arasinda
degildir?
a) Asil
b) Tibialis posterior
c) Fleksor digitorum longus

Tibialis anterior

)
)
d) Fleksor hallusis longus
e)

59 Cocuklarda néromuskuler hastaliklara bagl olarak gelisen kavovarus ayak deformitesinin en sik sebebi

olan hastalik hangisidir?

a) Charcot-Marie-Tooth Hastalig

b) Serebral Palsi
c) Friedreich Ataksisi
d) Spina bifida
e) Poliomyelit

60 Asagidakilerden klinik durumlardan hangisi cocuklarda alt ekstremite uzama nedenidir?
a) Russell-Silver sendromu
b) Adédlesan Blount hastaligi

)
)
c¢) Malunion
d) Klippel-Trénaunay-Weber sendromu
)

e) Poliomyelitis anterior acuta

61 Asagidakilerden hangisi pediatrik kalga ultrasonundaki beta acisini tanimlar?
a) Asetabller cati ile pelvisin orta hat arasindaki aci
b) ilyum lateral duvari ile kikirdak asetabiiler cati arasindaki aci

d) Femur basi ekseni ile labrum kose noktasi arasindaki acidir

c) Femur basinin merkezi ile ilyumun lateral duvar arasindaki aci
e) Asetabiiler cati ile enine dizlem arasindaki aci

62 Legg Calve Perthes hastaliginda kalca artrografisi asagidakilerden hangisini degerlendirmede en az bilgi
verir?
a) Femur basi biyikligi
b) Femur basi epifizi deformasyonu
c) Medial eklem araligi mesafesi
d) Menteseli abduksiyon varlig
)

e) Labrum yirtigr varhg
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63 CP etyolojisinde en sik karsilasilan hangisidir?
a) Prenatal intrauterin faktorler

b) Perinatal enfeksiyonlar

d
e) Menenjit

)
)

c) Prematiirite
) Anoksik hasarlar
)

64 Peroneus brevisin giicli tibialis posteriorun zayiflig ile karakterize durum hangisidir?
a) PEV
b) Diiz tabanhk
¢) Cukur tabanhk

d) Arka ayak varusu

e) Dorsal bunyon ve siipinasyon deformitesi

65 Asagidakilerden hangisi 1-3 yas arasi cocuklarda gézlenen topallama nedenlerinden degildir?
a) Transient sinovit

b) Septik artrit

c) Losemi

d)

e) Gelisimsel kalca displazisi

Diskoid meniskiis

66 Femur basi epifiz kaymasinda asagidaki radyolojik bulgulardan hangisi gézlenmez?
a) Trethowan bulgusu
b) Gage bulgusu

)
¢) Scham bulgusu
d) Southwick acisinin artmasi
)

e) Klein cizgisinin kirilmasi

67 Asagidakilerden hangisi travma sonrasi Sistemik inflamatuar Yanit Sendromu (SIRS)'nun parametreleri
arasinda degildir?
a) Sistemik ates > 38°
b) Nabiz > 90/dk
c) Idrar cikisi < 0,5 mL/kg/saat
d) Solunum sayisi > 20/dk
e) WBC < 4000/mm3

~— — — —
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68 Uzun kemik kaynamamasi olan bir hastada asagidakilerden hangisi direkt etkili cerrahi disi tedavi
yontemlerinden degildir?
a) Yiik verme
b) Eksternal ortez kullanilmasi
c) Sigaranin kesilmesi
d) Ultrasound uygulanmasi
)

e) Elektriksel stimulasyon kullanilmasi

69 Pediatrik onkol kiriklarinin elastik intramediiller civi ile tedavisinde en sik karsilasilan komplikasyon
asagidakilerden hangisidir?
a) Civi ucu sorunlari
b) Ulna kinginda kaynamama
c) Civi cikarilmasi sonrasi refraktiir
d) Osteomiyelit
e) Yanls kaynama

70 Cocuk iist ekstremitesinde en sik yanlis kaynama hangi kirik tipinden sonra gozlenir?
a) Radius distal u¢ king
b) Radius ve ulna cisim kirigi

d

e) Proksimal humerus kirig

)
c) Suprakondiler humerus kingi
) Humerus diafiz king

)

71 Cocukluk cagi suprakondiler humerus kiriklari sirasinda siklikla ortaya cikan periferik sinir yaralanmalarinda
hangi kasta fonksiyon kaybi goriilmez?

a) Fleksor pollisis longus
b) Fleksor digitorum profundus

d
e) Abduktor pollisis longus

)

c) Pronator quadratus
) Elin intrinsik kaslari
)

72  Cocuklarda dirsek eklem cikiginda en sik hangi sinir yaralanmasi goralir?

a) Median sinir

b) Radial sinir
c) Ulnar sinir
d) Posterior interosseoz sinir
e) Anterior interosseoz sinir
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73  Cocuklarda el kiriklarinin en sik goriildigi lokalizasyon asagidakilerden hangisidir?
a) Distal falanks
b) Orta falanks
c) Proksimal falanks
d) Metakarp distali
e) Metakarp diafizi

74 Lomber omurgada uygulanan direkt lateral ya da uzak lateral (extreme lateral) interbody fiizyon
cerrahilerinden sonra en sik goriilen komplikasyon asagidakilerden hangisidir?

a) Rektus abdominis sendromu
b
c
d

e

Noralgia parestetika
Meralgia parestetika
Psoas giicsiizlGgu

~— — — —

Genitofemoral sinir parestezisi

75 Infantil idiopatik skolyozla ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) llk olarak 3 yas altinda tani konulan skolyozdur
b) Erkelerde daha sik goriiliir
c) Egrilik siklikla torakal yerlesimlidir
d) Egrilik apeksi sol taraftadir
e) Egrilik nadiren spontan geriler

76 Asagidakilerden hangisi lomber disk cerrahisinde rastlanan komplikasyonlardan degildir?
a) Dural yirtik
b) Pulmoner emboli
c) Abdominal damar laserasyonu
d) Menenjit
)

e) Pyojenik spondilit

77 Servikal omurgada uygulanan anterior diskektomi/korpektomi ve enstriimantasyonlu fiizyon cerrahilerinden
sonra en sik goriilen sinir yaralanmasi asagidakilerden hangisidir?
a) Rekiirren laringeal sinir
b) Frenik sinir

c) Hipoglossal sinir

d) C5 sinir koki

e) Inferior servikal sempatik kardiak sinir
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78 Omurgada vertebra posterior elemanlarina yerlesme egilimi olmayan iyi huylu timér asagidakilerden
hangisidir?
a) Osteoblastom
b) Osteokondrom
c) Dev hiicreli timér
d) Osteoid osteoma
)

e) Anevrizmal kemik kisti

79 Akut spondilolizisin takibinde iyilesmenin degerlendirilmesi acisindan en degerli goriintiileme yontemi
hangisidir?
a) Manyetik rezonans
b) Bilgisayarli tomografi
c) Sintigrafi
d) Direkt grafi
e) Pozitron emisyon tomografisi

80 Sekilde (*) isareti ile gosterilen yapi asagidakilerden hangisidir?

a) Humphry bag;

b) Popliteal tendon
c) Wrisberg bagi

d) Popliteofibuler bag
e) Arkuat bag

81 Kikirdak ve dentinden salinip bilylime faktérlerine baglanan, tipl ve tip2 kollajen arasinda etkilesimi
saglayan bilesen asagidakilerden hangisidir?
a) Fibromodulin
b) Fibronektin
c) Kemik sialoprotein 2
d) Hiyaluronik asit
e) Osteopontin
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82 Deneysel calismalar yapilirken gbéz 6niinde bulundurulmasi gereken en 6nemli unsur asagidakilerden
hangisidir?
a) Deney hayvani sayisinin miimkiin oldugunca fazla olmasi
b) Deneysel calisma ekibinin multidisipliner olarak olusturulmasi
¢) Standardizasyon
d) Hipoteze 6ncelik eden fikrin daha 6nce literatiirde yayinlanmis olmasi
)

e) Calismanin in vitro yapilmasi

83 Asagidaki hastaliklardan hangisinde intramembranéz kemiklesmede bozukluk vardir?
a) Akondroplazi
b) Paget hastalig

d
e

)
)
c) Infantil Hiperostozis
) Melorheostozis

)

Kleidokranial dizostozis

84 Asagidakilerden hangisi viicuda yerlestirilen bir ortopedik biyomateryalin iizerini 6rten biyofilmi olusturan
ekstraselller matriks molekdllerinden biri degildir?

a) Fibrinojen
b)
<)
d)

)

e) Kollajen

Tenaskin
Laminin
Fibronektin

85 Kemikte en cok bulunan ve en uzun émrii olan hiicre hangisidir?
a) Kondroblast
b) Osteoklast
c) Osteosit

d) Osteoblast
e) Fibroblast

86 Dupuytren kontraktriinden sorumlu kollajen hangisidir?

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-20 23 Eylil 2018



87 Kemik ¢cimentosunun komponentlerinden hangisi polimerizasyonu baslatir?
a) Prepolimerize polimetil metakrilat
b) Dibenzol peroksit

c) Hidrokinon

d) N-dimetil-p-toluidin

)

e) Metil metakrilat monomerleri

88 "Artan mekanik yiik, kemik kazanimini arttirirken mekanik yiikiin ortadan kalkmasi kemik kaybi
olusturur".
Kemigin yeniden sekillenmesi (remodelling) ile ilgili bu yasa/prensip asagidakilerden hangisidir?
a) Wolff Yasasi

b) Piezoelektrik Yasasi

c) Hueter-Volkmann Yasasi

d) llizarov Prensipleri

)

e) AO Prensipleri

89 Giinliik ortopedi pratiginde kullanilan steroidler icerisinde dokuda en cok céziilebilen preparat asagidakilerden
hangisidir?
a) Betametazon sodyum fosfat

b) Deksametazon sodyum fosfat

d) Metilprednisolone asetat

Triamsilonon diasetat

)
c) Prednizolon sodyum fosfat
)
e)

90 Asagidaki yumusak doku tiimoriinden hangisinde manyetik rezonans gériintiileme kesitlerinde yliksek
sinyal ozelligi goriilmez?
a) Ganglion kisti
b) Hemanjiyom
¢) Tendon kilifi timord

Sebase kist

)
)
d) Pigmente villonodiler sinovit
e)

91 Asagidakilerden hangisi kikirdak tiimérlerinde genel malignite riskini arttiran gostergelerden biri degildir?
a) 6 aydan uzun siiren ve geceleri uyandiran agri
b) Boyutun 6 cm'den biyiik olmasi
c) Intramediiller alanin radyodens gériiniimii
d) Periosteal reaksiyon olmaksizin patolojik kirik olmasi
e) Ele gelen sert ve partikiillii yiizeye sahip bir kitle olmasi
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92 Asagidaki yumusak doku sarkomlarindan hangisi lenfatik yayilim ézelligi gosterir?
a) Fibrosarkom
b) Anjiyosarkom
c) Ekstraskeletal Ewing sarkom
d) Ekstraskeletal osteosarkom
e) Indiferansiye pleomorfik sarkom

93 Malign (kéti huylu) kemik timori kas-iskelet sistemi (Enneking) siniflamasina gére Evre 11B asagidakilerden
hangisinin karsiligidir?
a) Disiik derecede, intrakompartmantal
b
c
d

e

Disiik derecede, ekstrakompartmantal
Yiiksek derecede, intrakompartmantal
Yiiksek derecede, ekstrakompartmantal

~— — — —

intrakom partmantal, metastaz

94 Asagidaki kondrosarkom alt tiplerinden hangisi en iyi prognoza sahiptir?
a) Mezenkimal kondrosarkom
b) Miksoid kondrosarkom
c) Dediferansiye kondrosarkom
d) Clear cell kondrosarkom
)

e) Sinovyal kondrosarkom

95 Asagidakilerden hangisi Rotator manset tamiri yapilan hastalarda basarisiz sonuclarla iliskilendirilen
faktorlerden biri degildir?

a) Hastanin genc olmasi
b) Yirtik bayiklaginin fazla olmasi
c) Kasin ileri derecede yagli infiltrasyon gostermesi

)
d) Belirgin kas atrofisinin olmasi
e) Tendonun asiri retrakte olmasi

96 Asagidaki akut patella cikigi vakalarinin hangisinde cerrahi tedavi endikasyonu yoktur?
a) Osteokondral fragman
b) Klinik gap formasyonu

)

)
c) Rediiksiyon sonrasinda patella subluksasyonu devami
d) Medial patellofemoral ligaman femoral insersiyosunun avulsiyonu
)

e) Ik patella cikig)
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97 Lateral dekibit pozisyonundaki artroskopik omuz ameliyatlari sirasinda traksiyona bagli gelisebilen sinir
hasari asagidaki sinirlerden hangisinde daha fazla gorilir?
a) Muskulokutandz sinir
b) Aksiller sinir
c) Ulnar sinir
d) Medial antebrakial kutanéz sinir
)

e) Radial sinir

98 Uzun sireli diz fleksiyonu sonrasinda 6zellikle dizin medialinde, femoral kondil cevresinde hassasiyet
ve agn yapan, medial meniskis yirtig sikayetlerini taklit eden (MR'de meniskiis yirtigi izlenmeyen)
ve embriyolojik gelisim sirasinda sinovyal kompartman béliinmesi ile ilgili olan diz agrisi nedeni
asagidakilerden hangisidir?

a) Kondromalazi patella
b) Diskoid meniskiis
¢) Medial plika sendromu
d)
)

e) Patellaofemoral subluksasyon

On capraz subtotal riiptiir

99 Asagidakilerden hangisi kikirdak lezyonlarin kemik iligi uyarim teknikleri ile tedavisi icin uygun degildir?
a) Stabil ekstansér mekanizma
b) Patella yerlesimli kikirdak lezyonu
c) 50 yas alti hastalar
d) Romatoid artrite sekonder hasar
e) Daha énce 6n capraz bag rekonstriiksiyonu yapilmasi

100 Asagidaki patolojilerden hangisi dirsek artroskopisi icin kontrendikasyon olusturur?
a) Siddetli fibréz ankiloz
b) Tenisci dirsegi

d
e) Kapitellumda osteokondritis dissekans

)
)
) Radius basi osteokondral lezyonu
) Romatoid artrit

)
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