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Hiperlipidemik Kigilerde Serum Cu, Zn ve Mg Diizeyleri ile
Serum Lipid Degerleri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Cu, Zn and Mg
Concentrations and Lipid Fractions in Sera of Persons with
Hyperlipidemia

Orhan Ekinci!

Ozet

Bu calismada yiksek kolesterol ve trigliserid de-
gerlerine sahip kisilerin serum bakir (Cu), ginko (Zn) ve
magnezyum (Mgl ditzeyleri ile safhkl kigilerin serum de-
Serleri arasindaki iligkiler aragtnldi, Serum Cu ve Zn de-
rigimleri atomik absorbsivon spektrofotometresi ile Mg
derigimi ise otoanalizir ile tespit edildi, y

Kontrol grubun (n=101) serum Cu dizeyi (123 £ 39 ug/
dL} ile hiperlipidemik grubun (n=101) serum Cu dizeyi (111
£33 pg/dL} arasinda anlamb (p<0.05} fark tespin edildi, Hi-
perlipidemik grubun Mg dilzevi (2,296H)1367 me/dl) de
kontrol grubunun Mg ditzeyinden (2,08140.367 mg/dl) an-
famh hir sekilde (p=<0,(01) digiik bulundu. Hiperlipidemik
prubun CufZn orammn (1,21 £ 0.55) kontrol grubuna gire
(1.37 £ 0,59) digik oldugu goelemrken iki grubun serum Zn
dizeylen arasindaki fark ise anlamh degildi.

Hem kontrol hem de hiperlipidemik grup kendi iginde
lipid parametreleri ile eser element dizeylen arasindaki ilig-
kiler agisindan degerlendirildiginde, senim Cu, Zn ve Mg
derigimlen ile lipid parametrelerinin hiperlipidemiklerde sa-
Ehkh kigilere phire farkh iliskiler gisterdifi ve eser element
derizimiennin kontroldndn hiperhpideminin Onlenmesinde
etkili olabilecegi ifade edilebilir,

Anahtar kelimeler: Hiperlipidemi, hakir, ginko, mag-
nezyum.

Abstract

In this work the concentrations of serum copper (Cu),
zine (Zn) and magnesium (Mg) have been invesligated in
people with high triglyceride and cholesterol levels and
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compared with healthy controls. Serum Cu and Zn con-
centrations were detected by atomic absorplion spectro-
photometer. An autoanalyser was used for the de-
termination of serum Mg levels.

A statistically significant (p<0,05) decrease was ob-
served in serum Cu level (111 £33 pgfdl) of the patients
with hyperlipidemia (n=101) compared to the Cu level {123
+ 39 pg/dL) of the control (n=101) group, Mg level of the
hyperlipidemic group (2296 + 0.367 mgfdL) was sig-
nificantly (p<0,001) higher than that of the contral (2,091
+H1.367 mg/dL). Cw/Zn ratio of the hyperipidemic group
(1,21 £ 0.55) was significantly lower than the Cu/Zn rano
of the control group (1,37 £ 0,59) whereas there were no
significant differences between the Zn levels of the control
and the experimental groups.

Each group demonstrated different patterns of re-
lationship between the lipid parameters and truce clement
levels. It may be concluded that the relationship between
serum Cu, Zn and Mg levels and lipid fraction exhibits
difterent profiles in healthy and hyperlipidemic people. I
may also speculated that the contral of the levels of trace
elements may be elfeclive in the prevention of hyper-
lipidemia.

Key words: Hyperlipidemia, copper, zinc, mag-
neEsium.

GIRIS

Plazma  lipid derisimlerinin = artmasi  “hu-

perlipidemi” olarak adlandirilir. Hiperlipidemili ki-
silerde kolesterol, trigliserid veya her ikisinin plazma
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diizeylerinin artmasima neden olan bozukluklar var-
dir. Hiperlipideminin birincil nedeni genetik ho-
zukluklar olarak tespit edilirken, ikincil nedenler
arasinda diabetes mellitus (DM), hipotiroidi, nefrotik
sendrom ve bibrek yetmezligi sayilahilir,

Eser elementlerin hipid metabolizmasi {izerine et-
kisinin incelendii gesitli galigmalar vardir. Bakir ile
tlgili ¢aligmalardan bazlarinda, plazma bakir de-
rigimindeki azalmanin  hiperkolesterolemive yol
agng belirilmektedir (1-3). Disik yogunluklu i-
poproteinlerin (LDL) damar hiicreleri tarafindan ger-
geklegtirilen oksidasyonu icin hem bukir hem de
demir esas element olmalanina karsin bu oksidasvona
ait mekanizma tam olarak hilinmemekredir.

Bakir metabolizmasimin kolesterol metabolizmas)
ile iliskili oldugu 1973't¢ ortaya konulduktan sonra
gesithi laboratvarlar tarafindan da benzer sonuglar
agtklanmugtic (4). Bakwr cksikliginin plazma ko-
lesterol seviyesinde meydana getirdigi arusin me-
kanizmasi bilinmemektedir. Bakir cksikligi olus-
turulan siganlarda kolesterol derisiminin artmas: le-
sitin-kolesterol agiltransferaz (LCAT) ve lipoprotein
lipaz (LPL) enzimlerinin aktivitelerinin azalmasina
baglanabilmektedir (5-7). Gergekten de insan plaz-
masindan saflagtirlan LCAT incelenmis ve enzimin
katalizledigi reaksivonun her iki safthasinm da (fos-
folipaz reaksiyonu ve kolesteral esterifikasyonu)
Cu*? iyonlan tarafindan uyanldifi saptanmistir
(8).

Bakir eksiklifi gosteren siganlarda yapilan bir
gahsmada ince bagirsaklarda total protein ve apo-
lipoprotein A-1 (Apo A-1) sentezinin artufi sap-
lummistie (%), Ayrica, koroner kalp hastahin risk
faktdrlerinin artmasindan yiksck demir, diisiik bakir
ve fruktoz igeren diyetin sorumlu olabilecegi ileri sii-
ribbmidgtii (103,

Cinko birgok enzimin yapisal bilesenidir. Cinko
cksiklifinin plazma lipidleri dzerine yapufn etkinin
hepatik lipogenik enzimlerin regiilasyonunun et
kilenmesi nedeniyle gergeklestigi diguniilmekeedir.
Deney hayvanlan ile yapilan klasik ginko eksikliji
deneylerinde, ginko agisindan eksik diyetle beslenen
hayvanlar besin alumim  azaltuklan igin ¢inko
cksiklifinin lipid metabolizmas: dzerine etkisi kar-
masik hale gelmektedir. (11).

Ote yandan, ABD'de bilegimi Ulusal Kolesterol

Egitim Programi  (NCEP) tarafindan  belirlenen
dilgiik kolesterollii bir diyetle beslenen deneklerde
ginko aliminin azaldifimin saptandin ve disuk ko-
lesterol diveti alan erkek ve kadinlara ilave ¢inko
verilmesi gerektigi hildirilmektedir (12). Bagka bir
gahigmada ise, beg hafta siire ile gande 440 mg cinko
silfat alan 12 saghkh yetiskin erkekte HDL-
kolesterol ditzeymin % 25 azaldigi, total kolesterol
(T-Kolesterol), trigliserid (TG), ve LDL-kolesterol
(LDL-C} dizeyinde ise degisme .U|ITIHl|IEr sap-
tannugur (13),  Magnezyum memelilerde 330'dan
fazla cnzim veya enzim sistemini diizenlemekie olup
enerjinin transferi, depolanmasi ve kullanim igin de
gereklidir, Hiere igi serbest magnezyum derisimi,
ary metabolizmayr, DNA ve RNA'min sentezini ve
yapisini, hiicre biiytmesini, liremeyi ve membran
yapisim ayarlar. Magnezyumun noronal aklivienin
kontroldl, kardiak eksitabilile, ntiromuskuler trans-
misyon, kas kasilmasi, vazomotor ton, kan basiner ve
pertferal kan dolagimu gihi birgek fizyolojik olavda
rold vardir. Magnezyum, hiicreve kalsiyumun gi-
ngini ve sarkoplazmik ve endoplazmik retikular
membranlardan salintming kontrol eder. Son yillarda
maodern toplum divetinde inagnezyumun yeri giderek
azalmig ve alinan mikiar giinliik tavsive edilen dozun
altna diigmiistiir.  Diyetle alinan magnezyumun
eksikliginde hicre potasyum kaybedip sodyum wve
kalsiyum kazamir (14).  Serwmn magnezyum diizeyi
ile yaglanma arasindaki ilisk: incelendiginde, mag-
nezyum aliminin yaglanma ile azaldigs ve yaglanma
ile de hiperlipidemi dahil pek ¢ok sonucun ortaya
cikugr ve yaglanmanin fizyopatolojisi iginde mag-
nezyum  eksikliginin tam  olarak  verinin  be-
lirlenebilmesi igin daha fazla arasurma gerektigi bil-
dirilmigtir (15),

Eser elementlerden bakir, ginko ve magnezyum
viicutta az mikiarlarda bulunmalanna ragmen gok
onemli girevler iistlenirler. Bakir ve Zn birgok me-
taloenzimin yapisinda kofaktér olarak bulunurken,
antioksidan dzellikleri sayesinde doku yikilimin
nlemek ve yara iyilesmesini saglamak gibi fonk-
siyonlar da vardir. Magnezyum, kemik yapisinda
yer alarak Gnemli bir yapisal gérevi yerine gelirir,
Bakir (seruloplazmin yolu ile) ferrooksidaz aktivitesi
nedeniyle hemoglobin sentezinde vardimer olur ve
yine bakir sitokrom-C'nin yapisinda  yer alaruk
elektron tagima zincirinde rol oynar.




r,  Bivokimya Dergisi
Migan-Mayis-Haziran / 1999
Sayr: 2. Cilu: 24

25

Kadinlarda bakir seviyesinin erkeklere gire daha
yilksek olmasi ve szellikle hamilelikie normalin iki-iig
katina kador viikselmesi bakinn lipidler dzerinde
olumlu etkiler olusturacagim distindirmektedir. Zira,
kadinlarda antiaterojenik dzellikli HDL-C diizeyleri
erkeklerinkinden fazla clup ve hamilelikle bakir ile
birlikte seviyesinde artiy stz konusudur. Ay za-
manda menapoz sonrast diisiig ve erkeklerde oldugu
gibi kalp ve dolasim hastaliklanna  vakalanma
stkhiginda artig stz konusu olmaktadir ¢ 168),

Eser elementlerin yukanda kisaca dzetlenen go-
revieri diglinfildiiglinde bu elementlerin eksikligi
veya fazlahigimin metabolik dengeyi bozmasi ka-
cimilmaz olarak gtirilmektedir. Genelde lipid bo-
zukluklarimin tzelde de hiperlipidemuinin eser ele-
ment  dengesi ile yakindan iligkili olacag di-
ginilmekiedir. Hiperlipidemi-eser element iliskisini
aragtiran galigmalarin azhid ve kesin sonuglanin ol-
mamasi nedeniyle bakir, ¢inko ve magnezyum ile
lipid diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmayi amag-
layan bu caligma planland.

GEREC VE YONTEM

Cahgmarmiza dahil olan kigiler, Inénii Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip Merkezi
Check-Up poliklinigine miiracaat eden ve rutin bi-
yokimyasal incelemeler igin bivokimya laboratuarina
bagvuran kigiler arasindan segildi. Deneklerin cin-
siyet farky goz Snline alinmaksizin 30 ile 50 vas ara-
sinda olmasina ve ikincil hiperlipidemive neden ola-
cak diabetes mellitus, hipotroidizm, nefrotik send-
rom, glikojen depo hastalii, hepatitis, mivokard en-
farkudsii v.b. hastaliklaninmn olmamasing, halihaarda
bu tiir hastabiklardan tedavi girmiyor olmasima ve
lipid diigiiriicti ilaglar almuyor olmalanna dikkat
edildi. Sigara igenler ve alkol bagimlilan gahiymadan
harig tutuldular. Ayrica TG degerleri 450 mg/dL'nin
fizerinde bulunan ve total kolesterol degerleri 350
mgfdl  'nin  dzerinde  bulunan  sonuglar  de-
gerlendirmeye alinmadi. 56z konusu Kisilerin rutin
bivokimyasal parametreleri incelenerck; diabet, hi-
periirisemi, karacifer ve bobrek fonksivon testler
normal fakat lipid analizleri (hem kolesterol hem de
mgliserit degerleri) yitksek bulunan 101 kigi hi-
perlipidemik ¢aligma grubu clarak kabul edildi. Hig-
bir anormal biyokimyasal bulgusu olmayan 101 kigi
de kontrol grubu olarak alind.

Analizler icin, bir gecelik aghik (10-12 saat) so-
nunda polipropilen tiiplere 5 mL vendz kan irnejii

alimp, 30 dakika streyle pihulagmaya birakildikian
sonra, santrifii] edilerck serumlar ayrildi. Elde edilen
serumlar iki kisma aynlarak, birnnei kistmdan avm
giin glukoz, tire, trik asit, kreatinin, ALP.AST.ALT,
irighserid  (TG), total kolesterol (T-Kolesterol),
HDL-Kolesterol (HDL-C), LDL-Kolesterol {(LDL-
C), Apo A-1, Apo B-100 analizleri gerceklestirildi.
Ikinci kisim serum -20°C'de derin dondurucuda sak-
lanarak daha sonra toplu olarak bukir ve ginko ana-
lizinde kullamid..

Glukoz, tire, irik asit, kreatinin, ALP, AST, ALT,
T-Kolesterol, TG ve magnezyum analizleri Olympus
AL 600 Otoanalizior ve orijinal Olympus marka kitler
kullamlarak gergeklesurildi. HDL-C  dizeyi Mg
dekstran  siilfal ¢oktirme vyontemiyle belirlendi,
LDL-C analizi ise Friedewald esitligi [LDL-C = T-
Kolesterol (TG/S + HDL-C1 kullamilarak hesapland.
Apo A-l ve Apo B-100, Inestar Corporation USA
kitleri  kullamlarak  Olympus Al 600 oto-
analizérinde wirbidimetrik yontemle tayin edildi

Bakir ve ginko analizi Philips PU 9100 atomik
absorpsivon spektrofotometresi (AAS) kullanilarak
gergeklestirildi. Eser elementlerin analizinde dikkat
edilecek noktalar Taylor ve arkadaslarina (17) gére
saptandi ve uygulandi. Derin dendurucuda sak-
lanmig olan serumlar oda sicakhiginda kendiliginden
¢Ozimiinceye kadar bekleuldi. Ciziinen serumlar,
Kiplrmeyecek gekilde Janke & Kunkel kanistineida
kangtinlarak tekrar homojen hale getinildi. Her bir
iirnckten | mL ahnarak tikloroasetik asit (Merck,
Inc.) ile deproteinizasyon islemi yapildikian sonra
3OO0 g'de 5 dak. stirevle santrifij edildi ve aynlan
berrak slipernatan alinarak AAS'de bakir ve ginko
analizinde kullamldi. Standant olarak 1000 ppm'hk
standart bakir ve ginko (Merck, Inc.) igeren stok ¢ii-
zeltilerden hazirlanan 50, 100, 150, 200 pg/dL bakir
ve ginko igeren gozclitler kullanild:,

Cahgmada  elde edilen sonuglanin  de-
gerlendinimesinde SPSS istatistiksel analiz prog-
ramindan yararlanildi,

BULGULAR

Kontrol ve hiperlipidemik gruplardan elde edilen
analiz sonuglar iki sekilde degerlendirmeye tabi -
tuldu:

I- Kontrol ve hiperlipidemik gruptaki her bir pa-
rametrenin grup ortalamas) alinarak, ortalamalar
arasmda anlamh farklar elup olmadi® arastirldi.
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2- Hem kontrol grubu hem de hiperlipidemik grup
kendi iginde lipid fraksiyonlan ve eser element de-
rigimleri arasindaki iligkiler yiniinden incelendi.

Kontral grubu wve hiperlipidemik grup or-
talamalan kiyaslandifinda, T-kolesterol, TG, HDL-
C. LDL-C, Apo B-100 parametreleri yiniinden grup-
lar arasinda antamb (p<0.05) fark oldugu; Apo A-I
yoniinden ise anlamh bir farkin olmadif gérildi
(Tablo 1)

Tablo L Kontrol ve hiperlipidemik gruplarda lipid
parametreleri ortalamalan

Kontrol Grubu ~ Hiperlipidemik grup

in=101) (n=101) p
orl+S0 ort+30
Yag (yl) 36,16+17.88 IBA71188 0,742
T-Kolesteral 166,204:28 65 237 267570 0,000
(mo/dL)
TG {mg/dL) 102,73£26.91 268,02.178.31 0,000
HOL-C {mafdL) 38.63:9.15 34,50:10,34 0.002
LOL-C {mg/dL)  106,90:26.48 1492116292 0,000
Apo A-l{malfdl) 1105942057 109.96224,74 0842
ApoB-100(mg/dl)  B6,14+18.87 153523452 0,000

Eser elementler yoninden grup oralamalan
kiyaslandiinda kontrol grubun Cu dengimi (123 +
39 pg/dL) hiperlipidemik grubun Cu derigiminden
(111 £ 33 pg/dL) anlamh olarak (p<0.05) yiksek
bulundu. Zn derigimleri agisindan anlaml fark -
giilemezken, kontrol grubunun Mg dizeyi (2,091 +
0.263 mg/dL) hiperlipidemik grubun Mg diizeyinden
(2296 = 0.367 mg/dL) daha diisiik bulundu
(p<0,001). CwZn oram ise kontrol grubunda (1.37
(.59} hiperlipidemiklere ghre (1,21 £ 0.55) daha
yitksekti (Tablo IT),

Tablo I1. Kontrol ve hiperlipidemik gruplanin eser
clement derigimleri ortalamalan

Kontrol Grubu  Hiperlipidemnik grup
(n=101} {n=101) P
or+30 ort«S0
O (pofdL) 123£39 11133 0,023
In {pgsdl) 95+23 97+23 (0,647
Mg (mgddl) 20910 263 2,29620,367 0,000
CufZn 1374059 1.2120.55 0,05

Kontrol ve hiperlipidemik gruplarin lipoprotein
fraksiyontar ile bakir, ¢inko ve magnezyum dii-
seyleri arasindaki iligkiler incelenerek her iki grupta

aralannda anlamh iligki tespit edilen parametreler
Tablo TIT'de listelenmistir.

Tablo IIL. Kontrol ve hiperlipidemik gruplann eser
element-lipid parametreleri iligkilerinin
istatistiksel analizi. Her ki grop icin

n=101.

lligkisi incelenen Kontiol Hiperlipidemik
parametre Giftl gruby orip

I 1] f a
Cu-HOL-C -0.2248 | 0024 00572 | 0570
Cu=hpo A-| 02146 | 0031 00571 | 0570
Mg-T kolesteral | -0,0248 0.807 02212 0,026
Mg-TG 02015 | 0043 01059 | 0,292
Mg-LOL-C 00717 | 0440 | -02251 | 0004

Mog-Apo B-100 0.0124 0,302 -[,3416 0,000
Zn-Tkolesteral | 0.2216 0,026 0.0178 (0,662

In-LOL-C 02055 | 0039 | 00329 | 0744
In-Apo B-100 02343 0018 00333 o4
Cu-dn 0,0270 0785 -0,1880 | 0.080
Mg-In 02765 | 0005 | -0.0023 | 0982

Sadece aralarinda p<0,0 iliskisi olaniar gosterilmistir,
TARTISMA

Bakir eksikligi konusunda yapilan arastrmalarda
bakir eksikliginin hiperkolesierolemiye neden oldu-
Bunu gdsteren bulgular vardir (1-3). Lipid me-
tabolizmasinin bakir cksiklifine karsi ok hassas
oldugu bildirilmektedir (18). Aynica ¢inko ile bakir
metabolizmas: arasinda iligki oldufu ve ¢inkonun
bakira olan ihtiyac etkiledifi belirtilmektedir (4).
Tablo [T'de, kontrol ve hiperlipidemik gruplar serum
bakir duzeyleri  agisindan  incelendiginde, hi-
perlipidemik grubun bakir ditzeyvinin kontrol grubuna
giire anlamli bir gekilde (p<0.05) diisiik oldugu gi-
rillmektedir. Bakir cksiklifi ghsteren sicanlarda hi-
perkolesteroleminin nedeninin, karaciger kolestercl
havuzundan plazma  kolesterol havuzuna  kayma
oldugu ileri strilmiistiic. (19,20). Shao ve Leinin
bakir eksikligi gisteren siganlar tizerinde yaptiklan
arastumadan elde edilen veriler, bakir eksikligine
bagh hiperkolesierolemive kolesterol yikimindaki
bir bozuklugun neden oldufunu dilsindiirmektedir
(21). Caligmamizin bakir ile 1lgili sonuglan da bakir
eksikliginin hiperlipidemiye vol agabilecegi inancim
kuvvetlendirmekiedir,

Hiperlipidemik kigilerde serum Cu derisimi ile
serum Zn derigimi arasinda negatif korelasyon giz-
lenmigtir (Tablo III). Bu hulgu, daha nce tespit edi-
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len, cinkonun bakira olan ihtivac etkiledifi tespili ile
uyum gistermektedir (2.4). Siganlarda yapilan bir
galigmada bakir eksikliiinde plazma serbest ko-
lesteroliiniin artugs, total kolesterol diizeyinin ise de-
gigmedigi saptanmugtir (7). Cahsmamizda saghkh
kisilerden olugan grupta Cu derisimi ile HDL-C dii-
zeyinde anlamli bir negatif korelasyon tespit edi-
lirken, hiperlipidemik grupta bu iligki  goe-
lenmemigtir.  Hiperlipidemik  olmayan siganlarda
Cu'in derigiminin azalmasina karsi HDL-C'nin ari-
masi daha dnce de rapor edilmigtir (2).

Sigan ince bafirsaginda bakir eksikliginin total
protein ve apolipoprotein A-I sentezini arurdi,
artan apo A-I sentezinin ise yiksek plazma apo A-l
seviyesinden sorumlu olabilecegi bildirilmigtir (93,
Calismamizda kontrol grubunda serum Cu diizeyi ile
apo A-T dilzeyi arasinda negatil korelasyon giisteren
anlamb hir iligki (p<0,05, r =-0,2146) saptanmgtir,

Cinko diizeyi ile lipid parametreleri arasinda
farkl iligkiler rapor eden pekgik galisma vardir, Si-
ganlarda  divetle  aliman  ¢inko  miklan  de-
Figtirildiginde plazma T-kolesterol, serbest kolesterol
ve HDL-C miktarinda herhangi bir degisiklik sap-
tanmamigtic (2). Bir bagka ¢aligmada ise ginkoca
zengin  diyetle beslenen siganlarda  serum  ko-
lesteroliiniin artnf bildirilmekedir (4). Ote yandan,
ginkoca fakir diyetle beslenenlerde HDL-C azal-
mugtr (23}, Bes hafta sire ile ginko tabletleri alan
saghkh kisilerde ise HDL-C diuzeyi digmig, T-
kolesterol  duzeyinde anlamh  bir degisiklik  ol-
marmighir (13), Saghkh 778 yetigkin ile yamilan hir
aragirmada yiiksek serum ginko dilzeylerine sahip
kigilerin daba yiiksek serum T-kolesterol, LDL-C ve
TG dizeylerine sahip olduklan belirtilmektedir (22).
Calgmamizin sonuglanna gire kontrol grubu iginde
ginko derigimi ile T-kolesterol, LDL-C ve Apo B-100
arasinda hepsi pozitif korelasyonlu olmak {izere an-
lamb (p<0.05) iligkiler bulunmustur, Buna karsihk
hiperlipidemik grupta ginko derigimi ile incelenen
highir lipid parametresi arasinda anlamli iligki tespil
edilememistir,

Gienetik olarak  hiperkolesterolemik  sicanlarda
yapilan bir ¢aligmada yiiksek oranda sukroz ve ko-
lesterol igeren diyete Mg eklenmesi durumunda
serum ‘T-kolesterol, VLDL, LDL-C seviyelerinin
yilkseldigi, HDL-C  seviyesinin  digtigi  be-
lirtilmektedir (24). Saghkh kigilerde yapilan bir ¢a-
ligmada tolal kolesteral ve LDL kolesteral ile Mg

derigimi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmagti
(25). Calismanmuzda saghkh kigilerde Mg denisimi
ile trigliserid derigimi arasimda pozitfl korelasyon
gozlenirken hiperlipidemik grupta Mg degisimi ile
T-kolesterol, LDL-C ve Apo B-100 dizeyleri ora-
mnda negatif korelasyon gézlenmistir. Magnezyum
diizeylerinin, triagilgliserolce zengin lipoproteinler
dzerine etkisini inceleyen bir bagka ¢aligmada mag-
nezyumn eksiklifi gisteren sicanlarda plazma trig-
liserid ve alfa-tokoferol diizeyinin normalden daha
yiksek oldugu ve Mg eksiklifinde plazma apo-
lipoprotein-B - dilzeyinin  yiilkselmesine, plazmada
meveut  wiagilgliserolce-zengin - lipoproteinlerin
yiksekliginin neden oldufu bildirilmisir (26). Hi-
perlipidemik grupta serum Mg derigimi ile Apo B-
100 dilzevi arasinda tespit edilen negatif anlamib ko-
relasyon bu bulgularla uyum igindedir.

Bu galismanm sonuglan agagidaki gibi deet-
lenehilir:

Hiperlipidemik kisilerin serum Cu dizeyi hi-
perlipidemik olmayanlara gore daha disik bu-
lunmustur.

Kontrol ve hiperlipidemik gruplanin serum Zn
diizeyleri arasinda anlamh lark saptanamamusgtr,
Ancak, kontral grubunda Zn derigimi ile total ko-
lesterol, LDL kolesterol ve apo A-I arasinda pozitif
korelasyon  saptannugtr.  Zn dizeyinin - yiik-
selmesimin adi gecen lipid parametrelerini etkiledif
digtiniilmektedir. Aynica, hiperlipidemik grupta Cu
derigimi ile Zn derigimi arasindaki anlamh negatif
korelasyondan Cu ve Zn derisimlerinin birbirlerini
etkiledifi sonucuna vanlabilir.

Kontrol grubunda Cu, Zn ve Cu/Zn oranlan ile
Apo A-l arasinda anlamh iligkiler saplanmistie.
Ancak bu konuda benzer bir literatiire rast-
lanmamistir. Bu nedenle bakir, ginko ve Apo A-l
iligkilerinin daha ileri diizeyde arastinlmas: ge-
rekmekiedir,

Magnezyumun lipid parametrelerini etkiledigini
belirten ¢alismalar vardir, Yiksck Mg derigimi
kontrol grubunda serum trigliserid miktanm yilk-
seltirken, hiperlipidemik grupta T- kolesterol, LDL-
C ve Apo B-100 seviyesini dugurmeckiedir. Mag-
nezyum-lipid parametrelert ihskisinin daha fazla sa-
yida kontrol ve hasta igeren gruplarla aragtinimaya
ihtivact vardir.




28

10,

11,

Bivokimya Dergisi
MNisan-Mayis-Haziran / 1999
Sy - 2, Cilt 24 NGO/

KAYNAKLAR

Klevay, L.M., Inman, L., Iohnson, L.K., Lawyer, M.,
Mahalko, LR., Milne, DLB., Lukoski, H.L.. Bolonchuk,
W., Sandstead, H.H. (1984) Increased cholesterol in
plasma in a young man during expenimenial copper
depletion. Metabolism, 33(12) 11132-1118,

Lefevre, M., Keen, C.L., Lonnerdal, B., Hurley, L.S.,
Schenseman, B.D. (1985) Different effects of zinc and
copper deficiency on composition of plasma high den-
sily lipoproteins in rats. J.Nutr, 115:259-368,

Lei, K.Y, (1983) Alterations in plasma lipid, lipoprotein
and apolipoprotein concentrations in copper-deficient
rats, J, Mutr, 1113, 2178-2183,

Klevay, L.M. (1973) Hy!ﬁrchulﬁlcrqmia in rats pro-
duced by an increase in the retio of zinc lo copper in-
gested. Am. J. Clin. Nutr, 26:1060- 106,

Harey, P.W.. Allen, K.G.D. (198]) Decreased plasma
lecithin:cholesternl acylirransferase activity in copper
deficient rats, J. Mutr. 111:1855-1858.

Lau, RW:C.,, Klevay, L.M. (1981} Piasma le-
cithin:cholesterol acyltransferase in copper-deficient
ruls. J. Nutr. 111:1698-1703.

Lau, B.W.C., Klevay, L.M. (1982) Postheparin plasma
lipoprotein lipase in copper deficient rats. 1. Nutr,
112:928-933.

Suzue, G., Vezina, C.. Marcel, Y.L. (1980 Purification
of human plasma lecithin: cholesterol acyltransferase
and its activation hy metal ions, Can, J, Biochem, 58,
539-541.

Wu LY., Lei, K.Y. (1996) Capper deficiency increases
tatal protein and apolipoprotein A-1 synthesis in the rat
small intestine, Proc. Soc. Exp. Biol. Med 212
(4):369-377,

Fields, M., Lewis, C.G. (1997} Hepatic iron overload
may contribule o hyperngliceridemia and hyperc-
holesterolemia in copper-deficient rats. Metabolism,
46(4): 377-181.

Eder, K., Kirchgessner, M.U1996) Effects of zinc de-
ficiency on concentrations of lipids in liver and plasma
of rats. Trace Elem. and Electr. 13(2):60-65.

. Retzlaff, B.M., Walden, C.E., McNency, W.H., Buch,

B.L.. McCan, B.5., Knopp, R.H (1997} Nutritional in-
take of women and men on the NCEP Step [ and Step I1
diets. JLAm. Coll. Nutr, 16{1):52-61.

. Hooper, P.L., Visconli, L., Garry, P.J., Johnson, G.E.

(19800 Zine lowers high density hpoprotein-cholesterol
levels. JAMA 244(17): 19601961

. Alwwra, B.M., Altura, B.T. (1996) Role of magnesium in

patho-physiological processes and the clinical utility of
magnesium-ion selective electrodes. Scand. 1.Clin, and
Labor. Invest, 56(2243:211-234,

15. Durlach, 1., Bac, P., Durlach, V., Rayssipmer. Y, Bara,

M.. Guiet-Bara, A_ (1998) Magnesium status and aging:
an update. Magnes. Res, [1010:25-42.

16. Milne D, B., (1999) Trace elemants: In: Tierz texthook

of clinical chemistry. Eds. C. A, Burtis, E.R. Ashwood,
Third Edition, W.B. Sounders Company, Philadelphia,
pp 1029-1055.

17, Taylor, A., Walker, AW, (1989) trace elements analy-

sis-Obtaining good results. In Trace'89. Proceedings of
the third international congress on frace elements in he-
alth and disease, March 31-Apnil B, Adana, Turkey.

18, Allen, K.G.D. Klevay,L.M. (1978) Cholesterolemia

and cardiovascular abnormalities in rats caused by cop-
per deficiency. Atherosclerosis 29:81-83,

19. Lei, KY. (1977} Cholesterol metabolism in copper-

deficient rats. Nutr. Rep, Int, 15,597-695.

20. Lei, K.Y, (1978} Oxidarion, excretion and tissue dist-

ribution of (26-14C) cholesteral in capper-deficien
rats. J.Nutr., 108, 232-237.

21. Shao, M.T 5., Lei, K.Y (1980) Conversion of (2-14C(

mevalonate into cholesterol, lanosterol and squalene in
copper- deficient rats, 1. Nutr., 110, 859-867,

22, Hiller, R., Seigel, D. Sperduto, R.D., Blair, N., Burton,

T.C., Farber, M.D., Gragoudas, E..8., Gunter, EW.,
Haller, J., Seddon, 1LM. (1995} Serum zinc and serum
lipid profiles in 778 adults. Ann. Epidemial, 5(6):494)-
496,

23, Koo 5.1, Williams,D.A. (1981) Relationship berween

the nutritional status of zinc and cholesteral con-
centration of serum lipoprotein in adult male rats. Am.
J.ClinMNutr,, 34,2376-2381.

24, Luoma H. Alakujiala P, Korhonen A, Mevalsinen T,

Kuronen M and Jaubiaimen M. (1995) Serum li-
poprowin levels in genctcally hypercholesterolemic
RICO rats: effects of high-sucrose cholesteral diet wit-
hout or with altered magnesium and fluoride content.
Scand. J. Clin. Lab. Invest. 55 (G) 495-503,

25, Akkus, |, Unaldi, M., Cigh, A, Tiick, 5., Akiz, M

Giirel, E. (19907 Saghkh satuslarda gegitli lipid frak-
sivonlan ile plazma eser element seviyelen arasindaki
ihgkinin arastnimas,. Tirkiye Kliniklen ‘Tp Hi-
limleri Aragtirma Deergisi, R(6) 581-584,

26. Gueux, E., Azmis-Braesco, V., Bussiere, L.Groher, I,

Mazur, A., Rayssguier, Y. {1995} Effect of magnesium
deficiency on triacylglycerol-rich lipaprotein and tissue
susceptibility to peroxidation in relation w vitamin E
content. Br. J. nutr, 74(6).849-856,




