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Romatoid Artrit ve Osteoartritli Hastalarda Serum ile
Sinovyal Stvi C-Reaktif Protein, Alfa-1 Antitripsin, Alfa-1
Asidglikoprotein, Haptoglobin, Prealbumin ve Alfa-2
Makroglobulin Seviyelerinin Kargilagtirilmas:

Investigation of Serum and Snovial Fluid Levels of C-Reactive
Protein, Alpha-1 Antitrypsin, Alpha-1 Acidglycoprotein,
Haptoglobin, Prealbumin and Alpha-2 Macroglobulin of

Patients with Rheumatoid Arthritis and Osteoarthritis
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Ozet Abstract

Bu ¢ahymada , romatoid arril(RA) ve ostcoarritli
hastalarda akut faz proteinleri olan C-reaktif protein(CRP),
Alfa-1 antitripsin{AAT), Alfa-1 asidglikopotein (AAG),
HaptoglobinilHAP), Prealbumin(FPA) wve Alfa-2 mak-
raglobulinl AMG)'in, 15 romatoid artritli {9 erkek, 6 kadin)
ve 19 osteoartritli (8 erkek, 11 kadin) hastalarda serum ve
sinovyal sivi seviyeleri ile kantrol grubu olarak herhangi bir
klinik gikayeti ve belirgin patolojik laboratuar bulgusu ol-
mayan 18 kisinin (10 erkek, B kadin) serum seviveleri
aragtirilda,

Romuatoid artnl grubu serum ile sinovyal sivi CRP,
AAT, AAG, HAP, AMG ditzeyleri; osteoartrit grubu serum
ve sinovyal sivi ve kontrol grubu serum dilzeylerine giire
anfaml: derecede artnug bulundu (p<0.05),

Her iki hasta grubuna ail serum ve sinovyal sivi pre-
albumin dilzeyleri ile hastalar ve kontrollerin serum pre-
albumin dikzeyler arasinda Gnemb bir fark yokiu (p=0.05).

Romatoid artril grubunda serum ve sinovyal sivi nu-
muneleri arasinda CRP ve AAT parametrelerinde kuvvetli
bir korelasyon varken , AMG' de daha zanf bir korelasyon
MEVCLTTL.

Sonug olarak, artritlerin ayiner teshisinde yukardaki
skul w2 proteinlerinin birlikte tayinlerinin daha faydal
olacagi ancak bu konuda serum ile sinovyal sivi seviyeler
arasinda teghis bakimindan herhangi bir dstinlik olmadig
kanastindeyie.

Anahtar kelimeler: Romatoid artrit, Osteoartrit, C-reaktif
protein, Alfa-1 antitipsin, Alfa-1 ssidglikoprotein, Hap-
toglokin, Prealbumin, Alfa-2 makroglobulin

In this study, we have investigated both serum and
synovial fluid levels of C-reactive protein{CRF), alpha-I
antitrypsin{AAT), alpha-1 acidglycoprotein{ AAG), hap-
toglobin{HAP), prealbumin{PA) and alpha-2 macro-
globulin{f AMG) in 15 patients (9 man, 6 womens) with
rheumatoid arthritistRA} and 19 in patients (8 man, 1]
womens) with osteoarthritis, CRP. AAT, AAG, HAFP and
AMG levels of both serum and synovial Muid levels of pa-
tents with RA were found to be significantly {p<0.05) in-
creased compared ta both serum and synovial fluid levels
of the same values of patients with osteoarthrilis and 1o
serum vildues of control subjects.

There was no significant difference between serum and
synovial Muid levels of PA of the both patient groups and
between serum PA levels of the thres groups.

There wus a significant corrélalion between serum and
synovial fluid levels of CRP and AAT and a weak correla-
tion between AMG levels of patients with RA. In conclu-
sion, determination of the mentivned above parameleres
were thought lo be more helpful in diffrential diagnosis of
arthritis.

However, there was no significant difference between
serum and synovial fluid levels of these parameteres in this

respect.
Key words: Rheumatoid arthrilis, Ostevarthritis, C-reactive

protein, Alpha-1 antitrypsin, Alpha-1 acidglycoprotein,
Haploglobin, Prealbumin, Alpha-2 macroglobulin
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Romatoid artrit, populasyondaki siklifa yaklagik
el olan, etyolojisi hala bilinmeyen fakat daha ok
genetik, hormonal ve enfeksiviiz etkenler lizerinde
durulan, inatg1 sinovitisle kendini gosteren kollajen
bir doku hastalifsdir (1).Kronik, sistemik ve inalg
sinovitisle birlikte kikirdak eklemin ve komsu ke-
migin ilerleyici harabiyetiyle karakierize enf-
lamatuvar bir hastaliktir (1-3). Dogrudan bir kanit
olmamakla birlikte hastahfin eklemlerde baglamas:
ve immiinogenetik bir yatkinhigin séz konusu olmas
romatoid artritte immiin cevabin sinovyumda bag-
ladigimi dilstindiirmektedir. Hastalifi baslatmaktan
sorumlu olan antijen, sinovyal membranda makrofaj
benzeri A-tipi sinovyositler, dendritik hilcreler veya
makrofajlar gibi antijen takdim edici hiicreler (APC)
tarafindan igleme sokulur (1). Iste bu tiir re-
aksiyonlan stimille eden antijeni ortaya koyma, has-
taligin patogenezini anlamanin anahtanidar (2),

Romatoid anritte semptomlar muhtemelen T-
lenfosit aktivasyonunun belirginlestigi zamana yakin
baglar. Imminkomplekslerin fagositozu ile de doku
hasarina neden olan prostaglandin, lokotrien, serbest
radikal ve proteolitik enzimlerin yapimi ve salimim
meydana gelir (1),

Proteolitik enzimlerin kikirdak kollajeni ve  pro-
teoglikamini sindirdifi bilinmektedir (4). Kollajenaz
ve benzeri proteolitik enzimlerin yikici etkilerini si-
mrlayan birgok inhibitor tammlanmisur,  o2-
makroglobulin' ve Gncelikle CRP olmak dzere bani
akut faz proteinleri bu girevi glirmektedir, Bu in-
hibitorlerin, proteolitik enzim aktivitesinin eks-
trasellular kontrolinde hayati birer rol oynadiklan
diigtintlmektedir (3),

Osteoartrit (dejenerutif eklem hastalify) ise eklem
kikardaginin dejeneratif olarak kaybiyla giden, ne-
deninin tam olarak bilinmedigi ancak genetik, me-
tabolik, endokrin, biyomekanik ve hidrolitik enzim
fuktrlerinin schep oldugu ileri siiriilen, en sik rast-
lanan artrit gegididir (5).

Sinovyal cklemlerin, cklem kikirdaginda ha-
rabiyet, eklem yizinde yeni kemik yapimi, cklem
agnsi ve sertliffi, hareket kisithhgi ile karakterize
nonenflamatuvar kronik bir hastalifndir. Osteoartrit
patogenezinde rol oynayan esas faktiir, kondrosit ak-
tivite bozuklugudur. Kondrositlerin parcalanmas: so-
nucu agifa ¢ikan enzimlerle ve hatta sinovyal en-

Matriks elemanlan olan kollajenlerin ve pro-
teoglikanlann  tahribinden sorumlu  baghca en-
zimlerin nétral metalloproteazlar ve serin pro-
teinazlanmin olduklan bilinmekiedir. Biz de ca-
hgmamizda romatoid artrit ile osteoartritli hastalarda
akut faz proteinleri olan CRP, al-antitripsin, al-
asidglikoprotein, haptoglobin, prealbumin ve o2-
makroglobulinin serum ile sinovyal sivi seviyeleri,
aralanndaki iligki aragunlarak, teshis bakimindan
bir Gstiinlik olup olmadiiini ortaya koymay: amag-
ladik.

MATERYAL ve METOD

Bu galigma Kasim 1996 ile Ocak 1997 tarihleri
arasinda S.U. Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Re-
habilitasyon Klinifine basvuran hastalar zerinde
gergeklestirildi. Amerikan Romatizma Cemiveti‘nin
tnerdigi kriterlere giire (6}, romatoid artrith ve os-
teoartritli  hastalann  klinikk ve radyolojik de-
gerlendirmeler esas alinarak grade 2-4 olanlar ara-
sindan segilmistir, Teshisleri klinik muavanede ck-
lemde inaktivite ve aktivite agnisy, siglik, kizanklik,
eklem hareket agikhf muayenesi, laboratuar bul-
gulan ise tam kan, sedimentasyon, CRP, RF, ANA,
Anti-DNA estleni esas alinarak konuldu, Hastalardan
numuneler alindigr esnada romatoid arrithi hastalar
hem wzun etkili (metotreksat, klorakin gibi) hemde
non-steroid antienflamatuar ilaglan, osteoartrithi has-
talar non-steroid anticnflamatuar ve myoleraksan
ilaglan almaktaydilar,

Romatoid artrit grubu olarak 41-45 (ort. 43,2)
yaglan arasinda 15 hasta ( 9 erkek, 6 kadin) alindi.
Osteourtrit grubu olarak ise 44 — 48 (ort. 47,4) yaglan
arasinda 19 hasta (8 erkek, 11 kadin) alind1.

Kontrol grubu olarak da 38 — 46 (orl. 44,7) yas-
lar: arasinda herhangi bir klinik gikayeti ve belirgin
patolojik Thboratuar bulgusu olmayan I8 kisi (10
erkek, 8 kadin) alinds,

Her tig gruptan da alinan veniz kan numunelerin
serumlart  aynldi, sinovyal sivi numuneleri ise ro-
matoid artrit ve osteoartrit gruplanndaki hastalardan
tedavi amagh artrosentezle (iine aspirasyonuyla) diz
cklemlerinden clde edildi. Elde edilen numuneler
3000 rpm'de 5 dak. sanwifiij cdilerek supernatant
aynldi. Bu supernatant ve serumlar analiz edilinceye
kadar -20°C'de saklands.

Analizler, Sentinel marka ticari kitlerle Technicon
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RA-XT marka otoanaliziorlgrde gergeklestirildi.
CRP igin numunelerde herhangi bir éin iglem ya-

pilmadi. Kit prospektiislerinde bildirildigi gibi nu-

muneler 1/21 oraninda serum fizyolojik ile dilile edi-

CRP, ol - antitripsin, pl-asitglikoprotein, hap-
toglobin ve o2-makroglobulin diizeyleri kontrol gru-
buna gire anlamlh farklilik gostermekiedir (ilk d&rt

parametrede  p<0.001 ve o2-makroglobulinde

lerek ol -antitripsin, ol-asidglikoprotein, hap- p<0.001'dir).
toglobin, prealbumin ve o2-makroglobulin tayinleri
imminotiirbidimetrik véntemle kantitatif olarak ya-
pildi. Hasta ve kontrol grublan ile deney pa-
rametrelerinin  karsilasurilmasinda  ("SPSS"  is-
tatistik paket bilgisayar programi kullamldi) pa-
rametrik sartlar saglanamadify igin nonparametrik
Kruskal- Wallis tek yinli varyans analizi uy-
gulanarak gruplar arasi onemli fark qikmasi halinde
(p=0.05), ikigerli kargilagtirmalar igin Bonferroni
diizeltmeli Mann- Whitney U testi uyguland.

BULGULAR g

Tiim grublann prealbimin degerleri arasinda an-
lamh bir farkliik olmadif gibi, osteoartrit ve kont-
rol grublan serum degerleri arasinda da anlamhi bir
farkhilik yokiu (p>0.05).

Her ii¢ gruba ait bulgular, Tablo 1 ve Tablo 11 ile
Sekil I ve Sekil [I'de verilmisur,

| RA Smow sea |
W RA Beum
|0 Faried Sarum

Tablo I'de serum ve sinovyal sivida galisma pa-
rametrelerinin ontalama dizeyleri ve istatistik kar-
gilagtirmalari  verilmiglir. Romatoid artrit grubu
scrum CRP, «l - antitripsin, ol-asitglikoprotein,
haptoglobin  ve a2-makroglobulin  diizeyleri, os-
teoartrit grubuna nazaran sirasiyla anlamh (ilk dbn
parametrede  p<0.001 ve  @2-makroglobulinde
p<0.01) derccede farkhilik gistermekiedir. Sinovyal
stvt degerlen arasindaki farkhilik, yukandaki sirayla
p<0.01, p<0.001, p<0.001, p<0.001 ve p<0.001 dii-
zeylerinde idi. Romatoid artrit grubu sirastyla serum
Tablo 1. Gruplarn parametre ortalamalan ve istatistiki analizlen

T

K
Pararnstreler

< .
IS

Sekil I,  Romatoid anrl ve kontrol gruplan ortalamalan

Foematoid Arfrit  Otstecartrif Kontrod  RA/Dstecarind Ry Kentral Cretecartrilf
A H] n1g .18 Keailral
Sarum Snowelsw  Sewm Sinowalswm  Seum Sequm Sinowyal s Sanum Sanum
¥eSD K50 %250 K50 KD X850 i 8 7 B 7 P 7
Cap 362104 147137 Q7081 043030 0334017 4388 0000 237 001 48y 000 " &
e 1-Alilrgsti AE0TERE00 MG15:79.40 177 20042 43 11751227 00 181323116 4885 Q000 3521 0001 -458) 0200 3 *

{1000 ‘ .

e 1-Asglighiopnal, WrAledT.00 124 T4:0850 604249] 50031890 TRE2«IBG0 4480 Q000  -33F Q001 47T

Haplogtabin 252T0e44.50 1306545102 145164554 4152:2684 131124513 43T 0000 4388 0000 468 000 o
£-Makogiouln 2187945250 902510565 150 7R=B0TY 4042260 133033 303 OO -3EM 000 3SR o0 £
Preaibdmin 2207451 1)E2B BAMeG1d 140338 F AP AR : . " b * - L

{* Tsatieri; olarak anlamsiz, Parametrs birimleri mgy 8 ok varlim gt}

Tablo L. Fomatoid ve Osteoartrit Gruplannda Calisilan Parametrelerin Serum ve Sinovyal Sivi Degerlen Korelasvonu

Romaloid Artrit Osleoartnl
Parametre f i [ p
CAP 0.7775 0.001 0.5960 o.m
al-Antitripsin (.9355 0.0001 . =
a1-Asitglikoprot. ke . 0.7835 0.0001
Haptoglobin . # 0.7580 0.0001
or2-Makroglobulin 0.4509 . " =
Prealbimin : - : :

(* Istatistiki olarak anlams:z)
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Sekil Il  Osteoantrit ve kontrol gruplan ortalamalan

TARTISMA

RA’ de akut faz prodeinleri, hastalifin tanisinda
gok fazla dnemli olmamakla birlikte, hastahigin ak-
tivitesinin tayini ve prognozu hakkinda bilgi edin-
mede faydah oldugu bilin- mekiedir. Epizodik ataklar
haricinde enflamatuar olayin pek bulunmadig, top-
lumda sik rastlanan osteoartritie ve romaloid artritte
akut faz proteinlerinin serum ve sinovyal sivi di-
zeyleri arasinda korelasyonun olup olmadifn aras-
urilds.

CRP. cnflamatuvar hadisclerde duyarlibk ba-
kimindan serum amiloid proteiniyle birlikte en du-
yarli akut  faz proteinlerinden birisidir.  Ca-
lismamizda, RA'li  hastalanin  serum CRP  se-
viyelerinin sirasiyla hem ostcoartrit hem de konirol
gruplarina gére Snemli derecede artmig oldufu tespit
edildi (P<0.0001, p<0.0001). Osteoartrit grubuyla
kontrol grubu serum CRP degerleri arasinda anlamh
bir farklilik yoktu (P=0.05). RA'l hastalanin sinovyal
sivi CRP seviyelen osteoartrit grubuna gére anlaml
olarak yiksckti (p<0,01).Larsen (7)., 200 kigilik
RA'li grupta yapuf galigmada, serum CRP ve al-
asitglikoprotein (orosomukoid) degerlerinin RA'l
hastalarda Gzellikle de klinik olarak afir tablo gés-
terenlerde belirgin oranda yitksek buldugunu bil-
dirmistir,

Rowe ve ark, (8), 17 kigilik RA'l, 6 kisilik os-
teoartritli hasta gruplarinda yapuklar: galiymada
scrum ve sinovyal sivi CRP deferlerini RA'l grubun
scrumunda belirgin olarak yiksek, sinovyal sivida
hafif yiksck bulmuslardir, Osteoartrithi grubun
serum dilzcylerinde referans simnmi agan bir iki
defier olmasina ragmen, hem serum hem de sinovyal
sivi diizeylerini normal simirlar iginde bulmuglardar,

Bu her iki ekibin galigma sonuglan bizim bul-
gulanmizla uyumludur. Calismamizda RA'l grupla
serum ve sinovyal sivi CRP deferleri arasinda
r=0,596 derecesinde bir korclasyon wvarken, os-
teoartritli grupta bu degerler r= 0,777 idi.

Rowe wve ark. (8), yopuklan ¢ahsmada RA'l
grupta, serum ve sinovyal sivi dizeyleri arasinda
r=0,740'ik bir korelasyon Lespit etmiglerdir.

Borth ve ark. (9), vaptuiklan galismada, 6 kisilik
RA'l hastalarda sinovyal sivi CRP degerlerini kont-
rollere gire Bnemli derecede yiksek bulmuslardir.

Gabay ve ark. (10), 22 kigilik RA'l grupta ne-
felometrik yontemle yapuklan gahgsmada, serum
CRP ve IL-6 diizeylerini Gnemli derecede artmus
olarak bulmuglardir.

Cahigmamizda EA’lilerde serum -
asitglikoprotein sevivelerinin hem osteoartrit hem de
kontrol grubu deferlerine nazsran Snemli derecede
artmig oldugu gédildu (p<0.0D01). Ama osteoartrit
grubuyla kontrol grubu serum l-asitglikoprotein
degerlen arasinda anlamb  bir farkhihk  yoktu.
RA'lilerin  sinovyal sivi wel-asitglikoprolein - se-
viyeleri ostecartrit grubuna gire anlamh derecede
yiiksekti (p<0.001).

Larsen (7), 200 kigilik romaloid artrith hasta
grubunda  yaptuf bir galhsmada serum ol
asitglikoprotcin  seviyelerini  yiiksck olarak  bul-
mustur, Denko ve Gabriel (11), romatizmal has-
talarda yaptiklan bir ¢aligmada, serum wl- asilg-
likoprotein, cl-antitripsin ve  seruloplazmin  di-
zeylerini RA, SLE, gut ve psddogul  hatta bazi 0s-
teoartrit vakalannda (enflamatuvar bir hadisenin de
eklendigi) yilksek olarak bulmusken, albumin, trans-
ferrin seviyelerini RA ve SLE’ de diigik olarak bul-
muslardir.

Mbuyi-Muamba ve Degueker (12), tarafindan 44
kigilik RA'li hasta grubu izerinde yapian bir ga-
hsmada ESR artmasi ve rombosiloz vannda al-
asitglikoprotein seviyeleri de vitksek bulunmus, hir
yillik antiromatizmal tedaviyi takiben her g pa-
rametrenin de  dnemli  derecede  azaldigy  ie-
lenmigtir. Pejovig ve ark. (13), 45 kisi RA'L, 20 kisi
osteoartritli (kontrol grubu) olan iki grup dzerinde
yaptiklan bir gahismada, serum ve sinovyal sivi 1otal
protein, cl-asitglikoprotein, ol-anutripsin, ©2-
makroglobulin ve hyalironat seviyelerini RID me-
toduyla analiz etmigler, RA'lilerin scrum ve sinovyal
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sivi  ol-asitglikoprotein, ol-antitripsin ve o2-
makroglobulin  dilzeylerini, osteoartritli hasta pru-
buna nazaran anlamh yilksek bulmuglardir
(p<0,001). Dirt galisma grubunun da bu sonuglan
aragtirmamizin sonuglanyla uyumludur,

ol-antitripsin,  yalmzea  dnemli  bhir  an-
tienflamatuvar protein olmakla kalmayip, aym za-
manda immiinoregillattr fonksiyona da sahiptir (14).
Denko ve Gabriel (11) yapuklan galigmada, RA'li
hastalann serum ccl- antitripsin seviyelerini yiiksek
bulmuglardir, Hutadilok ve ark. (15), tarafindan top-
lam 201 vakay: kapsayan RA, gut ve ostecartritli
hastalann yam sira normal kadavra diz eklemi si-
novyal mayilerinde, elektroforetik metodla yaptiklar
galigmada l- antitripsin seviyelerini RA'de en yiik-
sek bulmusken, gut, osteoartrit ve normal kadavra
eklem mayilerinde sirasiyla azaldifpm (esbit et-
miglerdir.

Caligmamizda, RA'l hastalarda serum ol- an-
titripsin seviyelerinin hem osteoartrit hem de kontrol
gruplarina gtire tnemli derecede artmig oldugu tespil
edildi. Ama osteoartrit grubuyla kontrol grubu serum
oul- antitripsin seviyeleri deferleri arasinda anlamh
bir farklilik yokt. RA grubunun sinovyal sivi al-
antitripsin seviyeleri osteoartrit grubuna giire Gnemli
derecede yiksekti.

Hutadilok ve ark. (15), yapuklan galiymada,
haptoglobin ve inter-ct tripsin inhibitdriin hyaluronik
asitle birleserek onu oksijen kaynakh serbest ra-
dikallerin oksidan etkisine kars:i belli derecede ko-
ruduklanm  gostermiglerdir. Bu gahgmada, enf-
lamasyonun derecesine gore haptoglobinin serum ve
sinovyal sivi seviyeleri yiikselirken, RA'li hastalarda
bekleniidigi  dzere haptoglobin  belirgin  derecede
yilksek bulunmugtur,

Calismamizda su ana kadar tartignfimiz akut
faz reaktanlan gibi haptoglobinin de serum se-
viyelerinin RA’li hastalarda, hem ostecartrit hem de
kontrol gruplanna nazaran dnemli oranda artog ol-
dugu gonildii. Osteoartrit grubuyla kontrol grubu
serum haptoglobin degerleri arasinda farklhilik yoktu.
RA' hastalann sinovyal sivi haptoglobin seviyeleri
osteoartritli hastalara gire belirgin olarak yiiksekt.

o2-makroglobulin, bir protein inhibitori olup,
karacifier ve RES'de sentezlenir (16). Romatoid art-
ritte aktivasyon dineminde sinovyal sivida fazla
miktarlarda bulunan metalloproteinazlar (kollajenaz,

elastaz, stromelizin) kikirdak doku hasanna neden
olurlar, ct2- makroglobulin proteinazlar igin "molekiil
yakalayic1” olarak girev yapar, dolayisiyla vilcut
patofizyolojisinde énemli rol oynar. Seriolo B. ve
ark. (17), RA ve kontrol gruplan iizerinde yapuklan
bir ¢aligmada RA'lilerin  sinovyal sivi -
makroglobulin seviyesindeki artiyy oransal olarak,
serumdaki artiga gore daha fazla bulmuglardir. Bu
durum 02-makroglobulinin hem enflamasyonlu ek-
lemdeki aktivitesinin hem de selektif olarak istenen
diizeyde lokalizasyonunun bir gistergesidir.

Borth ve ark. (9), 21 tane RA'li ve 7 tane os-
tecartritli hastamin sinovyal sivilannda yapuklan bir
gahgmada, romatoid artrit grubu sinovyal sivi o2-
makroglobulin ve «-1 proteinaz inhibitéri  di-
zeylerini, osteoartritli hastalarda bu iki parametrenin
sinovyal siv1  dilzeylerine oranla diint kat daha yiik-
sek bulmuglardir.

Bununla birlikte bir iki ¢alismada romatoid artril
veya cerrahi travma gibi strese karg serum o2-
makroglobulin  diizeyinin azaldifn belinilmekiedir
(18,19). Azaldifim bildiren bu galigma artroplasti
yapilan hastalarda, operasyon sonras: o2-
makroglobulin diizeyleridir. Dolayisiyla hem bizim
galismamiza gore ayn sartlan tasimamakita hem de
cerrahi miidahelenin bu protein diizeylerinde nasil
degisikliklere yol agugi tam olarak bilinmemektedir.
Ama hilinen kaynaklarda, akul laz cevabi olarak al-
bumin diizeyinin azalmasina karpihk, onkotik ba-
sincin devam  ettirilebilmesi  amaciyla @2
makroglobulin  diizeylerinin  kismen arof  bil-
dirilmektedir (16). Ayrica yukanda gériildiigd gibi
o2-makroglobulin  dilzeylerinin artugini  gosteren
galismalarin daha detayh olduklan anlasilmakiadir
{9,13,17). IL-6, romaloid artritli hasialarin sinovyal
sivilannda gok farla dredlic (20). [L-6'ninda o2-
makroglobulin ve difer enflamatuvar parametrelerin
sentezini artirdift bilinmektedir (17). Romatoid art-
ritli hastalarin sinovyal sivilarinda IL-6'mn gok fazla
tretildigi bildirilmektedir (20). IL-6'ninda bulunduju
orlamda  yani  sinovyumda  lokal olarak @2-
makroglobulinin {iretimini indiikler. Sonugda si-
novyal sivi  o2-makroglobulin diizeyleri artar, Ca-
lismamizda romatoid artritli hastalann serum o2-
makroglobulin seviyelerinin, ostcoartritli ve kontrol
gruplarinin o2-makroglobulin seviyelerine gire s1-
rastyla artan bir anlaml yiikseklik gosterdigi tespit
edildi. Romatoid artritli ve osteoartritli hastalanin si-
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novyal sivi e2-makroglobulin seviveleri arnsindak:
farklibik gok daha anlambiydi. Bu durum ise Seriolo
ve ark. (17TVmin qahigmalaniyla uyumluluk gis
termektedir. Prealbumin ve albuminin negatf birer
akut faz reaktanlan olduklan bilinmekiedir, Helliwell
ve ark. (21). 54 Kkisilik RA'li hasta ve 50 kisihk
kontrol gruplan zerinde vaptiklan bir qalismada
serum tiroksin baglayicr prealbumin (TBPA) se-
viyelerini RA'li hastalarda kontrol grubuna gére
onemli derecede diigik bulmuslardir,

Caligmamizda serum prealbumin sevivelerinde
her ig grup arasinda (romatoid artrit, osteoartrit,
kontrol gruplart) istatistiki olarak anlaml bir farkhihik
bulunamadi. Yine romatoid artrit ve osteoartrit grup-
lanmin sinovyal sivi seviveleri arasinda anlambh bir
farklilik yoktu. Romatoid artritli grupla diger gruplar
arasinda prealbumin diizeylerinde farklhihfin ol-
mamasinin  nedeni, galiymaya alinan RAT has-
talardaki enflamatuar aktivitenin, kiyaslanan difer li-
teratiir galiymalanndaki (18.19) romatoid artritlilerin
hastahk aktivitelerine gore daha az siddetli olmasing
baglanabilir. Caligmamizda hastahik gruplannda. ga-
higilan parametrelerde serum ve sinovyal sivi se-
viveleri arasindaki iliskiye baktigumizda, romatoid
anrit  grubunda CRP ve al-antitripsin  pa-
rametrelerinde istatistiksel anlamli bir korelasyon
varken, difier parametreler arasinda korelasyon
yoktu. CRP, al-antitripsin (ve cxl-asidglikoprotein ki
galigmamizda korclasyon gdstermemesine ragmen)
seviyelerinin akul [uz cevabinda difier pozitil akut faz
proteinlerine oranla daha fazla antuf bilinmektedir,
Sonug olarak galiymamuza dahil olan akut faz pro
teinleri ve  a2-makroglobulin  dizeylerinin, s
tecartritte  {ostcoartrozda) efier ilavelen bir enf-
lamasyon hali yoksa normal serum diecylerine gre
anlamh bir farklilk voktu, Fakat RA'de diagnostik
deelliginin olmamasina ragmen teshise yardime: ol-
mada, takip ve tedavide halen rutin laboratuarlarda
kullamlan CRP'nin yaminda diger parametrelerin de
kullanilabilecefi kanaatindeyiz.
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