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OZET

Egitim siirekli olarak yeniden diizenlenen agik bir sistemdir. Yeniden diizenlemele-
rin geri bildirimlerle degerlendirilmesi siirecin saglikli ilerlemesini saglamaktadir.
Biz de bu caligmamizda biyokimya uygulama egitimimizde gelistirdigimiz yeni
egitim yontemini 6grenci memnuniyeti ile degerlendirmeyi amacladik. Biyokimya
uygulama egitimlerinde olgu ¢oziimii, beceri egitim rehberi, hastane laboratuvarla-
rinin tanitilmasi seklinde gesitli egitim teknikleri kullanildi. Calismaya Tip Fakiiltesi
donem 2 6grencilerinin tamami alindi (n=114). Biyokimya uygulama egitimleri-
nin bitiminde 6grenci memnuniyeti 5°li Likert skala kullanilarak degerlendirildi.
Ogrencilerin %63.7°si mesleklerinde kullanacaklar1 beceriler edindiklerini ve
%60.1°1 biyokimya uygulama egitiminin kendilerini doktor hissetmelerini sagla-
digim bildirmistir. Ogrencilerin %68.7’si vendz kan alma becerisinde, %73.7’si
test sonuglarindan patolojik olani tespit etmede iyi diizeyde olduklarini bildirirken;
%37.1°1 analiz prensiplerini bilmekte yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Hastane
laboratuvarlarin: tanima, buralarda yapilan analizleri ve acil analizleri bilme konu-
larinda 6grenciler kendilerini orta ve tizerinde hissetmektedirler. Sonu¢ olarak,
biyokimya uygulamalarinda degisik egitim yontemlerinin birlikte kullanilmasinin
ogrencilerin bilgi ve beceri acisindan kendilerini mesleki yasamlarina hazir hisset-
melerine daha fazla katkida bulunacagim diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Biyokimya laboratuvar uygulamalari, 6grenci geribildirimi,
ogrenci memnuniyeti

ABSTRACT

Education is a continuous and open system which needs regular rearrangements.
Feedback is a necessary progress to get healthy results and finally to make these
rearrangements. In this study, we aimed to investigate our new biochemistry labora-
tory practice education system on behalf of student satisfaction. In the biochemistry
practice seasons some educational techniques, such as case discussion, competency-
based learning guides and introducing the hospital biochemistry laboratory were
used. All of the second year medical students were included in the study (n=114). At
the end of practical seasons, the satisfaction levels of students were assessed using a
Likert Scale. 63.7% of students were told to have some experience which they could
use in their own jobs in the future and 60.1% indicated that they felt like a medical
doctor during the educational progress. 68.7% of all the students felt some confi-
dence for venous blood sampling and 73.7% of all told that they had no problem to
decide which results are pathological. However, 37.1% of all the students indicated
that they had some problems while learning principles of biochemical tests. They
felt themselves on the average or may be over the average about the knowledge
of hospital laboratory, and about knowing all the tests which are performed in the
hospital and the tests performed during the emergency. In our opinion, using of
together different educational techniques at laboratory practice of biochemistry may
give some help to students for ready to their profession life.

Key Words: Laboratory Practice of Biochemistry, Student’s Feedback, Student
Satisfaction
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GIRIS

Egitim; egitim bilimciler tarafindan “birey davranis-
larinda istenilen degisiklikleri olusturmak amaciyla,
ogrenci ve egiticinin kendi istekleriyle katildiklar1 bir
stire¢” olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka agidan egiti-
me, istenilen davraniglar1 kazandirmak i¢in diizenlenen;
girdisi, iglemi, ¢iktis1 ve geri bildirimi olan; bir amaci
gerceklestirmek igin Orgiitlenip uygulanan ve siirekli
yeniden diizenlenen, agik bir sistem olarak da bakila-
bilir(1).

Mezuniyet Oncesi tip egitiminin temel amaci 1988
yilinda yayinlanan ve tip egitimi konusunda 6nemli bir
kilometre tas1 olan Edinburg Bildirgesi’nde “tiim insan-
larin saglik diizeyini yiikseltebilecek nitelikli hekimler
yetistirmek” olarak tanimlanmistir. Tiirk tabipleri
Birligi’nin de iiyesi oldugu, Diinya Hekimleri Birligi
ise gelecegin doktorlarinin “hizmet sunucu, karar verici,
iletisimci, toplum lideri ve yonetici” niteliklere sahip
olmas: gerektigini bildirerek, tip egitiminin amacinin
“hasta ve toplum i¢in; kaliteli koruyucu ve tedavi edici
hizmet vermeyi saglayan bilgi, beceri, degerler ve dav-
ranis bicimlerinde yetenekli ve yeterli olan hekimleri
yetistirmek™ oldugunu belirtmistir (2). Tiirk Tabipleri
Birligi’nin 1997 yilinda yayinladig1 mezuniyet dncesi tip
egitimi raporu; mezuniyet dncesi tip egitimini tamamla-
yan hekimin, birinci basamakta bireye ve cevreye yone-
lik koruyucu hekimlik yapabilen, toplumda sik goriilen
hastaliklar1 ve 6liim nedenlerini bilen ve bu hastaliklara
iligkin giincel tan1 ve tedavi yontemlerini uygulayabilen
ve birinci basamakta ayakta ve evde tedavi yapabilen,
ekip caligmasina 6nem veren, bir ekibi yonetebilecek ve
yonlendirebilecek bilgiye sahip, ¢ok bilimli (multidisip-
liner) ve ¢ok kesimli (multisektorel) calisabilen, toplum-
la iletigim kurabilen ve toplum katilimini saglayabilen,
bilgiye ulagabilen ve siirekli tip egitiminin Gnemini,
tilkenin saglik sorunlarini bilen ve bunlara ¢dziim arayan
bir kisi olmasim 6ngormektedir (3). Ogretim iiyelerinin
tip egitiminin amaci konusunda; Edinburg Bildirgesi ve
Diinya Tabipleri Birligi’nin 6ngoriisiine uygun diisiin-
diikleri bildirilmistir (4). Bu ¢er¢evede Ulusal Cekirdek
Programi (CEP) olusturulmus ve tip fakiiltelerinden
mezun olan hekimlerin edinmesi gereken bilgi-beceri-
tutumlar belirlenmigtir (5).

Bu amaglara ulagabilmek ic¢in, tip egitiminin yetiskin
egitimi ilkelerine gore ele alinmasi 6nerilmektedir (1, 6).
Yetigkin egitiminde temel ilke; yetigkine bir sey 6greti-
lemeyecegi, ancak 6grenmesinin hizlandirilabilecegidir.
Yetiskin; ilgi duydugu, merak ettigi, kisisel-sosyal-mes-
leki sorunlarini ¢ozecegine inandig1, kendisine mutluluk
getirecegini diisiindiigii kisaca gereksinim duydugu ve
on deneyimi olan konular1 6grenmek i¢in giidiilenmekte
ve bagarili olmaktadir (1, 2).

CEP ve 6grencilerin 6grenim gereksinimleri goz oniine
almarak biyokimya egitiminin en 6nemli bilesenlerinden
biri olan biyokimya laboratuvar uygulamalar1 fakiil-
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temizde yeniden yapilandirilmigtir. Yeni biyokimya
uygulama programi hazirlanirken, 6grencilere CEP’te
yer alan uygulamali becerilerden, genel ve soruna
yonelik Oykii alma, hastalarin sevk edilecegi uygun
yeri secme becerilerini; iletisim becerilerinden, hasta
ile etkili iletisim kurabilme ve hastadan dogru ve yeterli
bilgi edinebilme becerilerini; bilginin degerlendirilmesi
becerilerinden, viicudun ve organ sistemlerinin normal
yap1 ve islevlerini kavrama, homeostazisi diizenleyen
hiicresel, biyokimyasal ve molekiiler mekanizmalari
bilme tanima ve tanimlama, ¢esitli hastaliklarda viicu-
dun ve organ sistemlerinin yap1 ve islev degisikliklerini
(patoloji ve fizyopatoloji) tanimlama, tanida pahali
yontemleri Onermenin, gereksiz harcamalar yaptirmanin
yol acacagi etik ve ekonomik sonuglarin farkinda olma,
ayirict tani yaklagimi gelistirebilme, ayirici tani yakla-
simina gore uygun laboratuvar testlerini se¢ebilme, sik
istenen laboratuvar testlerini degerlendirebilme (normal
ve patolojik yorumlama), gerekir ise daha ileri tetkikleri
planlayabilme becerilerini; laboratuvar islemleri ile ilgili
becerilerden, laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda sak-
lama ve laboratuvara ulagtirabilme, biyolojik materyalle
calisma ilkelerini uygulayabilme, idrarin mikroskopik
inceleme icin hazirlanmas1 ve degerlendirme yapa-
bilme becerilerini; girisim becerilerinden, vendz kan
ornegi alma becerisini; bilgiye erisme becerilerinden
de gozlemci, sorgulayict ve arastirici olabilme, bilgile-
rini arttirabilme/yeni bilgiler edinebilme yoniinde caba
gosterebilme becerilerini ve ayrica CEP’te yer almayan
becerilerden, yapilacak test i¢in uygun biyolojik ornegi
ve konacagi tiipli segebilme, hastane laboratuvarlarim
tanima ve bu laboratuvarlarda yapilan analizleri bilme,
acil analizleri segebilme, acil laboratuvarmi dogru
kullanabilme becerilerini de ogrencilere kazandirmak
amaclandi.

Geribildirim ve degerlendirme, stire¢ sirasindaki yanlis
diisiincelerden ve siirecin sonundaki istenmeyen siirpriz-
lerden korunabilmek icin yardimci aractir. Ogrencilerin
ogrenme ve gelismelerinin 6lciilmesinin yant sira 6gren-
me deneyimleri sirasindaki memnuniyetlerini de deger-
lendirmenin 6grenci merkezli egitimin ana 6gelerinden
biri oldugu bildirilmektedir (7). Bu ¢alismada, biyokim-
ya uygulama egitiminde yapilan degisimi 6grenci mem-
nuniyeti tizerinden degerlendirmek amaclanmstir.

GEREC VE YONTEM

Calisma 2003 yili Eyliil-Aralik aylarinda gerceklesti-
rildi. Trakya {iiniversitesi Tip Fakiiltesi Donem II’de
okumakta olan ogrencilerin tamami (n=114) calisma
kapsamina alindi. Uygulamalardan bir hafta once her
uygulama icin hazirlanan rehberler 6grencilere verildi.
Uygulamalar sirasinda 6grenciler 6-8 kisilik kiigiik
gruplara ayrildi.

Venoz kan alma uygulamasinda egitim rehberi kullanil-
di. Her bir grubun egitim danigman tarafindan beceri
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egitim rehberi eglifinde basamaklara uygun olarak yapi-
lan gosterimden sonra Ogrenciler egitici gozetiminde
beceriyi kendileri en az bir kez uyguladilar.

Egitim rehberi kullanilarak idrar 6rneklerinden mikros-
kopik inceleme icin preparat hazirlama ve mikroskopla
degerlendirme becerisi kazandirildi.

Vaka caligmalarinda oOgrencilere; hasta ile iletisim
kurma, hastalik ile ilgili akilc1 sorular sorma, 6z ve soy
gecmis bilgilerini sorgulama, 6n taniya yonelik labora-
tuvar tetkiklerini se¢cme, hastanin test icin hazirlanmasi,
uygun Ornek alinmasi, orneklerin uygun kosullarda
laboratuvara ulagtirilmasi, patolojik sonuglart belirle-
me-yorumlama ve 6n taniy1 irdeleme, hastanin tedavi-
sinin nerede devam edecegi kararini1 verme becerileri
kazandirildi. “Role-play” (oyunlagtirma) yodnteminin
kullanildig1 vaka c¢aligmalarinda yapilandirilmig olgu-
lar olusturuldu. Egitim danigsmanlart hasta, 6grenciler
hekim roliinii iistlendi. Hekim roliinii iistlenen 6grenci-
ler hastay1 karsilayip adin1 soyadini 6grendiler. Hastanin
sikayetini sorarak, sikayeti ile ilgili sorular yonelttiler.
Hastanin 6z ve soy gec¢misine yonelik sorular da sor-
dular. Fizik muayene bulgular1 &grencilere verilerek
olasi 6n tanilar1 diisiinmeleri ve diistindiikleri 6n tanilar
degerlendirmelerini saglayacak laboratuvar testlerini
secmeleri istendi. Segilen analizler i¢in en uygun biyo-
lojik ornegin hangisi oldugu, giiniin hangi zamaninda
almmast gerektigi, alinan Ornegin saklama kosullari
tartigildi. Analizlerin prensipleri ve hatali sonuca yol
acabilecek unsurlar aciklandi. Daha sonra hastanin
laboratuvar sonuclar1 dgrencilere verildi. Ogrencilerden
referans degerler disinda kalan sonuglari tespit etmeleri
istendi. Metabolizma bilgileri sorgulanarak test sonuc-
larint yorumlamalar:1 saglandi. Diistindiikleri 6n tanilar
tim bu bulgularin 151831nda teker teker gdzden gecirip
iclerinden en olasi tanty1 se¢meleri istendi. En sonunda
da tanisina karar verdikleri bu hastay1 saglik ocagi heki-
mi olarak tedavi edebilme veya sevk etme secenekleri,
sevk etme durumunda hangi bilim dalina sevk edilmesi
gerektigi tartigildi.

Ogrenciler rutin biyokimya, acil, idrar, gaita, hematoloji,
seroloji ve biyokimya boliim laboratuvarlarina gotiiriil-
dii. Her bir durakta 6grencilere test istem kagitlarinda
yer alan analizlerden hangilerinin o birimde yapildig:
tartigildi. Bu testler icin hangi biyolojik materyalin
kullanildig1, kan orneklerinin hangi test tiipiine ve ne
kadar konulmasi gerektigi tiipler gosterilerek aciklan-
di. Acil laboratuvarimin hangi durumlarda kullanilmasi
gerektigi tartisildi, boylelikle acil olmayan bagvurularla
acil laboratuvarinin is yiikiiniin arttirilmamasi gerektigi
aciklandi. Tiim hastanelerde mutlaka yapilmasi gereken
acil testlerin hangileri oldugu tartigildi.

Egitim doneminin sonunda 23 sorudan olusan anket
uygulandi. Uygulama igeriginin amag¢ ve Ogrenim
hedeflerine uygunlugu, mesleginde kullanacagi bece-
riler edinme, kendini hekim hissetme, aragtirmaya
tesvik etme ve pratik sinavlari konularmi 5 diizeyde

Turk J Biochem, 2004; 29(3); 216-225.

218

(1-kesinlikle katiliyorum, 5-kesinlikle katilmiyorum)
degerlendirmeleri istendi. Ayrica uygulamalar sonunda
edinmeleri amaclanan beceriler konusunda kendilerini
nasil hissettiklerini yine 5 diizeyde (1-cok kotii, 5-cok
iyi) degerlendirmeleri istendi. Biyokimya uygulama egi-
tim yontemleri konusunda dgrencilerin 6nerileri alindi.
Anket sonuclar1 Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanlhigi Bilgi islem Merkezi’'ndeki Minitab paket
programi (S0064 Minitab Release 13) (Lisans NO:
wep:1331. 00197) kullanilarak degerlendirildi. Frekans
analizi yapildi. Anketin i¢ tutarliligt Cronbach Alpha
katsayis1 kullanilarak hesaplandi (8).

BULGULAR

Anketin i¢ tutarlilik katsayisi; Cronbach Alpha 0.85
idi. Tablo I’de &grencilerin biyokimya uygulamalarin
degerlendirmeleri goriilmektedir. Ogrencilerin %74.3’ii
biyokimya uygulamalarinda amag¢ ve 6grenim hedefle-
rinin belirtildigine katiliyorken, %7.1°’i katilmadigini,
%18.6s1 ise emin olmadigini belirtmistir. %74.6 6gren-
ci uygulamalarin iceriginin hedeflenen amac¢ ve 6grenim
hedeflerine uygun oldugunu diisiiniirken; %11.4’ii uygun
olmadigini diistinmekte, %10’u ise bu konuda kararsiz
kalmaktadir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu, biyokimya
uygulamalarinda mesleklerinde kullanacaklar1 beceriler
kazandiklarin1 ve uygulamalarin kendilerini doktor his-
setmelerini sagladigini belirtmiglerdir (sirasiyla %63.7
ve 60.1). Ogrencilerin %37.3’ii uygulamalarin kendi-
lerini arastirma yapmaya tesvik etmedigini diislintirken;
%28.6’s1 ise uygulamalarin kendilerini arastirmaya
tesvik ettigi diisiincesindeydiler. Uygulamalar sonunda
yapilan smavlarin edindikleri becerileri 6lgmeye uygun
bir yontemle yapildigina katilan 6grencilerle katilmayan
ogrencilerin sayisi esitti. 33 6grenci ise bu konuda karar-
sizdi. Ogrencilerin %34.5’i uygulama smavlarindaki
puanlama sistemini adil bulurken; %31.8’i adil bulma-
digim belirtmigtir.

Tablo II’de 6grencilerin biyokimya uygulama egitim-
lerinin sonucunda edindikleri ¢esitli beceriler konu-
sunda kendilerini degerlendirmeleri goriilmektedir.
Ogrencilerin bilyiik cogunlugu (%84.9) iizerinde tartig-
tiklar1 analizlerin prensiplerini bilme diizeylerinin orta
ve altinda oldugunu belirtirken, %15.1 6grenci bu konu-
da kendilerini yeterli gormekteydi. Incelenecek analizler
icin uygun biyolojik materyal se¢iminde, dgrencilerin
%?23’ii kendini yetersiz bulurken, %47.8°1 orta diizey-
de, %39.2’si ise yeterli diizeyde oldugunu diigiinmek-
teydi. %20.3 6grenci Ornek tiiplinii segme konusunda
yetersiz olduklarini ifade ederken, %44.2 6grenci orta
diizeyde, %354 0Ogrenci ise yeterli olduklarim ifade
etmiglerdi. Alinan 6rnekleri saklama kogullarini bilme
konusunda o6grencilerin %11.7’si yetersiz olduklarini,
%39.6’s1 orta diizeyde olduklarini, %48.6’s1 ise yeterli
olduklarini diisiinmekteydiler. Hastaya sikayeti ile ilgili
sorular yoneltebilme konusunda 6grencilerin ¢ogunlu-
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Tablo 1: Ogrencilerin biyokimya uygulamalar1 hakkindaki goriisleri.

Kesinlikle . - Kesinlikle
(n=114) Katihvorum Katiliyorum Emin Degilim Katilmzyorum Katilmiyorum
Say % Say % Say % Say % Say %
Uygulama egitimlerinde, uygulama sonunda
kazanmamiz amaclanan bilgi, beceri ve 20 17.7 64 56.6 21 18.6 6 53 2 1.8
tutumlar belirtildi*
Uygu!ama derslerinin icerigi baslangicta bize 13 158 67 588 16 140 10 33 3 26
belirtilen amaclara uygundu
Uygulamalarda meslegimde kullanacagim 18 | 159 | s4 | 478 | 25 | 220 | 12 | 106 | 4 35
beceriler edindim*
U}:gulamalar doktor oldugumu hissetmemi 18 159 50 442 17 150 9 195 6 53
sagladi*
:Jt{iiulamalar beni arastirma yapmaya tesvik 6 54 2% 32 38 339 3 205 19 170
Uygulama egitimi smavlart, edindigim 7 | 62 | 33 | 2902| 33 | 292 | 23 | 204 | 17 | 150
becerileri 6lcmeye uygun bir yontemle yapildi*
vag.ulz.lma egitimi sinavlarinda puanlama adil 25 271 14 124 38 336 25 21 1 97
degildi*
*Cevap vermeyenler vardir.
Tablo 2: Ogrencilerin kazandiklari beceriler konusunda kendilerini gordiikleri yeterlilik diizeyleri.

(n=114) Cok Katii Kotii Orta iyi Cok iyi

Say % Say %o Say % Say % Say: %
Analizlerin prensiplerini bilmek* 12 10.6 30 26.5 54 478 15 13.3 2 1.8
An?llz l(;:m uygun biyolojik materyalin 4 35 2 195 54 478 29 257 4 35
secilmesi*
Ornegin alinacag tiipii secebilme* 4 35 19 16.8 50 442 35 31.0 5 44
A‘llnan orneklerin saklama kosullarmm 4 36 9 31 a4 396 45 405 9 31
bilmek*
Hastaya sorunu ile ilgili soru sormak 3 2.6 2 1.8 33 289 61 53.5 15 13.2
Hastaya fi.aha on?e gecirdigi hastaliklar: 4 35 5 44 o4 211 67 538 14 123
sormak (6z gecmis)
Hastaya yakmlarlflm saghk sorunlarini 4 35 6 53 2 238 61 535 17 149
sormak (soy gecmis)
On tam diisiinme* 6 53 18 159 38 33.6 43 38.1 8 7.1
Diisiiniilen 6n taniya uygun testleri secme 4 35 17 149 50 439 36 31.6 7 6.1
Test. sonuclaridan patolojik olanlar: 1 09 6 53 23 202 48 1 36 316
tespit etme
Diisiiniilen 6n tamlar: degerlendirme* - - 12 10.7 45 40.2 48 429 7 6.3
Hastane laboratuvarlalzlm t.anfma ve 3 26 23 202 50 439 34 298 4 35
buralarda yapilan analizleri bilme
Acil analizleri bilme* 3 2.7 25 22.1 50 442 29 25.7 6 53
Veno6z kan alma becerisi* 4 3.6 5 45 26 232 51 455 26 232
Idrari mlkr0§k0plk incelemeye hazirlama 3 27 5 44 50 46.0 45 3938 3 71
ve degerlendirme*

*Cevap vermeyenler vardir.

gu (%66.7) kendini yeterli goriirken, kendini yetersiz
goren Ogrenciler %4 .4 idi. Hastaya 6z gecmigine ve
soy gecmisine iligkin sorular yoneltme konusunda yine
ogrencilerin ¢cogu (sirastyla %71.1 ve %68.4) kendisi-
ni yeterli olarak ifade ederken, bu konularda yetersiz
oldugunu diisiinen 6grenci sayist az idi (sirasiyla % 7.9
ve % 8.8). On tan1 diisiinme ve 6n taniya uygun testleri
secme konusunda 6grencilerin biiyiik cogunlugu kendini
orta ve iizerinde bir yeterlilikte gormekteydi (sirasiyla
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%78.8 ve 81.6). Test sonuglarindan patolojik olanlar1
ayirt etme becerilerini 6grencilerin %73.7’si yeterli
bulurken, %?20.2’si orta diizeyde, sadece %6.1°1 yetersiz
bulmaktaydi. Diisiiniilen 6n tanilar1 eldeki verilere gore
degerlendirme konusunda %10.7 6grenci kendini yeter-
siz bulurken, %40.2’si orta diizeyde, %49.1°1 de yeterli
bulmaktaydi. Hastane laboratuvarlarini ve buralarda
yapilan analizleri bilme, acil analizleri bilme konularin-
da ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu kendini orta ve iize-
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rinde yeterlilikte bulduklarini (sirasiyla %77.2 ve 75.2)
belirtmiglerdi. Ogrencilerin ¢ogunlugu (%68.7) venoz
kan alma becerisinde kendilerini yeterli gérmekteydi,
ogrencilerin sadece %8.1°1 venoz kan alma becerisin-
de kendilerini yetersiz bulmaktaydilar. Idrar ornegini
mikroskopik incelemeye hazirlamak ve degerlendirme
becerisinde de dgrencilerin ¢ogunlugu (%92.9) orta ve
iizerinde yeterlilige sahip olduklarini ifade etmislerdi, bu
konuda kendini yetersiz bulan 6grenci orant %7.1 idi.

Tablo III’de 6grencilerin biyokimya uygulamalarinda
daha ¢ok hangi yontemi 6nerdikleri, sekil 1°de bu 6ne-
rilerin tek veya birlikte olmasina gore dagilimi goriil-
mektedir. Ogrenciler bu soruda birden ¢ok secenegi bir
arada secebilmislerdir. Ogrencilerin %74’ii tek oneride,
%18.3’1i iki oneride, %7.7’si li¢c 6neride bulunmustur.
Bu soruya yanit veren 109 &6grencinin %74.3’ii daha
cok olgu ¢oziimii, %13.8’1 daha cok deney yapilmasi,
%27.5’1 daha c¢ok analiz yapilmasimi 6nermekteydi.
Biyokimya uygulama egitiminin yontemi konusunda
onerileri istenen sorunun acik ug¢lu birakilan sikkinda
ogrencilerin %11.9’u ¢esitli 6nermelerde bulunmusgtu.
Bu 6nermelerde iki 6grenci biyokimya uygulamalarinin
kaldirilmasini isterken ii¢ 6grenci de bu haliyle memnun
olduklarini ifade etmiglerdi. Biyokimya uygulamalarinin
diger konularla baglantili, ezberden uzak bilgi icermesi-
ni, beceri gelistirmeye yonelik uygulamanin daha fazla
olmasini, uygulama siiresinin kisaltilmasini, olgularin

Tablo III: Ogrencilerin biyokimya uygulama egitiminin yontemi
konusundaki onerileri

(n=109) Say1 %
Daha c¢ok olgu ¢oziimii olmal 81 743
Daha ¢ok deney yapilmah 15 13.8
Daha cok analiz tamtilmal 30 275
Diger 13 119

Sekil 1: Ogrencilerin Biyokimya uygulama egitiminin yontemi konu-
sundaki Onermeleri tek basina ve birlikte tercih etmelerinin dagilimi
(A=Daha ¢ok olgu ¢oziimii,

B=Daha ¢ok deney, C=Daha ¢ok analiz tamitimi, D=Diger).
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anlasilir olmasini isteyenlerin yam sira birden fazla
hastalik tablosunu iceren karmasik olgularin olmasini
oneren 6grenciler de vardi.

TARTISMA

Mezuniyet 6ncesi tip egitiminin amaci, iginde bulundugu
toplumun saglik onceliklerini bilen ve ¢6ziim iiretebilen
doktorlar yetistirmektir. Ogrencilere; iletisim becerileri,
saglig1 biitiinsel bakis agis1 ve tibbi problemlerde altta
yatan nedenleri hiicreden-topluma genis bir anlamda
degerlendirebilme ve sentez yetene§i kazandirabilme-
lidir. Yeterlige dayali egitim; yaparak 6grenmeye daya-
nan, asirt bilgi yiiklenmesinden ¢ok, beceriyi temellen-
direcek kadar bilgi ve beceride yeterlik kazandiran bir
egitimdir. Olgu ¢oziimii, belli bir konu veya sorun iize-
rine odaklanmig, gercek¢i senaryolarm kullanildigr bir
egitim teknigidir. Olgu ¢oziimiiniin en 6nemli avantaji,
katilimcilarin dikkatini gercek bir duruma ¢ekmesidir.
Katilimeilarin etkin katilimini ve birbirleriyle etkilesime
girmelerini saglayarak ortak katilimla 6grenme olanagi
vermesi de olumlu yonleridir. Olgu ¢6ziimii uygulama-
larinin problem ¢6zme becerisi kazandirmada, davranig
degistirmede ve bilgi kazandirmada etkili oldugu bildi-
rilmektedir (1).

Son yillarda, bircok tip fakiiltesi mezuniyet dncesi tip
egitimini yeniden diizenleyerek, 6grenci merkezli ve
aktif katilimi saglayici bir egitim ortami saglamaya
calismaktadir (9-11). Biz de bu caligmamizda biyo-
kimya uygulama egitiminde degisiklikleri planlarken
CEP’te yer alan ve yer almayan bazi 6grenim hedef-
lerini g6z Oniine aldik ve egitimin uygulama biciminin
yetigkin egitimi ilkelerine uygun olmasina dikkat ettik.
Yetigkinin giidiilenmesi ve bagarili olmasi i¢in egitimin
amag¢ ve Ogrenim hedeflerini bilmesi gerektigi bildiril-
mektedir (1). Biz de biyokimya uygulamalarinin hep-
sinde uygulama sonunda 6grencilerin kazanmasi amac-
lanan bilgi beceri ve tutumlarin neler oldugunu belirttik
ve uygulamanin icerigini bu amaclara gore olusturduk.
Egitim programinda halen uygulanmakta olan calis-
malari izlemek, degisiklikler ve iyilestirme caligmalari
icin egitimle ilgili taraflarin goriislerini elde etmek icin
degerlendirme yapilmaktadir (7). Degerlendirmenin
etkisi ve egitimin geligmesine hizmet edebilmesi i¢in
geri bildirim ve degerlendirmelerin d6grenciler, egiticiler,
egitim programi sorumlular1 ve yoneticilerle paylagilma-
st gerekli oldugundan bu calismay: planladik.

Calismamizda, 6grencilerin yarisindan fazlasinin biyo-
kimya uygulama egitimlerinde amag¢ ve 6grenim hedef-
lerinin kendilerine bildirildigini, egitimin igeriginin bu
amaclara uygun buldugunu, biyokimya uygulamalarinda
hekimlik mesleginde kullanacaklari beceriler kazandik-
larim1 ve kendilerini doktor hissettiklerini bildirmeleri
biyokimya uygulama egitiminin yetigkin egitimi ilkele-
rine uyumlu oldugunu gostermektedir. Yetigkinin moti-
vasyonu i¢in; egitim amag-ogrenim hedeflerini bilmesi
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ve O0grendiklerinin kendisine yarar saglayacagina inan-
mas1 gerektigi bildirilmektedir (1). Biyokimya uygula-
ma egitimimizde yaptigimiz degisikliklerle dgrencileri-
mizin ¢ogunda 6grenme motivasyonunu olusturdugumu-
zu diisiinmekteyiz. Ancak uygulama egitimlerinin her
birinin sonunda yapilan sinavlarin; edindikleri becerileri
Olgmeye uygun bir yontemle yapildig1 ve puanlamanin
adil oldugu konularina katilan ogrencilerle katilma-
yanlarin sayisinin birbirine yakin olmasi uygulamalari
degerlendirmek icin kullandigimiz sinav sistemimizi
yeniden gbézden gecirmemiz ve yapilandirmamiz gerek-
tigini gostermektedir.

Hastaya sorunu ile ilgili, daha once gecirdigi hasta-
liklar ve yakinlarinin saglik sorunlari ile ilgili sorular
sorma konusunda ogrencilerin ¢ogunlugunun kendini
iyi diizeyde hissetmesi; genel ve soruna yonelik Oykii
alma, hasta ile etkili iletisim kurma ve hastadan dogru
ve yeterli bilgi edinme becerilerini kazandirabildigimize
isaret etmektedir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi son
smifta okumakta olan 6grencilerinin %80.4’{iniin genel
ve soruna yonelik 6ykii alma konusunda kendilerini iyi
hissettikleri bildirilmistir (12).

Laboratuvar kullaniminda sik karsilagilan sorunlardan
biri; hangi laboratuvarda hangi analizin yapildigini, bu
analizler icin hangi biyolojik 6rnegin uygun oldugu,
hangi ornek tiipline konmasi1 gerektigi ve laboratuvara
nasil ulagtirilacaginin bilinmemesinden kaynaklanan
karigikliklardir. Kuru biyokimya tiipiine alinan kan
orneginden kan sayimi veya antikoagiilanli tiipe kon-
mug Ornekten kalsiyum analizinin yapilmasi istemle-
riyle, saatlerce 1sik kaynagi altinda veya oda 1sisinda
bekletilmis orneklerde cok diisiik bilirubin ve glukoz
sonuglariyla karsilagilmaktadir. Ayrica klinikteki islerin
bir an evvel bitmesi istegi veya bagka sebepler acil labo-
ratuvarna aslinda acil olmayan veya acil laboratuvar
profilinde olmayan analizler i¢in bir ¢cok basvurunun
yapilmasina yol agmakta; bu da acil laboratuvarlarinin
asir1 yiiklenmesine, talebe cevap vermekte zorlanma-
sma, gercek acil vakalarin sonuglarinin gecikmesine,
kisa siirede klinik karar verilmesi gereken olgularin
tedavilerinin aksamasina yol acmaktadir. Bu becerileri
ogrencilere kazandirmak amaciyla tip fakiiltesi hastane-
sindeki cesitli laboratuvarlar yerinde gozlenerek tanitil-
mig, laboratuvarlarin kullanilmasi, 6rnek ve tiip secimi
ve Orneklerin saklama kosullar1 konusundaki egitim
uygulanmigtir. Ancak; hastane laboratuvarlarini tanima
buralarda yapilan analizleri ve acil analizleri bilme,
analiz i¢in uygun biyolojik materyalin-tiiptin se¢iminde
ve ornegin saklama kosullarint bilme konularinda 6gren-
cilerin kendilerini daha ¢ok orta diizeyde hissetmeleri;
bu konularda 6grenim hedefimize tam ulagamadigimi-
71 gostermektedir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
son sinif Ogrencilerinin ancak %44’iintin laboratuvar
islemleri konusunda kendilerini iyi diizeyde gordiikleri
bildirilmektedir (12). Bizim 6grencilerimizin heniiz 2.
smifta olmalar1 bu kadar genis bir konunun kisa siirede
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yeterince dgrenilememesine yol agmis olabilir. Daha {ist
siniflarda bu konulardaki deneyimleri arttik¢a kendileri-
ni daha iyi diizeyde hissedeceklerini diisiinmekteyiz.

Giinlimiizde laboratuvar kullaniminda sik rastlanan
sorunlardan biri hastada 6n tani diisiinmeden secimsiz
bir sekilde tiim laboratuvar incelemelerinin yaptirilma-
sidir. Bu yaklagim tani koyma sirasinda hasta acisindan
onemli bir zaman kaybina yol actig1 gibi, laboratuvar-
larin gereksiz yere asir1 yiiklenmesine, ayrica gereksiz
yaptirilan harcamalar etik ve ekonomik problemlere de
yol acacaktir. Calismamizda uygulamali biyokimya egi-
timi sirasinda olgularda 6n tani diistiniilmesi, diisiintilen
on tanilart degerlendirebilmek i¢in uygun testlerin seci-
mi konularinda 6grencilerin kendilerini ortanin {izerinde
gormeleri, 6grenim hedefimize kismen ulasabildigimizi
gostermektedir. Test sonuclar1 ve klinik olgu iizerinden
homeostazisi diizenleyen hiicresel, biyokimyasal meka-
nizmalar1 bilme, ¢esitli hastaliklarda viicudun ve organ
sistemlerinin iglev degisikligini tanimlama becerisi
kazandirilmas1 amaglanmigtir. Laboratuvar sonuclarini
yorumlamada Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi son
sinif Ogrencilerinin %61.9’unun kendini iyi diizeyde
hissettigi bildirilirken (12), bizim c¢aligmamizda test
sonuclarindan anormal olanlari tespit etme ve diisiinii-
len On tanilar1 degerlendirmede Ogrencilerin sirasiyla
%73.3’tiniin ve %49.2°sinin kendilerini iyi diizeyde
hissettikleri goriilmektedir

Biyokimya uygulama egitiminde analizlerin prensiple-
rini bilme konusunda 6grenim hedefine ulagilamadig:
dikkat cekmektedir. Ayrica 6grencilere gozlemci, sorgu-
layici ve arastirict olabilme 6zelliklerinin de kazandiril-
mas1 amaclanmigti, ancak bu konuda da yeterince basari-
Ii olamadigimiz goriilmektedir. Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi son sinif d8rencilerinin vendz kan alma bece-
risi konusunda %90.7 sinin kendini iyi diizeyde gordiigii
bildirilmekte ve bu 6grencilerin venéz kan alma uygu-
lama sayisinin 50’den fazla oldugu dikkat cekmektedir
(12). Bizim ogrencilerimizin %68.7’si ilk uygulamala-
rinda venoz kan alma becerisi konusunda kendilerini iyi
diizeyde hissetmiglerdir. ilk uygulamada memnuniyetin
bu kadar yiiksek olmasi, venoz kan alma becerisinin
egitim rehberi kullanilarak, once egitim danigmani tara-
findan tek tek basamaklar aciklanip uygulanarak goste-
rilmesi ve arkasindan yine egitim rehberi egliginde en az
bir kez her 6grenciye uygulatilmasi nedeniyle olabilir.
Yine egitim rehberi kullanilarak uygulanan idrarin mik-
roskopik inceleme icin hazirlanmasi-degerlendirilmesi
konusunda da 6grencilerin ¢ogunlugunun kendisini iyi
diizeyde gormesi, bu egitim modelinde 6grenim hedefi-
ne ulagildigini gostermektedir.

2003-2004 6gretim yilinda biyokimya uygulamali egi-
timinde degisik 6grenim yontemleri birlikte kullanilmis
olup hedeflenen 6grenim hedeflerinin biiyiik ¢ogun-
luguna ulagildig1 goriilmektedir. Ogrencilerden alinan
geri bildirimlerin “laboratuvar verilerinin yorumuna
dayali” biyokimya uygulamalarinin kendileri i¢in ¢ok
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yararli oldugunu ortaya koydugu bildirilmigtir (13).
Bizim ogrencilerimizin de olgu ¢oziimii tarzinda hazir-
lanan laboratuvar verilerinin yorumunun da yer aldigi
bu egitim modelimizden yararlandiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin biyokimya uygulama egitiminde daha cok
olgu ¢oziimii olmasin1 6nermeleri de bu egitim bi¢imin-
den memnuniyetlerini yansitmaktadir. Olgu c¢oziimii
yontemi 6grencilerin uygulama, problem ¢6zme ve karar
verme becerilerini gelistirmektedir, ancak kiiciik grup-
larla ¢aligma gerektirmektedir.

Beceri egitimi; klinikte uygulamalar1 gereken becerilerin
standardize, basamaklandirilmis rehberler araciligi ile
ogretilmesidir. Bu yolla, hekim adaylarinin mesleki tat-
minlerinin arttirilip motivasyonlarinin giiclendirilecegi
diistiniilmektedir (6). Basamaklandirilmig egitim rehberi
kullanilarak uyguladigimiz vendz kan alma egitiminde
ogrencilerin cogunlugunun kendisini iyi diizeyde hisset-
tigini gormemiz bu konuda 6grencileri motive edebildi-
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Bu makalede, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya uygulamalarinda gergeklestirilen “yeniden
yapilanma” c¢alismasimin ¢ikis nedenleri, amaclart ve
hedefleri, c¢ercevesi ve uygulanmasi ele alinmakta ve
donem II 6grencileri lizerinde yapilan memnuniyet diize-
yinin Ol¢iimiine yonelik arastirma sonuclart sunularak
yorumlanmaktadir.

Makale, iilkemizde heniiz gelisme asamasinda olan “egi-
tim arastirmalar1”na miikemmel bir 6rnegi olusturmakta-
dir. Bu anlamda, tiim yazarlar1 igtenlikle kutluyor, bu tiir
caligmalarm artmasini diliyorum.
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Tiirk Biyokimya Dergisi Editorliigiiniin istemi dogrul-
tusunda, bu makale ile ilgili goriislerim agagida aciklan-
maktadir:

Makalenin giris boliimiinde yetiskin egitimi genel
olarak ele alinmakta; mezuniyet Oncesi tip egitiminin
gelismesinde diinyada ve iilkemizde yeralan “kilometre
taglar1” vurgulanmakta, bu calismalarin sonuclari 15181n-
da, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi biyokimya uygu-
lama miifredatinda gerceklegtirilen yeniden yapilanma
siireci konusunda bilgi verilmektedir. Buna gére, Ulusal
Cekirdek Miifredat programi (CEP)’te yeralan uygula-
mali beceriler ve 6grencilerin 6grenim gereksinimlerinin
goz oniine alindig1 belirtilmektedir. Ogrencilerin 6gre-
nim gereksinimlerinin belirlenmesinde ne tiir bir yontem
kullanildig1 konusunda bilgi verilmemistir; verilse idi,
yol gostericilik yoniinden yararli olabilirdi.

“Yeniden yapilanma” siireci, miifredat biitiiniiyle ele
alindiginda daha efektif olmaktadir. Biitiinciil bakis, tip
egitiminin vazgecilmez 6gelerinden biridir ve de artik
giiniimiizde iilkemizde de bu tiir 6rnekler cogalmaktadir.
Dolayisiyla, olanaklar elverse ve yazarlar, biyokimya
miifredatini, “biitiinciil bakis” ve “miiltidisipliner” bir
yaklagimla (1,2) ele alabilmis olsalardi, Dénem II biyo-
kimya uygulamalarinda farkli yaklagimlar ortaya cika-
bilirdi. Ancak bu, tamamiyle fakiiltenin egitime bakis
acist ile sikica iligkilidir.

Gere¢ ve Yontem boliimiinde, calismanin kapsami,
uygulamalarin tiirleri (egitim rehberi kullanilarak ger-
ceklestirilen beceri tiiriinde uygulamalar; vaka calis-
malart, merkez laboratuvarinin degisik boliimlerinin
tanitilmasi) ve geri bildirimlerin uygulanmasi ve deger-
lendirmesi konularinda bilgilendirme yapilmistir.

Bu boliimiin igerigi yoniinden Onerilebilecek bazi nok-
talar sunlardir:

e Yanlizca donem II 6grencilerine yaptirilan biyokim-
ya uygulamalar1 konusunda agiklama yapilmigtir.
Cercevenin biitiiniinii gorebilmek miimkiin olma-
maktadir: 6rnegin, biyokimya uygulama egitimi yal-
nizca Donem II de mi yapilmaktadir? Donem I, III
ve diger donemlerde-uygulama var ise- ele alinan
konular nelerdir?

e Bu konularin yillara gére dagiliminda, ne gibi strate-
jiler kullanilmigtir?

e Donem II Biyokimya uygulama miifredati, genel
olarak Tip miifredatinda ne gibi bir yer tutmaktadir?

* Anketlerde degerlendirme kriterleri olarak uygula-
nan Likert skalasinda birinci ankette 5 “kesinlikle
katilmiyorum™; kendilerini nasil hissettikleri konu-
sundaki soruda ise, 5 “¢ok iyi” olarak kategorize
edilmistir; bu iki degerlendirme olg¢iitii birbiri ile
tutarh degildir. Genelde, olumluluk i¢in 5, olumsuz-
luk icin 1 kullanilmaktadir (3).

Bulgular béliimiinde 6grenci anketlerinin istatistik
sonuglar1 verilmekte, ogrencilerin her bir soruyu yanit-
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lama yiizdeleri Tablo ve Sekil olarak sunulmakta ve bu
Tablo ve Sekiller yorumsuz olarak agiklanmaktadir.
Tartisma boliimiinde yeterlige dayali egitim, olgu
¢oziimii tekniginin 6zellikleri ve pozitif yonleri, 6gren-
ci merkezli aktif egitim, yetigkin egitimi gibi olgular
iizerinde durulmaktadir. Biyokimya uygulamalarinin
Trakya Universitesi'nde diizenlenmesinde o6grencileri
kazanmalarinin amaglandig1 bilgi-beceri ve tutumlarin
neler oldugunun o6nceden belirlendigi ve uygulamanin
bu amaclara gore olusturuldugu belirtilmektedir. Ancak,
bu hedeflenen bilgi-beceri-ve tutum hedeflerinin neler
oldugu ve ogrencilerin gercekte bunlarin ne kadarim
kazandiklart konusunda (6grenci degerlendirmelerinin
sonuglar1) bilgilendirme yapilmamistir. Bu tiir bir bil-
gilendirme, 0grencilerin goriisleri ile birlikte degerlen-
dirildiginde, daha yol gosterici sonuglarin ¢ikarilmasi
kolaylasabilir.

Hastaya 6zgecmis ve soygecmis sorgulama konusunda
ogrencilerin cogunlugunun kendilerini iyi hissettikleri
ortaya ¢ikmustir ve bu sonug, Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi son smifta okuyan ogrencilerle karsilastiril-
migtir. Donem II 6grencileri ile Donem VI 68rencileri-
nin goriglerinin karsilagtirilmasi kanimca ¢ok anlamli
olmayabilir.

Bu calisma biitiiniiyle degerlendirildiginde su nokta-
lar irdelenebilir:

e Biyokimya uygulamalarinin iyilestirilme cabasi,
ovgiiye deger bir ¢abadir; ancak, bir tip fakiiltesi
egitim sistemi igerisinde parca parca degil, biitiiniiyle
ele alarak planlama yapilmasi, daha uygun olacaktir
(4); boyle bir uygulamada, dzge¢mis, soygecmis
almay1 6gretmek gibi konular, biyokimyanin diginda,
bir klinik disiplin tarafindan islenebilir ki diinyada
tip fakiiltelerinde, genel uygulama bu yondedir (5).

e Diinyada Biyokimya uygulamalarinda, beceri edin-
me, olgu ¢oziimii ve laboratuvar tanitimi disinda
bazi 6nemli hedefler de yer alir: temel bilgilerin
mekanizmalarinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik labo-
ratuvar caligmalari, yeni bir yontemin oturtulmasi,
vb. ki (6) bu tiir laboratuarlar ikinci y1l 6grencile-
rine daha uygun olabilir... Merkez laboratuvarini
ogrenciler daha ileriki yillarinda taniyabilirler-bizzat
kullanmaya bagladiklarinda, gereksinim dogacagi
icin, yetigkin 6grenme ilkelerine gore, daha kalici
olarak 6grenebilirler- ancak bu yukarida sozii edilen
tiir uygulamalar sadece biyokimya g¢ercevesinde ve
ilk yillarda gerceklestirilebilmektedir. Ancak, sunu
da belirtmek isterim ki, “olgu ¢6ziimii” seklinde-
ki uygulamalar ki biyokimya egitimi literatiiriinde
“kuru uygulama” geklinde ge¢mektedir, tip fakiiltesi
ogrencileri tarafindan gercekten cok yararli bulun-
maktadir (7-9).

FEBS tarafindan Budapeste’de Mayis 2005°de diizen-
lenecek olan Kongrede Biyokimya Egitimi Caligma
Grubu, “Biyokimya Uygulamalar1” konulu bir sempoz-
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yum diizenlemektedir. Bu Sempozyumda tartigilanlar
ayrica giindeme getirilebilir. Ulkemizden de bu sempoz-
yuma katilim ve katki beklenmektedir.

Makale yazarlarini, béyle 6nemli bir konuyu giindeme
tasidiklar: ve ililkemizde biyokimya egitim arastirmasina
sistematik, bilimsel kurallara uygun bir yaklagim getir-
dikleri i¢in tekrar kutluyor; Tiirk Biyokimya Dergisi
editorliigiine, bana bu konudaki goriislerimi paylagsma
olanag1 sagladiklar icin tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla.
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Gortis II/Comment 11

Biyokimya Uygulama Egitiminin Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 11
Ogrencileri Tarafindan Degerlendirilmesi

Prof. Dr. Pervin Dinger

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali ve Tip
Egitimi Anabilim Dali (pdincer@hacettepe.edu.tr)

Bu calismada Biyokimya uygulama egitimi i¢in yeni bir
egitim yontemi gelistirildiginden bahsedilmektedir. Bu
egitim yonteminde daha once uygulanmamis olan olgu
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coziimlerinden faydalanilmig, uygulamalarin takibinde
beceri egitim rehberi kullanilmig ve hastane labora-
tuvarlar1 bizzat ziyaret edilerek yapilan uygulamalar
yerinde tamitilmigtir. Bu yeni uygulamaya Tip Fakiiltesi
Donem II 6grencilerinin tamami (114 6grenci) katilmig-
tir. Uygulama egitiminin bitiminde &grenci memnuni-
yeti besli Likert skala kullanilarak degerlendirilmisgtir.
Ogrencilerin memnuniyetleri degerlendirildiginde degi-
sik egitim yontemleri kullanilmasinin 6grencilerin bilgi
ve beceri agisindan kendilerini mesleki yasamlarina
hazir hissetmelerine daha fazla katkida bulunacag: sap-
tanmigtir.

Biyokimya uygulama egitimi hazirlanirken, yetigkinle-
rin 6grenme Ozellikleri g6z oniine alinarak yetigkinin
ancak mesleginin gereksinimlerine cevap veren konu-
larda 6grenmeye giidiilendiginin alti ¢izilmis ve buna
hitap eden 6grenci merkezli interaktif egitim teknikleri
kullanilmigtir. Bu amagla yeni biyokimya uygulama
programi hazirlanirken 6grencilere Ulusal Cekirdek
Programi (CEP) kapsaminda olan uygulamali beceriler-
den; Oykii alma becerisini, hasta-hekim iletisim beceri-
sini, bilgiye erisim becerisini, bilgi diizeyi ile paralel
olarak dogru laboratuar testlerini se¢ebilme becerisini,
biyolojik materyalle ¢alisabilme becerisini ve girisim
becerisini (venoz kan 6rnegi alma becerisi) kazandirmak
hedeflenmistir. Ayrica, CEP’te yer almayan becerilerden
bazilarint da Ogrenciye kazandirmak amaclanmigtir.
Siirec sirasinda ve siire¢ sonunda geribildirim alinmis ve
ogrenci memnuniyeti degerlendirilmigtir.

Asagida belirtilenler beceri egitiminde 6nemli olan
noktalar1 icermektedir. Bu calisma bu niteliklere uygun
hazirlanmigtir.

1. Uygulama 6ncesi bu uygulamanin amaci, 6grencilere
kazandirmak istenilen 6grenim hedefleri ve uygula-
ma hakkinda bilgi verilmistir.

2. Uygulamadan bir hafta once Ogrencilere 6grenim
rehberleri dagitilmisgtir.

3. Ogrenciler kiiciik gruplarda calismiglardr.

Ogrenciler 6nce beceriyi izlemis sonra kendileri yap-
miglardir.

5. Uygulama sirasinda 6grenim rehberi kullanilmustir.

Ogrenim rehberi 6rnegi ¢alismaya eklenmemis oldugu
icin bu rehber hakkinda herhangi bir yorum yapilmasi
miimkiin degildir. Rehberin uygulamanin tiim basa-
maklarini icermesi, anlagilir bir dille yazilmis olmasi ve
onceden denenerek uygulanabilir oldugunun test edilme-
si gerekmektedir.

Demonstrasyon ve kogluk yapilarak uygulamanin 6g8re-
tilmesi sirasinda ve sonrasinda egitmen siirekli geri
bildirim vermelidir. Geri bildirim verilip verilmedigi
belirtilmemigtir. Uygulama sonunda bir 6zet aktivitesin-
den bahsedilmemistir.

Vaka calismalarinda, rol-play teknigi kurallarina uygun
yapilmistir. Rol-play sonrasi dgrencilerin problem
cozme becerilerini gelistirmek lizere bir problem orta-
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ya konmustur. Bu problemin ¢oziimiine yonelik One-
riler istenmis ve hastanin en olasi tanisi istenmistir.
Ogrenciler grup igerisinde paylagim yaparak sorulara
¢Oziim Onerileri getirmislerdir.

Ogrenciler rutin laboratuvarlara gétiilerek laboratuar
uygulamasinin bizzat yerinde gosterilmesi saglanmustir.

Ogrencilerin biyokimya uygulamalarini degerlendirme-
leri icin kullanilan begli Likert skalasi degerlendirme
icin uygun niteliktedir. Sonuclar degerlendirildiginde
olgu ¢oziimlerinden memnuniyetin yiiksek olmasi olgu
¢oziimlerinin 6grencilerin problem c¢ozme ve karar
verme becerilerini gelistirdigini gostermistir. Beceri
egitiminde klinikte uygulamalar1 gereken becerilerin
o0grenim rehberleri aracilifiyla 6gretilmesinin 6grenme
siirecini hizlandirdig1 goriilmiistiir. Bu ise 6grenci-
nin motivasyonunu artirmaktadir.Ogrencileri mesleksel
yasama hazir hale getirmektedir. Ayrica, uygulamada
sikintt olmamas1 durumunda hastane laboratuarlarinin
tanitilmast da 6grencilerin kendilerini hekim aday1 ola-
rak hissetmelerini saglayacaktir.

Bu nedenlerden dolay1 biyokimya uygulama egitimin-
de deney uygulamalari sirasinda egitim rehberlerinin
kullanilmas1 yetigkinlerin 6grenmelerini kolaylastira-
cak, tam 6grenme siirecine katkida bulunacaktir. Olgu
¢oziimleri ise PDO oturumlart igin gok yararli olacaktir.
Ogrencilere senaryolastirilmig bir cok olgu verilmesi
onlarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini,
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O0grenme siirecine aktif olarak katilmalarini ve kiiciik
grup igerisinde bilgi aktariminda bulunarak grup ruhu
olusturulmasimi saglayacaktir. Ogrencilerin birbirleriy-
le ve egitmenle daha yakin diyalog kurmasina katkida
bulunacaktir. Olgu ¢oziimlerinin laboratuar uygulamala-
r1 ile birlikte olmasi ancak dogru bir entegrasyon saglan-
mast durumunda anlam kazanacaktir. Bu entegrasyonun
cok iyi saglanmasi gerekmektedir. Bu calismada bu
entegrasyon yeterince saglanabilmistir. Deneyler, egitim
rehberlerinin kullanilmasi, olgu calismalarinda rol-play
yonteminin kullanilmasi, olgularin ardindan olasi tanila-
rin bulunmasinin istenmesi, 6n taninin dogrulugunu test
etmek icin dogru laboratuar tekniklerinin secebilmeleri,
uygun biyolojik orneklere karar vermeleri, 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesini saglaya-
caktir. Ardindan, hasta sonuglarinin verilerek 6grenci-
lerin diistindiikleri 6n tanilar1 bu bulgular altinda tekrar
degerlendirerek en olasi taniyr secebilmeleri ve hastay1
hangi bilim dalina yonlendireceklerine karar vermeleri
hekim adaylarinin kendilerine giiven duygularinin hizli
gelismesine cok katkida bulunacaktir. Biitiin bunlarin
yeterince siire verilerek yapilmasi egitmenin amacina
ulagmasi icin ¢ok onemlidir. Siire bu nedenle bu calis-
mada ¢ok uygun planlanmugtir.

Sonug olarak bu g¢aligma biyokimya uygulamalarinda
0grenciyi siirece aktif olarak katmak icin ¢ok iyi hazir-
lanmig ve uygulanmisg bir ¢aligma niteligindedir.
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