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OZET

Son yillarda petrokimya ve iligkili endiistrilerdeki gelismeler sonucu, yaygin kul-
lanim alan1 bulan organik u¢ucu maddelere kars1 6nlemsiz ¢aligma sartlar: sonucu
meydana gelen zehirlenmeler tiim diinyada geng erigkinlerde artan bir toplum sag-
lig1 sorunu haline gelmistir. Ozellikle boyacilar boya maddelerinin gesitli karigim-
larini ihtiva eden aerosollere, solvent buharlarina, dayanikli yapiskan maddelere,
tinere ve toluene siirekli olarak maruz kalmaktadirlar. Bu ¢calismada meslekleri ge-
regi organik solventlere maruz kalan is¢ilerde paraoksonaz 1 ve arilesteraz aktivite
diizeyleri ile serum total kolesterol, trigliserid, LDL, HDL, VLDL, AST, ALT, total
bilirubin, direkt bilirubin, indirekt bilirubin diizeyleri aragtirildi. Calisma grubu,
meslekleri geregi organik solventlere maruz kalan 100 kisi (SM grubu) ve herhangi
bir patolojik hastalig1 bulunmayan 49 kisilik kontrol grubundan olusturuldu. SM
grubu kendi icerisinde obez olan (grup 7) / olmayan (grup 8), sigara icen (grup 3) /
icmeyen (grup 4) ve 15 yildan az ¢alisan (grup 5) / ¢cok calisan (grup 6) olmak iizere
alt gruplara ayrildi. SM grubu iscilerde paraoksonaz 1 aktiviteleri kontrol grubuna
gore anlamli gekilde diisiiktii (p<0.05). SM grubu 15 yildan ¢ok ¢alisan bireylerde
paraoksonaz 1 ve arilesteraz aktivitelerinde 15 yildan az calisanlara gére anlamli
olmayan (p>0.05) bir diisme tespit edildi. SM grubu sigara igenlerde, sigara icme-
yenlere gore paraoksonaz 1 aktivitesinde anlamli olmayan (p>0.05) azalma tespit
edildi. SM grubu obez olmayan bireylerde paraoksonaz 1 aktivitesi obez olanlara
gore daha diisiik bulundu ama bu diisiikliik de istatistiksel olarak anlamli buluna-
mad1 (p>0.05). Sonug olarak organik solventler ile ¢alisilan igyerlerinin ve caligan
iscilerin periyodik olarak takibi yapilmali ve iscilerin asir1 sigara i¢cimi ile doz ve
stire acisindan organik solvente maruz kalmalarinin en aza indirilmesini saglaya-
cak saglik tedbirleri alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Organik solventler, paraoksonaz, arilesteraz.

ABSTRACT

Recently, as a result of development in petrochemistry and related industries organic
volatile substances have been used careless and this results in poisoning in workers
of these areas in all over the world. Workers, especially those work in varnish-
ing are exposed to aerosoles, thinner, toluene and several substances with different
chemical compositions. In this study, serum levels of paraoxonase 1 and arylesterase
activities and total cholesterol, triglyceride, LDL, HDL, VLDL, AST, ALT, total
bilirubin, direct bilirubin, indirect bilirubin in workers exposed to organic solvents
due to their job were investigated. Study groups were consisted of 100 workers ex-
posed to organic solvent due to their job (SM group) and a control group consisted
of 49 clinically healthy subjects. SM group was divided into subgroups as; obese
(group 7) / non-obese (group 8), smokers (group 3) / non-smokers (group 4) and
workers with a working period less than 15 years (group 5) / more than 15 years
(group 6). In SM group, paraoxonase 1 activity was significantly lower than con-
trol group (p<0.05). SM group subjects with a working period more than 15 years
showed a statistically insignificant decrease in paraoxonase 1 and arylesterase ac-
tivities compared to subjects with a working period less than 15 years (p>0.05).
Smokers in SM group had a non significant (p>0.05) lower activity of paraoxonase
1 than non-smokers. Non-obese subjects in SM group also had lower paraoxonase
1 activity than obese subjects and this difference was also not statistically signifi-
cant (p>0.05). It was concluded that workers exposed to organic solvents should be
periodically controlled and smoking, dosage of exposure and duration of exposure
should be minimized.
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GIRIS

Endiistriyel olarak yogun bir sekilde kullanilan tiner, to-
luen, benzen, ksilen ve benzeri ¢oziiciiler solunum yoluy-
la alindiinda toksik reaktif oksijen bilesiklerinin asiri
tiretilmesine neden olmaktadir. Bir organik solvent olan
ve tinerin yapisinda bulunan toluenin, lipofilik ozelli-
ginden dolay1 hiicre duvarinin lipid yapisini ve miyelin
kilifim etkiledigi diisiiniilmektedir. Asir1 toluen soluma
sonucu olusan oksidatif stres; hiicre membranlarinda li-
pid peroksidasyonu yapmakta ve bu durum yiizden fazla
hastaligin olusum ve ilerlemesinden sorumlu tutulmak-
tadir. Ayrica toluenin serbest radikal olusumunu artirdig:
ve toluene maruz kalinma siiresi ile lipid peroksidasyon
tirlinleri arasinda anlamli bir iligkinin varlig1 da rapor
edilmistir (1-3).

Meslekleri geregi cesitli alanlarda ¢alisan kisilerde; bu
zararli organik maddelere maruz kalma sonucu morta-
lite ve morbidite kaginilmaz olarak artmaktadir. Ugucu
maddelerin kalp-damar sistemi iizerinde Oliimciil ritm
bozukluklar1 yaptig1 bilinmektedir. Ozellikle toluenin
endiistriel alanda, yiiksek dozlarda kullanilmasinin kro-
nik ensefalopati ve epileptik nobetlere sebep oldugu bil-
dirilmigtir (4,5).

Paraoksonaz (PONI1, EC.3.1.8.1) kolinesterazlarin giic-
lii inhibitorii olan paraoksonu hidroliz edebilen, arildi-
alkilfostafaz sinifi bir ester hidrolaz enzimidir. Enzim
aktivitesi kalsiyuma bagimlidir. Paraoksonaz polimor-
fizm gosteren bir enzim olup; enzim aktivitesi yiiksek
ve diisiik aktiviteli iki allelin genetik kontrolii altindadir.
Enzim polimorfizmine ait bu degiskenligin molekiiliin
192. pozisyondaki amino asit farkliligindan kaynaklan-
dig1 bildirilmigtir. (6-9).

PON1 ve ARE ayni gen tarafindan kodlanan ve aktif
merkezleri benzer olan esteraz grubundaki enzimlerdir.
PONT’in polimorfik degisim gosterdigi bilinmesine kar-
sin ARE enzimi genetik polimorfik bir degisim goster-
memektedir. Yine iki enzimin dogal substratlar1 farkli
olmasina karsin PON1 enzimi ARE’nin dogal substrati
olan fenil asetat1 hidroliz edebilme yetenegine sahiptir.
Ayrica PONI ve ARFE’nin iyi bilinen ortak ozellikleri
organofosfatlari, aril ve alkil halojeniirleri hidroliz etme
yetenegidir. PONI enzimi LDL’yi oksidasyondan koru-
yucu ozelligi ve hidrojen peroksit de dahil olmak tizere
diger radikalleri notralize etme kapasitesi nedeniyle an-
tioksidan iglevde de bulunmaktadir. ARE ise, PON1’de-
ki degisimlerden etkilenmeyen asil proteinin gostergesi
olarak kabul edilmektedir (10-12).

Ucucu organik maddeler ile intoksikasyon, karaciger
fonksiyonlarini ve bunun ile baglantili olarak solunum
yollar1 ve koroner kalp hastaliklar1 riskini arttirmaktadir
(13). Oyle ki tiner iiretiminde calisan iscilerde bir lipid
peroksidasyon {iriinii olan malondialdehidin kanda, anti-
oksidan enzimler olan glutatyon peroksidaz ve siiperoksit
dismiitazin ise eritrosit hiicresi i¢inde arttig1 bulunmus-
tur. Buradan tiner solumanin lipid peroksidasyonunu art-
tirdig1 ve antioksidan enzimlerin sentezlenmesini tetikle-
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digi sonucuna varilmaktadir (14). Mattia ve arkadaslari,
in vivo ve in vitro ¢alismalarinda, intraperitonal olarak
uyguladiklar: toluen etkisiyle beyin ve karaciger doku-
larinda ROS olugsumunun hizlandigin: ve lipid peroksi-
dasyon iiriinlerinin diizeylerinin arttigini bildirmislerdir
(15). Ayn1 arastirmacilar toluen ile birlikte metabolizma
iiriinleri olan benzil alkol ve benzaldehidin de karaciger
mitokondri fraksiyonlarinda ileri diizeyde ROS olusu-
munu hizlandirdigini gostermiglerdir. Toluenin bu etki-
sini, karigik fonksiyonlu oksidaz ve aldehid dehidroge-
naz tarafindan katabolizmaya ugratilirken, agiga ¢ikan
stiperoksid anyonunun artigina baglamislardir (15).

Bu calismada amac; meslekleri geregi tiner, ksilen, to-
luen ve benzen gibi organik solventler ile caligsan isci-
lerde antioksidan PON1 ve ARE aktivite diizeylerini
arastirmaktir. Meslekleri geregi bu maddeleri iceren
organik solvent buharina maruz kalan is¢ilerde PON1
aktivite diizeylerinin tespiti ile koroner arter hastaligi
ve karaciger hasarinin tani ve tedavi prosediiriiniin dii-
zenlenmesinde laboratuar yoniiyle calisanlara yardimei
olmak amaclanmistir. Bu ¢alisma; PONI ve ARE enzim
aktivitelerinin organik solvente maruz kalan iscilerdeki
diizeylerini arastirmak amaci ile planlanmis ve yapilmis
ilk caligmadir. Ayrica organik solvent buharina maruz
kalan iscilerde PON1 ve ARE aktivite diizeyleri ile diger
lipid analizleri (total kolesterol, HDL, LDL, VLDL ve
trigliserit) ve AST, ALT, total bilirubin, direkt bilirubin,
indirekt bilirubin diizeyleri ile sigara icilmesi, obezite
varlig1 ve organik solventlere maruz kalma siiresi ara-
sindaki iligkiyi arastirmak amaglanmaisgtir.

GEREC ve YONTEM

Calismada; organik solvente maruz kalan grup (SM gru-
bu) Elaz1g ili sanayi sitesinde ¢aligan kaportaci ve boyaci-
lardan olugan 100 isciden (yas ortalamalari; 30.03 = 8.11)
ve kontrol grubu ise serum analizlerini etkileyebilecek
herhangi bir hastalik nedeniyle ila¢ kullanmayan, tama-
men sagliklt 49 kisiden (yas ortalamalar1; 31.40+10.46)
olusturuldu. Istatistiksel analizler kullanilarak; obezite,
sigara i¢imi ve organik solventli ortamda caligma siire-
sinin bu analiz sonuglar lizerine etkileri aragtirildi. SM
grubu; sigara icen (n=62) ve sigara icmeyen (n=38); obez
(n=45) ve obez olmayan (n=55); mesleklerinde organik
solvente 15 yildan az (n=40), ve 15 yildan ¢ok (n=60)
maruz kalanlar olmak iizere 6 alt gruba ayrildi.

Hastalardan en az 12 saat aclik sonrasi sabah 8:2 ile 10
-9 arasinda serum analizleri (AST, ALT, total bilirubin,
direkt bilirubin, indirekt bilirubin, total kolesterol, HDL,
LDL, VLDL ve trigliserit) ve PONI ile ARE diizeyleri
calisilmak iizere kan ornekleri alindi. Serum analizleri
icin alinan kan ornekleri, herhangi bir materyal icerme-
yen diiz biyokimya tiiplerine alindi. Biyokimya tiiplerine
alinan kanlar yarim saat bekletildikten sonra 1800 xg’'de
5 dakika santrifiij edilerek serumlar1 ayrildi. Serumlar
iki kisma boliinerek; birinci kisim serumlar bekletilme-
den, Randox kitleri kullanilarak Olympus AU 600 (Oly-
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mpus Optical Co., Japan) otoanalizorlerinde enzimatik
“end-point” yontemiyle biyokimyasal parametreler ¢a-
lisildi. Diger serumlar haftalik olarak olgiilecek sekilde
PONI1 ve ARE aktiviteleri ¢aligilmak tizere -20°C’de de-
rin dondurucuda saklandi.

PONI1 aktivitesi substrat olarak kullanilan paraoksonun
(0,0-diethyl-O-p-nitrophenyl phosphate; Sigma Co,
London, UK.) enzimatik olarak hidrolizi sonucu olugan
4-nitrofenoliin, ARE aktivitesi ise substrat olarak kul-
lanilan fenilasetatin (Sigma) enzimatik olarak hidrolizi
sonucu olusan fenoliin verdigi renkli iiriiniin Techcomp
8500 II UV/VIS spektrofotometresinde (Techcomp Ltd.,
China) 6l¢iimii ile belirlenmisgtir (16).

PONT1 aktivitesi i¢in bir iinite (U) 1 nmol 4-nitrofenol/L
serum/dak., ARE aktivitesi i¢in ise 1 mikromol fenol/ml
serum/dak. olarak tanimlanmuistir.

Istatistiksel Analiz: Biitiin degerler, ortalama=standart
hata ortalamasi (mean+SEM) olarak verildi. Istatistik-
sel degerlendirmelerde Student t testi ve Pearson kore-
lasyon-regresyon analiz yontemi kullanildr (SPSS 10.0
for Windows). p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

BULGULAR

PONT1 ve ARE aktiviteleri SM grubunda kontrol grubu-
na gore anlaml olarak diisiik tespit edildi (Sekil 1, 2;
p<0.05). SM grubu sigara icenlerde PONI1 aktivitesi,
sigara icmeyenlere gore hafif diisiik olmasina ragmen;
bu diisiikliik istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo
I; p>0.05). SM grubu 15 yildan az c¢aliganlarda PON1
aktivitesi, 15 yi1ldan ¢ok caliganlara gore istatistiksel ola-
rak anlamli olmayan bir yiikseklik gostermistir (Tablo
1; p>0.05). SM grubu obez olmayanlarda PONI aktivite
diizeyleri, obezlere gore yine istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir diisiikliik gostermistir (Tablo 1; p>0.05). SM

1000 7
800 -

600 -

400 -

PON1 Aktivite (U)

200 A

Grup Grup Grup Grup Grup p Grup
1 2 3 4 8

Sekil 1. Kontrol ve diger gruplarda PON1 aktivite diizeyleri. Grup 1:
Kontrol grubu; Grup 2: Solventlere maruz kalan grup; Grup 3: Sol-
ventlere maruz kalip sigara icen grup; Grup 4: Solventlere maruz kalip
sigara igmeyen grup; Grup 5: Solventlere 15 yildan az maruz kalan
grup, Grup 6: Solventlere 15 yildan ¢ok maruz kalan grup; Grup 7:
Solventlere maruz kalan obez grup; Grup 8: Solventlere maruz kalan

obez olmayan grup. (*Kontrol grubuna gore anlamli azalma; p<0.05)
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Sekil 2. Kontrol ve diger gruplarda ARE aktivite diizeyleri. Grup 1:
Kontrol grubu; Grup 2: Solventlere maruz kalan grup; Grup 3: Sol-
ventlere maruz kalip sigara icen grup; Grup 4: Solventlere maruz kalip
sigara igmeyen grup; Grup 5: Solventlere 15 yildan az maruz kalan
grup, Grup 6: Solventlere 15 yildan ¢ok maruz kalan grup; Grup 7:
Solventlere maruz kalan obez grup; Grup 8: Solventlere maruz kalan
obez olmayan grup. (*Kontrol grubuna gore anlamli azalma; p<0.05)

alt gruplar1 arasinda ARE aktiviteleri bakimindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo
1; p>0.05).

SM grubunda total kolesterol diizeyleri kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunur-
ken (Tablo 1; p<0.05); diger biyokimyasal parametreler
karsilagtirildiginda ise bu iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmadig: tespit edilmistir.

SM grubu sigara igen bireylerde HDL, AST, total biliru-
bin ve direkt bilirubin degerleri, sigara icmeyenlere gore
anlamli sekilde diisiik bulunmugtur (Tablo 1; p<0.05).
SM grubu 15 yildan az calisanlarda total kolesterol ve
LDL degerleri 15 yildan ¢ok calisanlara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde diisiik tespit edilmistir (Tablo 1;
p<0.05). SM grubunda obez bireylerde total kolesterol,
LDL, VLDL, trigliserit, AST ve ALT diizeyleri obez ol-
mayan bireylere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek bulunurken (Tablo 1; p<0.05); HDL ve direkt bi-
lirubin diizeyleri ise istatistiksel olarak diisiik bulunmus-
tur (Tablo 1; p<0.05).

TARTISMA

Inhalasyon yolu ile alinan tiner, toluen, benzen, ksilen ve
diger solventler viicut metabolizmasi lizerinde oldukca
zararlidir (14). Bu organik solventlerin serbest radikal
olusumunu artirdig1 ve toluene maruz kalinma siiresi ile
lipid peroksidasyon iiriinleri arasinda anlamli bir iligki-
nin mevcudiyeti rapor edilmigtir (2,15). Bu tiir zararh
maddelerin genel olarak toksik etkisi reaktif oksijen bile-
siklerinin (reactive oxygene species, ROS) asir1 olusmasi
seklinde ortaya ¢ikmakta ve olusan ROS’lar biyolojik
membranlarda lipid peroksidasyonuna yol agarak yiiz-
den fazla hastaligin olusum ve ilerlemesinden sorumlu
tutulmaktadir (14,17,18).

PONI organik ucgucularin, halojenlerin ve zararli insek-

196 Celik ve digerleri



Tablo I: Kontrol ve SM alt gruplarinda dlgiilen diger parametreler ( *: Grup 1, a: Grup 4, b: Grup 6, c: Grup 8’e gore anlamli farkli degisim )

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8
n=49 n=100 n=62 n=38 n=40 n=60 n=45 n=55
PON1 Akt. (U) 831.05£74.11 572.58+25.78" 568.87+31.32 643.35+60.61 577.23x38.97 569.48+34.49 599.39+39.04 550.64+34.35
ARE Akt. (U) 198.56+13.79  147.30£7.09"° 150.29+8.64 14224x17.43 131.58+6.13 157.78£10.93 137.82+104 155.06+9.61
T. Kolesterol (mg/dL) 160.69 =588  180.86x4.02" 187.52+4.87 175.24+4.87 16637x636° 190.51+4.84 198.88+6.28¢ 166.10+4.31
HDL-K. (mg/dL) 35.44x1.06 37.22+0.70  35.77+0.85% 39.00+0.85 3625094  37.86£0.98  3520+0.81¢ 38.87+1.03
LDL-K. (mg/dL) 98,22+3.80 10404301  10648+3.45 101.59+345 96.45+4.59° 109.10+3.87 115.75+5.08° 94.45+3.04
VLDL-K. (mg/dL) 23.50x1.77 23.96x144  24.14x1.79  21.95x1.79  21.03x1.81 2592206 30.73+x2.34° 18.42+1.44
Trigliserid (mg/dL) 117.53+8.85  119.83£7.24 120.72+8.96 109.76+8.96 105.17+9.05 129.60+10.33 153.66=11.7° 92.14x7.20
AST (U/L) 18.81+0.66 18.90£0.74  21.08+0.78* 17.61x0.78  20.27=1.35 17.98+0.84  21.26x1.48°  16.96+0.49
ALT (U/L) 21.38+1.44 1948+1.39  22.52+1.51  1691=1.51 19.00£2.54  19.81x1.61  26.17£2.64¢ 14.01x0.78
Total Bil. (mg/dL) 0.85+0.04 0.89+0.03 1.09£0.02%  0.82+0.02 0.91+0.07 0.88+0.03 0.87+0.03 0.91+0.06
Direkt Bil. (mg/dL) 0.11=0.0008 0.10£0.005  0.13+0.004*  0.09+0.004 0.11x0.01 0.09+0.005  0.08+0.004¢  0.11+0.009
Indirekt Bil (mg/dL) 0.75+0.03 0.79+0.03 0.95+0.02 0.74+0.02 0.80+0.06 0.79+0.03 0.78+0.03 0.80+0.05

Grup 1: Kontrol grubu; Grup 2: Solventlere maruz kalan grup; Grup 3: Solventlere maruz kalip sigara icen grup; Grup 4: Solventlere maruz
kalip sigara icmeyen grup; Grup 5: Solventlere 15 yildan az maruz kalan grup, Grup 6: Solventlere 15 yildan ¢ok maruz kalan grup; Grup 7:

Solventlere maruz kalan obez grup; Grup 8: Solventlere maruz kalan obez olmayan grup.

tisitlerin viicuda alinmasi sirasinda nétralizasyonu sagla-
yan 6nemli bir enzimdir (10). Ayrica, PON1 ve ARE’nin
en iyi bilinen ortak ozellikleri olan organofosfatlari, aril
ve alkil halojeniirleri hidroliz etme yeteneklerine ek ola-
rak, PON1 enziminin LDL’yi oksidasyondan koruyucu
ozellikte olmasi ve hidrojen peroksit de dahil olmak tize-
re diger radikalleri nétralize etme kapasitesi nedeniyle
antioksidan islevi de bulunmaktadir (10).

Calismamizda SM grubunda PONI1 aktivitesi kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir diisme gos-
termistir (Tablo 1, Sekil 1, p<0.05). SM grubunda PON1
aktivitesinin diismesinin muhtemel nedeni tinerin yapi-
sindaki toluen ya da benzen gibi organik solventlerin or-
ganik soluma yoluyla kana ulasarak kanda PON1 enzim
aktivitesini azaltmasi ile ilgili olabilir. Benzer olarak
tinerin yapisinda bulunan toluenin ratlarda antioksidan
glutatyon diizeyini azalttig1 tespit edilmistir (19). Tinerin
yapisinda bulunan toluen ve benzenin ratlarda lipid pe-
roksidasyon diizeylerini arttirdig1, antioksidan enzimle-
rin diizeylerini azalttig1 (14) gosterilmis olmasina kargin
PONI enzim aktivitelerini ne sekilde etkiledigine dair
bu giine kadar yapilmis bir ¢alisma bulunamamistir. Bu
calismada ayn1 zamanda; SM grubunda serum ARE ak-
tiviteleri de kontrol grubuna gore anlamli sekilde diisiik
olarak tespit edilmistir (Tablo 1, Sekil 2, p<0.05). SM
grubunda PON1 ve ARE aktivitelerindeki azalma toluen
ya da benzene akut veya kronik maruz kalma ile acik-
lanabilir.

PONT’in okside lipidleri ve hiicre-aracili LDL oksidas-
yonunu inhibe ederek ve okside-LDL alinimini azal-
tarak makrofajlar1 oksidatif stresten korudugu; ayrica
makrofajlarda kolesterol biyosentezini de inhibe ettigi
ortaya konulmustur (20).

HDL-bagiml1 antioksidan bir enzim olan PON1, LDL ve
HDL'yi lipid peroksidasyondan korumakta ve HDL'nin
baglica anti-aterosklerotik bileseni olarak diisiiniilmek-
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tedir. Yapilan cesitli calismalarda diyabet, ailesel hiper-
kolesterolemi ve bobrek hastaliklar: gibi ateroskleroz
gelisimine yatkin bireylerde PONI1 aktivitesinin diisiik
oldugu ortaya konulmustur (21).

Asiri sigara igenlerde serum LDL ve diger lipid diizey-
lerinin yiiksek bulunmasi, PON1 aktivitesi ve HDL dii-
zeylerinin diigiik bulunmasi ve diger major ve minor risk
faktorlerinin birlikte olmasi koroner arter hastaligi olu-
sumunu artirmaktadir (12).

SM grubu sigara icen bireylerde (grup 3) PONI1 aktivite-
si sigara icmeyen bireylere (grup 4) gore daha diisiik ola-
rak tespit edilmigken bu diistikliigiin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gosterilmistir (Sekil 1; p>0.05). Siga-
ranin yapisinda bulunan yiizden fazla organik ve inor-
ganik bilesenlerin soluma yoluyla alinmasinin PONI1
aktivitesini inhibe ettigi daha 6nce bildirilmistir (12,22).
PONI1, antiaterojen olan HDL'nin ana yapisinda bulunan
bir antioksidan oldugu i¢in PON1 aktivitesindeki azal-
ma; koroner arter hastalig1 ve ateroskleroz icin de 6nemli
bir risk faktoridiir (9,10,12).

Nishio ve arkadaslar1 (20) yaptiklari in vitro ¢caligmalar-
da, sigarada bulunan toksik maddelerin PONI’in enzi-
matik aktivitelerini inhibe ettigini gostermislerdir. Asiri
diizeyde sigara igen bireylerde sigaranin bilesiminde yer
alan maddelerin PONI1 aktivitesini azalttigi, serum ok-
sidan aktiviteyi ise arttirdigir Giirsu ve arkadaslar1 (12)
tarafindan da bildirilmisgtir.

SM grubu sigara icen bireylerde AST, total bilirubin ve
direkt bilirubin degerleri; sigara igmeyen bireylere gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmugtur
(Tablo I; p<0.05). Bu sonug sigaranin etkilerinin yalniz
lipid parametreleri iizerine etkili olmay1p karaciger iize-
rine de olumsuz etkileri oldugunun gostergesidir.

SM grubu 15 yildan az caligan bireylerde (grup 5) total
kolesterol ve LDL degerleri; 15 yildan ¢ok c¢alisanlara
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(grup 6) gore istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik
tespit edilmistir (Tablo I; p<0.05). 15 yildan az calisan
iscilerde PON1 aktivitesi, 15 yildan ¢ok calisan isgilere
gore daha yiiksek olarak tespit edilmis ancak bu yiiksek-
lik ise istatistiksel olarak anlaml1 bulunamamuigtir (Tablo
I; p>0.05).

SM grubunda obez bireylerde total kolesterol, LDL,
VLDL, trigliserit, AST ve ALT degerleri; obez olma-
yanlara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (Tablo I; p<0.05). Obez olmayan bireylerde
PONI1 ve ARE aktiviteleri; obez olanlara gore kiyaslan-
diginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik buluna-
mamustir (Tablo I; p>0.05). Yine SM grubu obez birey-
lerde (grup 7) HDL ve direkt bilirubin degerleri; obez
olmayanlara (grup 8) gore istatistiksel olarak anlamli
bicimde diisiik bulunmustur (Tablo I;p<0.05). Obez bi-
reylerin PON1 aktivitesinin obez olmayanlara gore bek-
lenenin aksine daha yiiksek bulunmasi (Sekil 1) ise obez
olmayan bireyler icerisinde daha fazla oranda sigara
icen bireylerin bulunmasindan kaynaklanabilir. PON1
aktivitesinin obeziteden cok sigaradan etkilenmesi; ate-
rosklerotik kalp hastaliklari acisindan sigara i¢menin,
obeziteden daha ciddi bir risk faktorii olabilecegini gos-
termektedir.

Bu caligmada tiner, benzen, ksilen ve toluen gibi organik
solventlere maruz kalinmanin karaciger fonksiyonlari
tizerine etkilerini incelemek iizere AST, ALT, total bili-
rubin, direkt bilirubin, indirekt bilirubin analizleri yapi-
larak organik solventler ile karaciger fonksiyonlar1 aras-
tirtlmigtir. Sonugta karaciger fonksiyonlarinda onemli
bozukluklar tespit edilememis ve PONI1 aktiviteleri ile
karaciger fonksiyon testleri arasinda onemli bir iligki
bulunamamustir. Baglangigta karaciger fonksiyon bozuk-
lugu olugmus hastalarda, PONI1 enziminin karacigerde
sentezlenip salindigi diistincesiyle bu parametrelerin
analizi yapilmistir. Sonugta PON1 aktiviteleri ile kara-
ciger fonksiyon testleri arasinda ilginin bulunamamasi-
nin nedeni, belirtilen iscilerde tam bir organik solvent
zehirlenmesinin olmamasi ve yiiksek olmayan dozlara
maruz kalinma nedeni ile kanda ilk olarak olusan radi-
kallerin PONI tarafindan notralizasyonunun saglandigi
ve zehirlenmenin karacigere heniiz ulagmamig olmasi ile
aciklanabilir. Benzer olarak lipid parametreleri ile PON1
aktiviteleri arasinda da iligkinin tespit edilememis olma-
st heniiz bu bireylerde aterosklerotik bir olusumun bas-
lamadig1 ve lipid metabolizmasinin bozulmamis oldugu
seklinde agiklanmalidir. SM grubu obez olan bireyler
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