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Sayin Dr. Dogan Yiicel, dergimizin 29. cilt, 4. sayis1 Editorden kosesinde ortaya attigimiz “Bir hastane biyokim-
ya laboratuvarinda biyokimyact ve mikrobiyolog disinda, bir de hematolog olmali midir?” sorusu hakkindaki
goriislerini bizlerle paylastyor. Tartisma platformumuz, bu konu hakkindaki ve/veya diger mesleki sorunlarla ilgili
goriiglerinize agiktir. Katkilarinizi bekliyoruz.

Turk J Biochem Yayin Kurulu

Biyokimya Laboratuvarlarinda Hematolog Danismana
Gerek Var midir?

Dogan Yiicel Son 15-20 yilda yasanan Eeknolojik gelismeler, klinik laboratuvar ortamini
derinden etkilemektedir. Ozellikle bilgisayar, iletisim ve robotik teknolo-
jisindeki gelismeler, hem berbirlerini hem diger teknoloji alanlarindaki iler-
lemeyi daha bir hizlandirmaktadir. Laboratuvar ortamina damgasini vuran
teknolojik gelismeler, temel olarak bu alanlardaki gelismelerin {iriiniidiir.
Bu gelismeler sonucunda laboratuvarlarda yapilan is nispeten basitlesmis,
laboratuvarin kapasitesi artmig, laboratuvar test meniisii zenginlesmis, labo-
ratuvarin sonu¢ verme hizi artmis, testlerin maliyetleri ucuzlamistir.

Teknolojik gelismelerin getirdigi bir 6nemli degisiklik de laboratuvarlar
arasindaki duvarlarin yikilmasidir. Boylece giiniimiizde “cekirdek
(core) laboratuvar” kavrami dogmustur. Eskiden bagimsiz laboratuvarlar
olarak goriilen biyokimya hematoloji, mikrobiyoloji, seroloji, immiinoloji
laboratuvarlar1 arasindaki sinirlar, giintimiizde gittik¢e belirsizlesmektedir.
Artik temel laboratuvar testleri kapsaminda rutin biyokimyasal testler,
serolojik testler, hormon testleri, koagiilasyon testleri, hematolojik testler,
hatta idrar analizi, birbirine bagli sistemler ve ¢ok az sayida eleman ile,
tek merkezden, ¢ok daha cabuk analiz edilmektedir. Yukaridaki soruya
cevap ararken teknolojinin yarattigi bu degisiklikleri géz oniine almamiz
gereklidir.
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“Hematolojik testler’’e genel olarak bakinca, bunlarin ¢cogunun “Biyo-
kimyasal Hematoloji” kapsaminda yer aldig: goriilmektedir. Anemiler,
polisitemiler, 16kositoz ve 16kopeniler, koagiilasyon bozukluklari, eritrosit
enzim defektleri vb. alanlarda rutin analizler, biyokimya uzmanlari tara-
findan yapilacak ve yorumlanabilecek ozelliktedir. Bu analizlerin cogu
biyokimya, hematoloji ve koagiilasyon analizorleri ile yapilabilmektedir.
Ve bu analizorler genellikle biyokimya laboratuvarlaria bagl birimlerde
yer almaktadir. Ancak, belli merkezlerde, rutin hematoloji ve koagiilasyon
analizleri mikrobiyoloji laboratuvarlar1 i¢inde yer alabilmektedir. Veya
sorumlu konumunda bir biyokimya uzmaninin olmadig1 “klinik patoloji”
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laboratuvarlarinda bulunabilmektedir. Pek ¢ok yerde
periferik yayma caligmalar1 da biyokimya uzmanlari
veya diger laboratuvar uzmanlar tarafindan yapilabil-
mektedir. Demir, demir baglama kapasitesi, transferin,
solubl transferin reseptorii, vitanin B12, folat, ferritin
gibi 6nemli testler rutin anlamda biyokimya anlizor-
lerinde yapilabilmektedir. Bunlarin yani sira, eritrosit
enzim defektleri, protein elektroforezi ve immiin fik-
sasyon elektroforezi gibi testler, bir bakima, biyokim-
yacilar tarafindan {stlenilmis olan, rutin ve Onemli
“hematolojik” testlerdir. Dolayisiyla bir igice gegis soz
konusudur. Analitik anlamda ve belki yasal sorumluluk
acisindan hematoloji uzmanliginin sorumluluk bolgesine
daha yakin olan alanlar immiinhematoloji, kemik iligi
analizleri ve kan bankaciligidir. Kaldi ki, immiinhemato-
loji ve kan bankacilig1 alanlarinda da hizmet hematoloji
uzmanlart diginda laboratuvar uzmanliklar1 tarafindan
verilebilmektedir.

Giintimiizde rutin hematolojik testler ve koagiilasyon
testlerinde kullanilan analitik teknikler biyokimya
uzmanligina yabanct degildir. Hatta bu analitik tek-
niklere en yakin uzmanlik alant biyokimya uzmanligi-
dir, denebilir. Biyokimya uzmanlari, bu testlerin klinik
yorumlarimi da yapabilecek bilgi donanimina sahiptirler.
Ustelik, biyokimyacilarmn bu testleri diger biyokimyasal
testler ile hem analitik anlamda, hem de klinik korelas-
yon anlaminda biitiinlestirme olanag1 ve avantaji vardir.
Bilgiiglem teknolojisindeki gelismelerin iiriinii hastane
bilgi sistemleri ve laboratuvar bilgi sistemleri, biyo-
kimya uzmanlarinin bu konumunu giiglendirmektedir.
Bu sayede hastanin eski bilgilerine, klinik durumuna
iligkin verilere ulagilabilmektedir. Boylece daha analiz
agsamasinda uyumsuz sonuglarin gonderilmesi Onlene-
bilmektedir.

Giinlimiiz laboratuvarina damgasint vuran bir diger
onemli teknolojik yenilik molekiiler tani alanindaki
gelismelerdir. Robotik, optik, bilgiislem vb. teknoloji-
lerdeki gelismeler, hem Insan Genomu Projesi’nin ¢ok
daha erken tamamlanmasin1 getirmis, hem de molekiiler
tan1 tekniklerinin klinik laboratuvara girisini hizlan-
dirmistir. Molekiiler tami teknikleri, tibbin hemen her
alaninda oldugu gibi, hematolojik hastaliklar alaninda da
(6rnegin talasemiler ve diger hemoglobin anomalileri,
losemiler, koagiilasyon bozukluklar1) hizla geligsmekte-
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dir. Her giin bu hastaliklarla ilgili molekiiler testler tani-
tilmaktadir. Klinik laboratuvar ortaminda molekiiler
tami tekniklerine en yatkin olan disiplin biyokimya
uzmanhgidir. Gergekte molekiiler tan1 biyokimya igin-
den dogmustur denebilir. Dolayisiyla, yeni gelisen bu
alanda da biyokimya uzmanlar1 yeterli donanima en
kolay ulasabilecek konumdadirlar.

Ulkemizde laboratuvar uzmanliklarinin sinirlart konu-
sunda bir bulaniklik vardir. Bu bulaniklik, diger iilke-
lerde de yasanmaktadir. Farkli laboratuvar disiplinleri,
teknolojiden nasiplerini almakta, “birbirlerinin alanlari-
na” niifuz edebilmektedir. Bugiin var olan bulanikligin
durulma siirecinde biyokimyacilar kendilerini gelistir-
meli, bagta “hematolojik” testler ve molekiiler tani test-
leri ile ¢aligma alanlarini genigletmeli, boylece yerlerini
saglamlagtirmalidirlar.

Biitlin bunlar g6z oniine alindiginda biyokimya labora-
tuvarlarinda ya da genel olarak klinik lavboratuvarlarda
hematolog danigmanlara (hematoloji uzmanlarina) gerek
yoktur. Gerektiginde hematoloji uzmanlarmn bilgi-
lerine damsilabilir (6rnegin sitoloji alaninda). Ancak
daha iyisi, biyokimya uzmanlik egitiminde temel hema-
tolojik testlerin teorik ve pratik egitiminin yer almasidir.
Giinlimiiz teknolojisi bunu gerektirmektedir. Biyokimya
uzmanlari, yukarida belirttigimiz “hematolojik testler’e
yabanci kalmamali, bu testlerin analizini sevkle iistlen-
meli ve yorumlarini 6grenmelidir. Molekiiler tan1 alanin-
da da yeterli donanima sahip olmali, bu tekniklerin klinik
laboratuvara girisinde Onciilik etmelidir. Bu egitim
asistanlik siiresinde verilmelidir. Eger asistanlik yapilan
birimde bu alanlarda rutin hizmet veriliyorsa, asistan bu
bilgileri pratik icinde edinecektir. Eger birimde bu testler
yapilmiyorsa, asistan, bu testlerin yapildig1 egitim birim-
lerine rotasyona gonderilebilir.

Sonug olarak biyokimya laboratuvarlarinda hematolog
danigsmanlara (hematoloji uzmanlarina) gerek yoktur,
ancak yukarida belirttigimiz sinirlar icinde kalmak kay-
diyla hem teorik, hem de pratik “hematoloji” egitimine
gerek vardir. Ulkemiz kosullar1 acisindan ve meslegi-
mizin gelecegi i¢in bdyle bir yaklagimin yararli olacag:
diisiincesindeyim. Ancak, ¢cok daha onemlisi, egitim
birimlerinin gerek miifredatlarinin, gerekse altyapi-
larmin (egitim kadrosu, teknik donanima, bilgi biriki-
mi) standardize edilmesidir.
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