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OZET

Giris: Anne siitii, tim diinyada kabul edilen optimal besin kaynagidir. Ozellik-
le, prematiire yenidoganin anne siitiiyle beslenmesinin bazi saglik problemlerinde
(nekrotizan enterokolit vb) olumlu etkileri bir¢ok calismada gosterilmistir.

Amag: Biz de bu ¢aligmada, preterm ve term yenidoganlarin anne siitlerini biyo-
kimyasal agidan karsilastirmak ve laktasyonun farkli giinlerinde, biyokimyasal pa-
rametrelerde degisiklik olup olmadigini saptamay1 amacladik

Gereg ve yontemler: Bu amagla, rasgele secilen 58 anneden (29 term, 29 preterm),
laktasyonun 3,7 ve 28. giinlerinde anne siitii 6rnekleri elektrikli pompa ile sabah
8—11 saatleri arasinda bebek emzirmesinden dnce tek memeden sagilarak toplan-
di. Bu 6rneklerden total protein, albiimin, trigliserid, total kolesterol, demir, demir
baglama kapasitesi, magnezyum ve fosfor diizeyleri enzimatik kolorimetrik yon-
tem ile olguldii.

Bulgular: 3, 7 ve 28. giinlerdeki siit 6rneklerinde; total protein, albiimin, triglise-
rid, total kolesterol, demir, demir baglama kapasitesi, magnezyum ve fosfor arasin-
daki fark istatistiki agidan anlamli olarak degerlendirildi.

Sonugclar: Sonug olarak, gestasyonel yasin ve laktasyonun anne siitlerinin kompo-
zisyonunu 6nemli dl¢iide etkiledigi saptandi. Preterm grup siit 6rneklerinde, yiik-
sek kolesterol seviyesinin diger parametrelerden farkli olarak, yenidoganin hizli
matiirasyonunda 6nemli rol oynayabilecegi degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: anne siitii, preterm—term, laktasyon, biyokimyasal degisik-
likler

ABSTRACT

Introduction: Human milk is an optimal nutritional source which is accepted all
over the World. Especially, positive effects of nourishing preterm newborn with
breast feeding on several health problems (necrotizing enterocolitis etc.) have been
demonstrated with various studies.

Purpose: In this study, we purposed to compare preterm and term newborn moth-
ers’ breast milk samples in biochemical aspect and to stabilize routine parameters
in different days of lactation.

Materials and methods: Accordingly, breast milk samples were collected from
randomly selected 58 mothers at 3, 7, and 28th day of lactation by electric pump be-
tween 8 a.m. and 11 a.m. before nourishing baby and only one breast. Total protein,
albumin, triglyceride, total cholesterol, iron, iron binding capacity, magnesium and
phosphor were measured from these samples with enzymatic colorimetric method.

Results: Variety of total protein, albumin, triglyceride, total cholesterol, iron, mag-
nesium, levels and iron binding capacity were evaluated significantly in breast
milk samples at 3, 7, and 28th day of lactation.

Conclusions: Consequently, it is evaluated that the human milk composition is
conspicuously affected by gestational age and lactation. As distinct from the other
parameters, it is evaluated that the high cholesterol level in preterm group milk
samples may play an important role for neonatal rapid maturation.

Key Words: breast milk, preterm-term, lactation, biochemical changes
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Giris

Prematiire bebeklerde anne siitiiyle beslenme, ciddi
bir sekilde onerilmektedir. Anne siitiiyle beslenmenin;
Ozellikle prematiire sorunlarini Onlemede (nekroti-
zan enterokolit vb.) olumlu etkileri bir¢ok ¢alismada
gosterilmistir(l). Anne siitlinlin igerigi, gestasyonel
yasa ve laktasyonun evrelerine gore degismektedir (2).
Dogumdan sonra salgilanmaya baslayan siit, ilk 5-7
glin kolostrum, 5-15. giinlerde gecis siitii (transition-
al) ve 15-20. giinden sonrasinda ise matiir siit olarak
adlandirilmaktadir. Yapilan calismalar, emzirmenin
baslangicinda karbonhidrattan zengin siit (foremilk)
ile emzirmenin sonundaki yagdan zengin sonsiitiin
(hindmilk) icerik agisindan birbirinden farkli oldugunu
gostermistir (3—5). Anne siitii igeriginin zamansal
degisimini inceleyen caligmalara ilave olarak, preterm
anne siitlerinin, termde doganlarla karsilagtirilmasi
amaciyla da bir takim g¢aligmalar yapilmistir. Rassin
D.K. ve ark. preterm anne siitlerinde, termlere gore daha
yiksek oranda nitrojen ve daha diisiik oranda laktoz
bulundugunu belirtmislerdir (6). Baska bir ¢alismada
preterm anne siitiinde, ozellikle ilk ii¢ haftada nitrojen
iceriginin fazla oldugu gosterilmistir (2). Ancak, pre-
term ve term anne siitleri arasinda protein, enerji, lak-
toz ve yag icerigi a¢isindan herhangi bir fark olmadigini
ileri siiren calismalarda bulunmaktadir (7). Biz de bu
caligmada, preterm ve term yenidoganlarin anne siit-
lerini biyokimyasal agidan karsilastirmayr ve lakta-
syonun farkli giinlerinde biyokimyasal parametrelerde
degisiklik olup olmadigini saptamay1 amacladik.

Materyal Metod

Bu c¢alismada, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastaliklart1 ve Yenidogan Bolimiine dogum igin
basvuranrasgele 58 anne (29 term, 29 preterm) ¢aligmaya
dahil edildi. Ornek toplanacak annelere, calisma 6ncesi
bilgi verilerek onam formlari alindi. Gestasyon yast,
annenin son adet tarihi ve erken ultrason bulgularina
gore belirlendi, ayrica preterm dogan her bebege Bal-
lard skorlamasi yapildi. Son adet tarihini bilmeyen ve
takipsiz gebeler ¢alismaya alinmadi. Calismaya dahil
edilen annelerden laktasyonun 3, 7 ve 28. giinlerinde,
sabah 8—11 saatleri arasinda, bebek emzirmesinden
once, tek memeden, vakumlu siit pompas: (medela
Lactina® Select) yardimiyla siit ornekleri toplandi.
Toplanan ornekler, plastik tiiplere konarak 2000 g’de
15 dakika santrifiij edildi. Yiizeydeki tabaka ince bir
igne yardimiyla gecilerek, slipernatant alindi. Alinan
ornekler, analiz edilinceye kadar -80 °C’de muhafaza
edildi.

Literatiir taramas1 yapild1 ve kismen interferasyona agik
olmakla birlikte, kolorimetrik yontemlerin siit matrik-
sine uygulanabilecegi degerlendirildi (8-13). Toplanan
orneklerden total protein, albiimin, trigliserid, total
kolesterol, demir, demir baglama kapasitesi, magne-
zyum ve fosfor diizeyleri enzimatik kolorimetrik yon-
temle Olympus AU 2700 (Olympus, Mishima, JAPAN)
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otoanalizoriinde kendi kitleri kullanilarak ol¢iildii. Be-
beklerin 1. ve 5. dakika APGAR skorlar1 ve dogum
sekli; hastane kayitlar: taranarak bulundu. Bebeklerin
bas ¢evresi, tepe-popo uzunlugu ve agirlik degisimleri
ile birlikte anne yasi, gravide ve parite bilgileri, takip
formlarina kaydedildi. Istatistiksel Analizlerde; calisma
icin gerekli gli¢ ve orneklem biiylikliigii hesaplamasi
icin G*Power (G*Power 3.0.10, Franz Faul, Universitét
Kiel, Germany) paket programi kullanildi. Calismada %
90 gii¢, 0=0.05 yanilma diizeyi ve 0.20 etki genisliginde
iki grupta 3 farkli zamanda yapilacak Olgtimlerde to-
plam 56 denek alinmasinin yeterli oldugu goriildii.

Her iki grupta birer yedek denek ile toplam 58 hasta
iizerinde ¢alisildi. Hastalardan elde edilen verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-wilk testi ile in-
celendi. Tim biyokimyasal parametrelerin normal
dagilima uymadiklart goriildii. Tanimlayici istatistikler
verilirken ortalama =+ standart sapma ile birlikte ortanca
(medyan) degerleri de verildi. Grup i¢i ve gruplar arasi
karsilagtirmalar igin non-parametrik testler kullanildi.
Preterm ile term grup arasindaki 6lgiim degerlerinin
karsilagtirilmast icin Mann-Whitney testinden, say1 ve
oran degerlerinin karsilastirilmasi i¢in ise Pearson ki-
kare testinden faydalanildi. Her bir gruptaki zamana
gore degisimi incelemek amaci ile Friedman vary-
ans analizine basvuruldu. Zamana gore degisimlerin
anlamli ¢ikmast durumunda Bonferroni diizeltmeli
Wilcoxon isaret testi ile farkliligin kaynag: arastirildi.
Tim istatistiksel analiz ve hesaplamalar icin Ms-Excel,
SPSS for Win. Ver. 15.00 (SPSS Inc., Chicago, IL., USA)
ve NCSS 2007 (Hintze, J (2006). NCSS, PASS, and
GESS. NCSS, Kayville, Utah, USA) paket programlar1
kullanildi. Istatistiksel kararlarda p<0.05 seviyesi
anlamli farkliligin gostergesi olarak kabul edildi.

Sonuglar

Calismaya dahil edilen 58 anne (29 term, 29 preterm, yas
ortalamasi sirastyla: 28.55 + 4.70; 29.51 + 4.60)’nin yas,
gravide ve parite bilgileri degerlendirildiginde, gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmadi.
Calismaya katilan bireylere ait demografik bilgiler Tab-
lo-I’ de gosterilmistir.

Gebelik siiresi termlerde ortalama 39.58 + 0.93 hafta
iken pretermlerde 34.13 + 1.89 hafta olarak kaydedildi.
Preterm ve term gruplarda 3, 7 ve 28. giinlerde elde
edilen biyokimyasal 6l¢iimlerden; albiimin, total pro-
tein, demir, demir baglama kapasitesi, total kolesterol,
fosfor, magnezyum parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.001). Trigliserid
parametresi ise preterm grupta 3, 7, 28. giinler arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemsizken (X*=4.414; p=0.110),
term grupta gilinlere gore gozlenen farklar dnemlidir
(X?=27.586; p<0.001). Bu parametrelerin, laktasyonun
ilk ayindaki seyri Sekil-1’de gosterilmistir.

Trigliserid disindaki tim parametreler preterm
ve term gruplarda gilinlere gore anlamli farklilik
gosterirken (p<0.001), trigliserid parametresi sadece
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Tablo I. Caligmaya katilan bireyler hakkinda bilgiler

Preterm Term
(n=29) (n=29) . Test
Ortalama + S. sapma Ortalama + S. sapma Istatistigi P
(ortanca) (ortanca)
Primipar (n) 15/14 14/15 X?=0.069 0.793
5 _ 29.51 + 4.60
Dogumdaki anne yasi (yas) (29.0) 28.55 +4.70 (28.0) Z=1.061 0.289
Dogum sekli: Sezaryen/Normal 22/7 7122 X?=15.517 <0.001*
Cocuklarin cinsiyeti: Erkek/Kiz 14/15 16/13 X2=0.276 0.599
. 8.48 +0.83
Apgar skoru (1. dakikada) 9.0) 9.10 £ 0.41 (9.0) Z=3.451 0.001*
. 9.72 +0.53
Apgar skoru (5. dakikada) (10.0) 10.00 £ 0.00 (10.0) Z=2.794 0.005*
. . L 2222.86 +575.43 3283.79 + 354.91
ocugun dogum agirhigi 7 ’ Z=5.902 0.001*
Gocug gum agirhgi (g) (2245.0) (3270.0) <
5 5 44.00 + 3.68 49.47 + 1.44
Cocugun dogum boyu (cm) 7=5.927 <0.001*
(45.0) (50.0)
. . 31.82+£2.40 34.90 +1.28
Cocugun bas gevresi (cm) Z=5.176 <0.001*
(32.3) (35.0)
*: [statistiksel olarak anlamh farkhlik.
T. Protein (g/dl) Albumin (g/dl)
’ - .:-’:t:rm 12 ——Freterm
4 L -G =Term

0Dz
IR =
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Sekil 1: Olgiilen parametrelerin 3,7,28. giinlerdeki degisimi
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term grupta giinlere gore farklilik gostermektedir. Bu  olarak farkli bulunmustur. Biyokimyasal parametrelerin
degerlendirmede kullanilan Friedman varyans analizi ~ 6lglim sonuglar1 ve preterm-term grup karsilastirma
sonuglar1 Tablo-II’ de verilmistir. sonuglar1 Tablo-IV’ de gosterilmistir.

Farkli bulunan parametrelerin gilinler arasi ikiserli ~ (Tablo—3 ve 4’iin gelecegi yer.)

karsilagtirmalarinin sonuglart (p ve Z degerleri) Tab-

lo-I"de verilmistir. Preterm ve term gruplar arasinda ~ 1artisma

ikiserli grup karsilagtirmasinda; total protein 3., trigli- Gelismis epidemiyolojik metotlar ve modern labora-
serid 28., total kolesterol 3,7., demir baglama kapasitesi  tuar teknikleri kullanilarak yapilan biiyiik arastirmalar,
3,7,28. ve fosfor 3. giin 6rneklerinde, sonuclar anlamlt  yenidogan beslenmesinde anne siitii kullaniminin

Tablo I1. Biyokimyasal parametrelerin Preterm ve Term gruplarda 3, 7 ve 28. giin degerleri Friedman varyans analizi sonuglar1

Parametreler Preterm Term
S p Xz P

Albimin 29.965 <0.001 36.124 <0.001
Demir Baglama 39.252 <0.001 53.896 <0.001
Demir 35.586 <0.001 35.241 <0.001
Fosfor 32.345 <0.001 17.034 <0.001
Kolesterol 39.018 <0.001 36.057 <0.001
Magnezyum 18.018 <0.001 27.793 <0.001
Protein 54.276 <0.001 50.835 <0.001
Trigliserid 4.414 0.110 27.586 <0.001

Tablo III. Farkli bulunan parametrelerin grup ici ikiserli olarak karsilastirma sonuglari

. 3.guin 7.gun
GUNLER > - > -
oretorm 7 2.033 0.042
- 28 4.541 <0.001 4066  <0.001
o 28 4.624 <0.001 4197  <0.001
7 2212 0.027
7 4703 <0.001
brotein Preterm 28 4703 <0.001 4358  <0.001
o 28 4703 <0.001 4704  <0.001
7 4.236 <0.001
Trigliserid- o 28 3517 <0.001 2.865 0.004
7 2,671 0.008
oretorm 7 2.045 0.003
Colestorol 28 4543 <0.001 4.462 <0.001
o 28 4.284 <0.001 3.931 <0.001
7 3.898 <0.001
oretorm 7 0.660 0.510
Domir 28 4703 <0.001 4271 <0.001
o 28 4617 <0.001 4358  <0.001
7 2.649 0.008
oretorm 7 4180 <0.001
Domir Baglama 28 4.681 <0.001 3914  <0.001
o 28 4703 <0.001 4704  <0.001
7 4509 <0.001
oretorm 7 0.774 0.439
Magnezyum 28 3.940 <0.001 4422 <0.001
o 28 4.076 <0.001 4660  <0.001
7 0.314 0.754
oretorm 7 4.595 <0.001
Fosior 28 4595 <0.001 0.324 0.746
o 28 3.362 0.001 1.395 0163
7 3.590 <0.001

*Trigliserid yalnizca term grupta farkli bulunmustur
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yenidogan, anne, aile ve toplum i¢in dnemli avantaj-
lar tasidigini gdstermektedir. Anne siitiiyle beslenme,
saglik, immiinolojik, gelisimsel, psikolojik, sosyal, eko-
nomik ve ¢evresel ¢ok sayida yararlar igermektedir(14).
Anne siitii tiire-6zgilindiir ve diger tiim yenidogan
beslenme yontemlerinden 6zel ayricaliklar igermektedir.
Ek olarak, anne siitiiyle beslenen prematiire yenidoganlar
mamayla beslenenlerle karsilastirildiginda, gelisimsel
sonuglart agisindan ¢ok onemli farkliliklar gdsterme-
ktedir(15,16). Bu nedenle, prematiire ve/veya yiiksek
riskli yenidoganlarin anne siitiiyle beslenmesi kesinlikle
onerilmektedir(17). Sadece prematiireler igin degil, tim
yenidoganlarin en az ilk 6 aylik donemde anne siitiiyle
beslenmesi, Amerikan Pediatri Akademisinin (AAP)
niitrisyon komitesi ile birlikte bir¢ok saglik organiza-
syonu tarafindan 6nemle tavsiye edilmektedir(18).

Biz de bu ¢aligmada, preterm ve term yenidoganlarin
anne siitii Orneklerinin igerigini, laktasyonun evrel-
erini de goz Oniine alarak karsilastirmak ve farklilik
olup olmadigini degerlendirmek istedik. Anne yasi,
gravide ve parite acisindan gruplar arasinda farklilik
bulunmamasi, segilen oOrneklerin rasgele oldugu
yoniinde bulgu olarak degerlendirilmistir.

Total protein igerigi, dzellikle 3. giin drneklerinde, pre-
term anne siitlerinde terme gore anlamli sekilde yiik-
sek bulundu. Benzer bulgular, Narang(19) ve diger
arastirmacilar (20,21) tarafindan da rapor edilmistir.
Ancak ayni parametrenin term ve preterm grupta
degigsmedigine dair ¢alismalarda bulunmaktadir(7). Pre-
matiire bebeklerin protein turnoverinin hizli olmasi ve
prematiirelerde protein alimi ihtiyacinin fazla oldugu
dikkate alindiginda (22), preterm anne siitiindeki bu
yiiksekligin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Total pro-
teinle paralel olarak albiiminin de preterm anne siitler-
inde, termlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir.

Ayrica, bu calismada her iki gruba ait anne siitlerinin
kolesterol igeriklerini de 6lgtiik. Anne siitlerinin lipid
iceriklerine dair daha onceki caligmalarda, Narang ve
ark.’lar1(19) preterm anne siitlerindeki lipid igerikleri-
ni term grubuna gore daha diisiik olarak bulmustur.
Kumbhat ve ark. ile diger otorler ise (7,20), iki grup
arasinda anlamli bir fark olmadigini rapor etmislerdir.
Yukaridaki ¢alismalarin aksine, biz ¢aligmamizda pre-
term anne siitlerinin kolesterol igeriklerini, &zellikle
erken laktasyon déneminde, term grubundan anlamli
olarak yiiksek bulduk.

Anne siti lipid igeriginin %98-99’unu trigliserid
olusturmaktadir (23). Bu c¢alismada yapilan trigli-
serid Ol¢limiinde, laktasyonun farkli donemlerindeki
degisim, yalnizca term grupta anlamli bulunmustur.
Med-line tarandiginda, anne siitii lipid kompozisyonunu
arastiran pek c¢ok caligma bulunmaktadir (24). Bokor
ve Marosvolgyi anne siitiinde trigliserid ve total lipid
icerigini term grupta, preterm gruptan daha yiiksek
bulmuslardir(25,26). Bu sonug, 3. giin érneklerinde bi-
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zim ¢aligmamizla uyumludur, ancak gruplar arasindaki
fark, istatistiki olarak anlamli bulunmamistir. Bu duru-
mun &rneklem bilyiikliigiinden kaynaklandigini ve daha
genis orneklem biytkliigi ile yapilacak ¢aligsmalarin
daha aydinlatici sonuglar i¢erecegini diisiinmekteyiz.
Demir ve demir igeren proteinler, metabolizmada nor-
mal hiicresel fonksiyon ve yasamin devami igin pek
¢ok rol istlenmislerdir (27). Demir eksikligi eritrosi-
tler, kas iskelet sistemi, kalp ve gastrointestinal sistem
gibi pek ¢ok sistemi ilgilendiren, bir takim gelisimsel
problemlere neden olur (28-32). Ancak bu etkilerin bel-
ki de en dnemlisi, hizla gelismekte olan beyin iizerin-
edir. Noropsikolojik ¢calismalar, yenidogan donemindeki
demir eksikliginin, uzun vadede kognitif fonksiyonlar
tizerinde birgok olumsuz etkileri oldugunu gdsterme-
ktedir (33-37). Diger taraftan, antioksidan kapasiteleri
sinirli oldugu icin, potansiyel oksidan stres etkisi de
diisiiniilerek, preterm infantlarda demir siiplemanta-
syonu, ihtiyatla yaklasilmasi gereken bir durumdur
(38—-40).

Anne siitiindeki ortalama demir konsantrasyonu
genellikle 1 pg/ml’den daha azdir (41). Siit ve ben-
zeri Orneklerde demir Ol¢limiinde farkli ydntemler
kullanilmaktadir. Bunlardan en sik kullanilant Atomik
absorbsiyon spektrometrisidir. Ancak interferasyona
daha acik olmakla beraber, benzer analitik performansa
sahip spektrofotometrik yontemlerde bulunmaktadir
(42,43). Bu caligsmada, oncelikle gruplari karsilastirmak
amaglandig1 i¢in, ornek miktarlarinin yeterliligi de
g0z Oniinde tutularak, spektrofotometrik yontem tercih
edilmistir.

Preterm ve term anne siitii demir konsantrasyonlari ile
ilgili olarak pek ¢ok c¢alisma yapilmis olup bu konuda
bir takim ¢eligkili bulgular mevcuttur. Mendelson ve
ark. ¢alismasina gore, dogumdan sonra laktasyonun il-
erleyen donemlerinde preterm ve term gruplarda, anne
siitinde demir konsantrasyonu diismektedir (44). Bu
bulgular bizim g¢alismamizla uyumludur. Ancak ayni
konuda, demir konsantrasyonunun degismedigini One
siren ¢alismalar da bulunmaktadir (45). Atinmo ve
ark’nin ¢aligmasina gore, laktasyonun farkli dénemler-
inde anne siitlerinde demir seviyeleri arasindaki farkin
istatistiki olarak anlamli oldugu saptanmistir(46). Atin-
mo ve ark. ve Lemons ve ark. yaptiklar1 ¢aligmalarda
preterm anne siitii demir igeriginin termlerden daha
yiksek oldugunu rapor etmislerdir (46,47). Fakat
bazi calismalarda bunun aksine bulgular da mevcut-
tur (44,48,49). Bizim c¢alismamizda, anne siitii demir
iceriginin laktasyonun basindan itibaren azaldig:
yoniinde bulgular elde edilmistir. Ancak preterm ve
term gruplar arasinda, anne siitii demir konsantrasyonu
bakimindan anlamli farklilik bulunmamistir.

Plasental demir transportu gebeligin ilk trimester-
inde baslar (50) ancak, dogum esnasindaki tim viicut
demirinin yaklasik {igte ikisi son trimesterde plasenta
araciligiyla tasmir (51,52). Bu agidan preterm be-
bekler demir eksikligi anemisi igin risk altindadirlar.
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Dogumdan sonra ilk 4—6 ayda temel beslenme kaynag1
olarak anne siitli almak durumunda olan yenidogan i¢in,
anne siitiindeki demir igerigi onemlidir. Bu ¢alismada
preterm ve term anne siitleri arasinda, demir sevi-
yeleri bakimindan farklilik gériilmemistir. Buna para-
lel olarak, total protein seviyelerinde 7. ve 28. giin-
ler arasinda farklilik bulunmamakta, sadece 3. giin
degerlerinde anlamli farklilik bulunmaktadir. Ancak,
laktasyonun ilk giinlerinde bazen birkag¢ saatin, siitiin
kompozisyonunu degistirdigini dne siiren yayinlar da
rapor edilmistir (53). Bununla birlikte, her ti¢ giindeki
6lgimde de TDBK degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmasi, laktoferrin ve ferritin gibi parametreleri
de igeren, genisletilmis ¢aligmalarin daha aydinlatici
sonuglar verecegini diisiindiirmektedir.

Preterm ve term anne siitiinde, gruplar arasi magne-
zyum ve fosfor seviyelerini karsilastiran, nispeten az
sayida caligma bulunmaktadir ve bu konuda yeterli
kaynak oldukca sinirlidir (54,55). Olgtiigiimiiz anne
siiti magnezyum seviyesi, kan magnezyum seviye-
sinin tizerindedir ve laktasyonun ilerleyen giinlerinde
baslangic degerlerine gore hafif bir azalmayla de-
vam etmektedir. Bu sonug, Yamawaki ve ark.’larinin
bulgulariyla uyumludur. Ayrica, preterm anne siitlerin-
deki magnezyum seviyesi term grubundakilerden yiik-
sek bulunmustur. Ancak bu farklilik, istatistiki a¢idan
anlamli olarak degerlendirilmemistir. Bunun aksine,
anne siitiinde fosfor diizeyi term grupta daha yiiksek
seviyelerde bulunmus ve bu farklilik, 6zellikle 3. giin
orneklerinde anlamli olarak degerlendirilmistir. Daha
once yapilan galigmalar, bu bulguyla uyumlu olarak, pre-
term anne siitiinde fosfor seviyelerinin termlere oranla
diisiik oldugu yoniindedir (47). Preterm anne siitii pek
¢ok yonden term gruba oranla igerik olarak daha zengin
goriinmekte iken; fosfor seviyelerinin diisiik bulunmasi,
prematiire bebeklerde anne siitiine ilave fosfor igeren
iiriinlerin alinmasi diisiincesini dogurmustur. Ancak
yapilan c¢aligmalar, prematiire bebeklerin dogumdan
sonra ilk alt1 ayda anne siitii ile beslenmesinin yeterli
olabilecegini gostermistir (56).

Sonug olarak, preterm ve termde yenidoganlarin anne
stitlerinin biyokimyasal igerikleri trigliserid hari¢ tiim
parametrelerde anlamli derecede farklidir. Olgiilen
parametreler arasinda, Ozellikle preterm gruba ait
kolesterol diizeyinin anlamli yiiksek seyretmesi ile
yenidoganin hizli hiicre turnoveri ve kolesteroliin
hiicre membraninin 6nemli bir komponenti olmasi
arasinda iliski olabilecegi degerlendirilmektedir. An-
cak, her iki gruba ait siit komposizyonunda gézlenen bu
farkliliklarin asil gerekgelerini ortaya koyabilmek igin,
dogum sonrasi yenidogan gelisimini de igeren kapsamli
caligmalara ihtiyag¢ vardir.
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