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OZET

Amag: Sagladig: birgok avantaj ve kullanim kolaylig1 nedeniyle saglik kuruluslarinin
cogunda vendz kan Ornegi toplanmasinda vakumlu jelli tiipler kullanilmaktadir. Bu
caligmada vakumlu jelli tiipleri dondurmanin rutin biyokimyasal analizlere etkisinin
olup olmadig arastirildi.

Gerec ve Yontem: Onbir saglikli kisiden vakumlu jelli tiiplere (Vacuette, Greiner ve
Vacutainer, Becton-Dickinson) ikiser 6rnek alindi; 30 dk. bekledikten sonra 1300 g’de
10 dk santrifiij edildi. Birinci seride birincil tiiplerde rutin biyokimyasal ve immiino-
kimyasal analizler yapildi (Grup 1); ayni tiiplerden bir miktar serum porsiyone edilerek
-20 °C’de 48 saat tutuldu (Grup 2); ikinci seride birincil tiipler dogrudan dogruya -20
°C’de 48 saat donduruldu (Grup 3). Dogrudan dondurulan birincil tiiplerdeki 6rnekler
ile dondurulan ikincil tiiplerdeki drnekler +4 °C’de ¢oziildii ve es zamanli olarak ayni
analizler yapildi.

Bulgular: Biyokimyasal analizde toplam 24 analitin baglangi¢ degerlerine gore don-
durulan tiiplerdeki yiizde degisimleri goz oniine alindiginda Greiner tiiplerde 3 analit
(irik asit, ALT ve doymamis demir baglama kapasitesi), Vacutainer tiiplerde 5 analit
(iirik asit, total bilirubin, HDL kolesterol, ALT, doymamis demir baglama kapasitesi)
igin fark %10°dan biiyiiktii. Immiinokimyasal analizde ise, sadece Vacutainer tiiplerde
TSH’da >%10 fark bulundu.

Sonuglar: Kan 6rneklerinin vakumlu ve jel separatorlii Vacutainer ve Greiner tiiplerde
santrifiigasyon sonrasinda -20 °C’de dondurularak bekletilmesi, rutin biyokimyasal ve
immiinokimyasal analilitlerde 6nemli fark yaratmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vakumlu kan alma tiipii, Ornek depolanmasi, Ornek islenmesi,
Dondurma iglemi

ABSTRACT

Aim: Because of advantages and practicability, evacuated gel separator tubes have been
used in health care institutes for a long time. In this study we investigated the effects
of freezing of evacuated gel separator tubes on routine chemical and immunochemical
analyses.

Materials and Methods: Blood samples were drawn into two series of tubes for each
commercial evacuated gel separator tubes (Vacuette, Greiner and Vacutainer, Becton-
Dickinson); after clotting for 30 min at room temperature all the tubes were centrifuged
at 1300g for 10 min. Routine biochemical and immunochemical analyses were perfor-
med with primary tubes in first serie tubes (Group 1); aliquotes of these sera were stored
at -20 °C for 48 hours (Group 2); after centrifugation, the other serial primary tubes
were freezed directly at -20 °C for 48 hours (Group 3). Freezed primary and secondary
samples were thawed at +4°C and same analyses were performed simultaneously.
Results: As the percentage changes of freezed tubes were compared to the initial value
of 24 analytes; three analytes in Greiner tubes (uric acid, ALT, and unsaturated iron bin-
ding capacity) and five analytes in Vacutainer tubes (uric acid, total bilirubin, HDL cho-
lesterol, ALT and unsaturated iron binding capacity) had a change more than 10%. For
immunochemical analyses, only TSH had a change more than %10 in Vacutainer tubes.
Conclusions: Storing of freezed blood samples after centrifugation in the evacuated gel
separator Greiner and Vacutainer tubes at -20 °C, does not cause significant difference
in the results of routine chemical and immunochemical analytes.

Key Words: Evacuated blood collection tubes, Sample storage, Sample processing, Fre-
ezing
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Giris ve Amacg

Vakumlu jelli tiiplerin kullanimina yaklasik olarak 25
yil 6nce baslanmistir ve bugiin bircok klinik laboratu-
varda yaygin olarak kullanilmaktadir. Daha az hemolize
neden olmasi, daha kaliteli serum elde edilmesi, daha
kisa siirede santrifiij etme imkani, santrifuj islemi son-
rast kanin hiicresel elemanlariyla serum arasinda fiziki
bir bariyer olusmasi sonucu serumu baska bir tiipe ayir-
maya gerek olmadan ayni tiip ile otoanalizérden calis-
ma ve ayni tiipte 6rnegi saklama imkan1 saglamasi gibi
avantajlar1 nedeniyle genis kabul gérmektedir (1).

Jelli tiiplerde, jel ile analit arasindaki iliskiyi inceleyen
bir¢ok calisma yapilmistir. Serum oOrnekleri vakum-
lu jelli tiiplerde uzun siire bekletildiginde jel bariyerle
temas sonucu bazi analitlerin stabilitesi azalabilir (2).
Genellikle rutin biyokimyasal analizlerinde bir fark
goriilmemekle birlikte, 6zellikle ila¢ diizeylerinde jelli
tliplerde 6nemli derecede diisiis oldugu bir¢ok makalede
rapor edilmistir (1,2). s yiikii az olan baz1 laboratuvar-
larda, istemi seyrek yapilan testler igin alinan 6rnekler,
genellikle -20 °C’de dondurularak saklanmakta ve toplu
halde caligilmaktadir. Bu durumda, 6rneklerin jelli tiip-
lerde dondurularak saklanmasinin uygun olup olmadig:
sorusu dogmaktadir. Bu noktadan yola ¢ikarak, ¢alig-
mamizda yaygin kullanilan jel separatorlii tiiplere ali-
nan kan o6rnekleri santrifiigasyon sonrasinda -20 °C’de
donduruldugunda, rutin biyokimyasal ve immiinokim-
yasal analizlerin etkilenip etkilenmedigini arastirdik.
Literatiirde benzer bir ¢alisma yer almamaktadir.

Gerec ve Yontem

Calismamizda 16x100 mm’lik Vacuette tiipler (Greiner)
ile 16x100 mm’lik Vacutainer SST tiipler (Beckton Dic-
kinson) kullanilda,

Onbir saglikli katilimcinin her birinden Greiner ve Va-
cutainer marka vakumlu jelli tiiplere, iki seri i¢in, ikiger
tlip kan alindi. Tipler oda sicakliginda 30 dk bekletil-
dikten sonra 1300 g’de 10 dk santrifiij edildi. Birinci
seri birincil tiiplerde, es zamanli olarak, iki saat igin-
de tamamlanacak sekilde su analizler yapildi (Grup 1):
Glukoz, iire, kreatinin, iirik asit (UA), total protein (TP),
albiimin, total bilirubin (TB), HDL kolesterol, aspartat
aminotransferaz (AST), alanin aminotranasferaz (ALT),
alkalen fosfataz (ALP), gama glutamil transpeptidaz
(GGT), kreatin kinaz (CK), kreatin kinaz MB izoenzimi
(CKMB), laktat dehidrogenaz (LDH), fosfat, kalsiyum
(Ca), magnezyum (Mg), amilaz, demir (Fe), doymamis
demir baglama kapasitesi (UIBC), sodyum (Na), potas-
yum (K), kloriir (Cl) Olympus AU 2700 analizoriinde
fotometrik olarak; tiroid stimiilan hormon (TSH), ser-
best triiodotironin (sT3), serbest tiroksin (sT4), folat,
ferritin ve vitamin B12 Advia Centaur XP analizdriinde
kemiluminesan teknikle calisildi. Bu serideki birincil
tliplerden bir miktar serum ayrilarak katki maddesi iger-
meyen plastik tiiplere ayrildi ve bu drnekler -20 °C’de
donduruldu (Grup 2). Ikinci seri birincil tiipler (Grup 3),
santrifiigasyon sonrasinda es zamanl olarak -20 °C’de
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donduruldu, 48 saat bu sicaklikta tutuldu. Bu siire so-
nunda tiipler (Grup 2 ve Grup 3) +4 °C’de bekletilerek
¢6zuldii. Coziindiikten sonra, buzdolabindan ¢ikarilarak
oda sicakligina gelmeleri beklendi ve daha sonra Grup
2 tliplerle birlikte, es zamanli olarak yukarida belirtilen
analizler yapildi. Tiim analitler ¢ift calisildi. Dondurma
islemi Oncesinde gozle goriiliir hemoliz olup olmadig:
kontrol edildi. Dondurma islemi sonrasinda ise serum
orneklerinde spektrofotometrik olarak serbest hemoglo-
bin Sl¢iimii yapildi.

istatistiksel Analiz. Degerlendirmede ¢ift calismalarin
ortalamasi esas alindi. Her analit i¢in, gruplar birbiriyle
karsilagtirildi ve yilizde degisimleri hesaplandi. Karsi-
lagtirma yapilirken taze ornekte yapilan ¢alisma sonu-
cunda elde edilen degerler (Grup 1) esas alindi. Elde
edilen yiizde degisim degeri her analit i¢in laboratuvar
i¢ kalite kontrol ¢aligsmalarindan hesaplanan giinler arasi
varyasyon degerleri (n = 30) ile kiyaslandi. Ayrica, her
analitin bireysel biyolojik varyasyon degerlerine gore
belirlenen hedef impresizyon degerleri saptanarak, bu
degerler ile de karsilastirma yapildi. imprezisyon igin
hedef deger olarak biyolojik varyasyon degerinin yarisi
(CVa <0.5 CVi) kabul edildi (3). Ek olarak, gruplar ara-
sindaki fark Friedman testiyle degerlendirildi. Friedman
testine gore anlamli fark bulunan analitlere Wilcoxon
testi uygulandi.

Sonuclar

Jelli Tiiplerde Dondurma Isleminin Etkisi. Calismada
Grup 1 ve Grup 3 karsilastirmast, jelli tiiplerde dondur-
ma igleminin etkisini yansitmaktadir (Tablo 1). Greiner
marka tiipler biyolojik varyasyona dayali hedef deger
(<0.5 CVi) ile kiyaslandiginda glukoz, iire, iirik asit, to-
tal protein, alblimin, HDL kolesterol, ALT, ALP, LDH,
Ca, Mg, amilaz, Na, K, ClI i¢in elde edilen yilizde degi-
sim degerleri imprezisyon i¢in belirlenen hedef deger-
lerden yiiksekti. Bu gruplar laboratuvar i¢i giinler arasi
varyasyon degerleri ile kiyaslandiginda ek olarak AST,
GGT, CKMB, Fe, UIBC’de de farkin giinler arasi degis-
kenligin tizerinde oldugu goriildii. Buna karsilik, ista-
tistiksel olarak glukoz, iirik asit, total protein, albiimin,
total bilirubin, HDL kolesterol, ALT, ALP, Ca, amilaz,
UIBC, Na ve CI'de anlamli fark bulundu (p<0.05). Grei-
ner marka tiiplerde immiinokimyasal olarak dl¢iilen ana-
litler incelendiginde sadece TSH’da goriilen fark giinler
aras1 varyasyon degerinden ytiksekti (Tablo 1). Hedef
CVa esas alindiginda calisilan immiinokimyasal ana-
litlerin higbirisinde anlaml1 degisiklik gériilmedi. Ista-
tistiksel analiz esas alindiginda ise sadece serbest T4’te
anlamli diisiikliik saptandi.

Vacutainer marka tiipler bu ii¢ kritere gore degerlendiril-
diginde etkilenen analitlerin benzer oldugu goriildi. Bi-
yolojik varyasyon degerleri ile kiyaslandiginda glukoz,
kreatinin, iirik asit, total protein, albiimin, total biliru-
bin, HDL Kolesterol, ALT, ALP, CK, fosfat, Mg, amilaz,
Na’da degisim imprezisyon igin belirlenen hedef deger-
lerden yiiksek bulundu. Giinler aras1 varyasyon degerleri
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Tablo 1. Greiner ve Vacutainer Tiipler Igin Grup 1 ve Grup 3’iin Karsilastirilmasi.

GREINER VACUTAINER .

%* %* cviiz % CV (n=30)
Glukoz 6.9 ** 5.9 2.9 2.7
Ure -8.7 1.1 6.2 47
Kreatinin 0.7 6** 2.7 3.2
Urik Asit 14.6** 10.5** 45 21
Total Protein 8.8 ** 9 1.4 1.5
Albtimin 8.8** 74 1.6 241
Total Bilirubin 9.7* 13.4** 1.9 2.0
HDL Kolesterol 9.04** 12.6** 3.6 2.2
AST 6 6 6.0 2.8
ALT 14.1** 15.9** 11.2 3.0
ALP 9** 3.2 5.8
GGT 4 6.9 2.3
CK 1 1.4 2.2
CKMB 6.4 8.8 9.9 5.4
LDH 2.7 4.3 4.8
Fosfat 9.8** 4.3 3.8
Ca 6** 0.6 1.0 1.8
Mg 8.9 6.8 1.8 2.2
Amilaz 6.8** 57 4.4 1.6
Fe 5.3 9.8** 13.3 4.3
uiBC 11.2* 10.4 ** 10.2
Na 51 3.2** 0.4 2.3
K 217 1.04 2.4 4.6
Cl 3** 1 0.6 2.3
TSH 8 12** 9.7 6.5
Serbest T3 0.2 -2 4.0 4.5
Serbest T4 5.7 5.7** 2.9 7.7
Folat 0.8 5.2 12.0 6.0
Vitamin B12 5.4 8.7 6.0
Ferritin 4.7 5.1 74 7.8

* Dondurulan jelli tiiplerde (Grup 3), dondurma islemi uygulanmadan ¢alisilan birincil tiiplere (Grup 1) gore degisim.

** Wilcoxon testine gore (p<0.05).

% CV: Laboratuvar i¢ kalite kontrol sonuglarina gore giinler aras1 varyasyon

CVi: Bireysel biyolojik varyasyon degeri

ile kiyaslandiginda ise ek olarak AST, GGT, CKMB, Fe,
UIBC’de etkilenme oldugu goriildii. Vacutainer tiipler-
de istatistiksel olarak kreatinin, iirik asit, albiimin, total
bilirubin, HDL kolesterol, ALT, fosfat, demir, UIBC ve
Na’da anlamli fark bulundu (p<0.05). immiinokimyasal
olarak olciilen analitler biyolojik varyasyona dayanan
hedef impresizyon degerleri ile kiyaslandiginda sadece
TSH’da fark hedef degerden yiiksek bulundu. Giinler
aras1 varyasyon degerleri goz 6niine alindiginda ise TSH
ve Vitamin B12’de yiikseklik saptandi. Ancak, istatistik-
sel olarak Vacutainer tiiplerde immiinokimyasal olarak
oOlciilen analitlerden sadece TSH, serbest T4 ve vitamin
B12°de anlamli diisiikliik saptandi (p<0.05).

Dondurma Isleminin Etkisi. Calismada Grup 1 ve Grup
2 karsilastirmasi sadece Orneklere uygulanan dondurma
isleminin etkisini yansitmaktadir. Greiner marka tiip-
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lerde bu gruplar biyolojik varyasyona dayana hedef de-
gerler ile kiyaslandiginda TP, albiimin, HDL kolesterol,
ALT, ALP, Mg, amilaz, Cl i¢in yiizde degisim degerleri
belirlenen hedef degerlerden yiiksek bulundu. Kiyas-
lama giinler aras1 varyasyon degerleri ile yapildiginda,
ek olarak iirik asit, total bilirubin, AST ve CKMB’de
elde edilen fark giinler aras1 varyasyon degerlerinden
yiiksekti. Istatistiksel analizde ise iirik asit, total prote-
in, albiimin, total bilirubin, AST, ALT, ALP, Ca, amilaz,
UIBC’de anlamli fark bulundu (p<0.05). immiinokim-
yasal analitlerden sadece serbest T4 ve ferritinde fark
imprezisyon i¢in belirlenen hedef degerlerden yiiksek
bulundu. Giinler aras1 varyasyon esas alindiginda higbir
analitte etkilenme goriilmedi. Istatistiksel analiz esas
alindiginda ise serbest T3, serbest T4, vitamin BI12 ve
ferritinde anlamli fark goriildii (Tablo 2).
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Tablo 2. Greiner ve Vacutainer Tiipler Igin Grup 1 ve Grup 2’nin Karsilastirilmasi.

GREINER VACUTAINER i

(%)* (%)* cvirz % CV (n=30)
Glukoz -0.7 -1 2.9 3.8
Ure -3.4 -5.3* 6.2 47
Kreatinin -2.9 -4.8 2.7 4.0
Urik Asit 2.6** 1.9** 4.5 241
Total Protein -3.2** -2.4 1.4 1.5
Alblimin -2.8** -4.6 1.6 241
Total Bilurubin 11.4** 9.8** 1.9 2.0
HDL Kolesterol -4.3** -3.8 3.6 2.2
AST -5** -6** 6.0 2.8
ALT 16** 9.3** 1.2 3.0
ALP -4 -5** 3.2 5.8
GGT -1 -6 6.9 2.3
CK 1 4+ 1.4 2.2
CKMB 9.3 1.7** 9.9 5.4
LDH -1.75 0.8 4.3 4.8
Fosfat 2.2 -1.9 4.3 3.8
Ca -2.7** -7.2%* 1.0 1.8
Mg 2 1 1.8 2.2
Amilaz -4.5** -3.7 4.4 1.6
Fe 1.3 3 13.3 4.3
uiBC 5.4** 4.7** 10.2
Na -0.9** 6.2 0.4 2.3
K -0.6 -4.2** 2.4 4.6
Cl -1.6 -3.7** 0.6 2.3
TSH -2.6 -1.5 9.7 6.5
Serbest T3 -6.5** -5** 4.0 4.5
Serbest T4 6.5 -3.7 2.9 7.7
Folat -5 -5.1 12.0 6.0
Vitamin B12 -4.8** -4** 6.0
Ferritin -8.5* -4.5 71 7.8

* Dondurulan katki maddesi icermeyen ikincil diiz tiiplerin (Grup 2), dondurma islemi uygulanmadan ¢alisilan birincil tiiplere (Grup 1) gore degisimi.

** Wilcoxon testine gore (p<0.05).

% CV: Laboratuvar i¢ kalite kontrol sonuglarina gore giinler aras1 varyasyon

CVi: Bireysel biyolojik varyasyon degeri

Vacutainer marka tiipler biyolojik varyasyona dayanan
hedef degerler ile kiyaslandiginda Albiimin, HDL Ko-
lesterol, ALP, Ca, Na, K, Cl'de fark belirlenen hedef
degerden yiiksekti. Giinler arasi varyasyon degerleri
ile yapilan kiyaslamada ek olarak, iire, kreatinin, total
protein, total bilurubin, AST, ALT, GGT, CK ve ami-
lazda etkilenme oldugu goriildii. Istatistiksel olarak glu-
koz, iire, iirik asit, total bilirubin, AST, ALT, ALP, CK,
CK-MB, Ca, UIBC, K ve Cl igin anlaml1 fark bulundu.
Immiinokimyasal analitlerde ise sadece serbest T4 icin
yiizde degisim degerleri imprezisyon i¢in belirlenen he-
def degerden yiiksekti. Buna karsilik, giinler arasi var-
yasyon degerleri esas alindiginda higbir analitte etkilen-
me goriilmedi. Istatistiksel analiz esas alindiginda ise
sadece serbest T3 ve vitamin B12’de anlamli ytikseklik
saptandi (p <0.05; Tablo 2).
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Jel Uzerinde Dondurarak Bekletmenin Etkisi. Calis-
mada Grup 2 ve Grup 3 karsilastirmasi drnegi jelde
dondurarak bekletmenin etkisini yansitmaktadir. Grei-
ner marka tiiplerde, bu gruplar biyolojik varyasyona da-
yanan hedef impresizyon degerleri ile kiyaslandiginda
glukoz, iirik asit, total protein, albiimin, HDL kolesterol,
AST, ALP, LDH, fosfat, Ca, Mg, amilaz, Na, Cl igin
yiizde degisim degerleri belirlenen hedef degerlerden
yiiksekti. Glinler arasi varyasyon degerleri ile kryaslan-
diginda ise ek olarak GGT, Fe, UIBC ve K’da elde edi-
len fark giinler arasi varyasyon degerlerinden yiiksekti.
Istatistiksel analizde iirik asit, total protein, albiimin, to-
tal bilirubin, HDL kolesterol, AST, ALP, LDH, Ca, ami-
laz, UIBC, Na ve Cl’'de anlamli fark bulundu (p<0.05).
Immiinokimyasal analitlerden sadece serbest T3, serbest
T4, ferritinde fark imprezisyon igin belirlenen hedef de-
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gerlerden yiiksekti. Giinler arasi varyasyon degerleri
g0z Ontine alindiginda ek olarak TSH ve Vitamin B12°de
yiikseklik saptandi. Istatistiksel analizde TSH, serbest
T3, serbest T4, vitamin B12 ve ferritinde anlamli fark
bulundu (p<0.05).

Grup 2 ve Grup 3 karsilagtirmasinda, Vacutainer marka
tlipler biyolojik varyasyon degerleri ile kiyaslandiginda
glukoz, iire, kreatinin, {irik asit, total protein, albiimin,
HDL kolesterol, AST, ALP, GGT, CKMB, fosfat, Ca,
Mg ,amilaz, Fe, Na, K, Cl i¢in yiizde degisim degerleri
belirlenen hedef degerlerden yiiksek bulundu. Giinler
arast varyasyon degerleri ile kiyaslandiginda ek olarak
total bilurubin ve ALT’da elde edilen fark giinler arasi
varyasyon degerlerinden yiiksekti. Istatistiksel ana-

lizde glukoz, iire, kreatinin, iirik asit, total protein, al-
bumin, HDL kolesterol, AST, ALP, CK, fosfat, demir,
UIBC, K’da anlamli fark bulundu (p<0.05). immiino-
kimyasal analitlerden TSH ve folat i¢in fark imprezis-
yon i¢in belirlenen hedef degerlerin disindaydi (Tablo 3).
Ginler arasi varyasyon degerleri géz oniine alindiginda,
ek olarak Vitamin B12’de de degiskenlik yiiksekti. Ista-
tistiksel analizde immiinokimyasal olarak dlgiilen ana-
litlerden TSH, serbest T4 ve vitamin B12’de anlaml1 fark
bulundu (p<0.05).

Tartisma

Caligmada yaygin olarak kullanilmakta olan vakumlu
jelli tiiplere alinan kan 6rneklerinin santrifiigasyon son-

Tablo 3. Greiner ve Vacutainer Tiipler igin Grup 2 ve Grup 3’iin Kargilastirilmas.

GREINER VACUTAINER CVi/l2
% CV (n=30)
(%) (%)
Glukoz 8.3 7.3** 2.9 3.8
Ure -0.3 6.8 6.2 47
Kreatinin 1.9 10.8** 2.7 4.0
Urik Asit 14.5** 8.8** 4.5 21
Total Protein 9.7** 9.8** 1.4 1.5
Alblmin 8.7** 9.2** 1.6 21
Total Bilurubin 1.4 4.9 1.9 2.0
HDL Kolesterol 15.6** 18.2** 3.6 2.2
AST 11.7* 1.1 6.0 2.8
ALT -0.6 3.5 1.2 3.0
ALP 14.8** 13.0** 3.2 5.8
GGT 4.9 10.1 6.9 2.3
CK 0.7 2.2** 1.4 2.2
CKMB -5.1 -10.6 9.9 5.4
LDH 11.7* 1.7 4.3 4.8
Fosfat 6.7 13.3** 4.3 3.8
Ca 9.3** 8.8 1.0 1.8
Mg 8.3 6.1 1.8 2.2
Amilaz 12.3** 9.6 4.4 1.6
Fe 4.5 13.3** 13.3 4.3
uiBC 10.4** 10** 10.2
Na 6.3** -3.0 0.4 2.3
K 2.8 5.1* 2.4 4.6
Cl 4.8 -4 0.6 2.3
TSH 8.5 13.4** 9.7 6.5
Serbest T3 6.4~ 3 4.0 4.5
Serbest T4 12.8* 10.1** 2.9 77
Folat 5.6 13.3 12.0 6.0
Vitamin B12 11.5* 11.5** 6.0
Ferritin 10.9** 3.9 71 7.8

* Dondurulan jelli tiiplerin (Grup 3), dondurulan katk: maddesi igermeyen ikincil diiz tiiplere (Grup 2) gore degisimi.
** Wilcoxon testine gore (p<0.05).

% CV: Laboratuvar i¢ kalite kontrol sonuglarina gére giinler arasi varyasyon
CVi: Bireysel biyolojik varyasyon degeri
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Tablo 4. Dondurma Islemi Sonrasinda Serbest Hemoglobin Diizeyleri.

Srnek No Hemoglobin Konsantrasyonu (mg/dL)*
Greiner Vacutainer
1 141 5.0
2 8.1 5.6
3 12.2 6.5
4 19.6 5.7
5 12.6 13.4
6 16.2 18.6
7 5.8 6.8
8 1.4 9.6
9 18.8 16.7
10 19.8 9.7
11 4.2 12.1

*Tiim orneklerde de serbest hemoglobin diizeyi goriiniir hemoliz diizeyinin (20 mg/dL) altindadur.

rasinda dondurulmasinin sik ¢aligilan biyokimyasal ve
immiinokimyasal testlere etkisi arastirildi. Biitiin grup
karsilagtirmalar1 g6z Oniine alindiginda en fazla fark
Grup 1 ile Grup 3 ve Grup 2 ile Grup 3 arasinda go-
rilldi. Bu grup karsilagtirmalarinda fark bulunan ana-
litlerin benzer olmasi, farkin jel {izerinde dondurarak
bekletmeden kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Buna
karsilik, tim grup karsilastirmalarinda total protein, al-
biimin, HDL kolesterol, ALP ve AST’de fark bulunmasi,
bu analitlerdeki etkilenmenin jelin etkisinden ¢ok, bii-
tlin grup kiyaslamalarinda ortak olan dondurma islemi-
ne bagli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ote yandan, &lgiilen serbest hemoglobin diizeyleri, 6r-
nekleri dondurarak 48 saat jelli tiiplerde bekletmenin
belirgin hemolize neden olmadigin1 goéstermektedir
(Tablo 4). Hemolizli serumlarda LDH, K, CKMB ve
AST testlerinde goriilmesi beklenen artisin gériilmeme-
si de bulgularimizi dogrular niteliktedir. Dolayisiyla, jel
tizerinde dondurarak bekletmek g¢alismada kullanilan
tliplerde belirgin bir hemolize yol agmamaktadir.
Vakumlu jelli tiiplerle yapilan ¢aligmalar incelendiginde
ozellikle immiinokimyasal analizlerle ilgili yayinlarda
uyumsuz sonuglar oldugu goriilmektedir (1,2). Yapilan
bir ¢alismada vakumlu jelli tiip ve vakumlu diiz tiiplere
alinan ornekler +4°C’de 24, 48 ve 72 saat bekletilmis,
jelli orneklerde serbest T3 diizeyi yliksek bulunmustur.
Bu artisa neden olabilecek mekanizma olarak, jelin ser-
best T3 benzeri aktivite gosterebilecegi, kemiluminesan
reaksiyon kosullarinda indikator reaksiyonu interfere
edebilecegi belirtilmistir (1). Banfi ve arkadaglarinin
yaptig1 bir calismada jelli ve jelsiz olmak tizere iki farkli
Vacutainer tiipte ornekler 72 saat +4 °C’de bekletilmis,
orneklerde tirotropin, serbest ve total T3, T4 ¢alisilmis
ve tiipler arasinda fark bulunmamistir (2).

Ornek toplanmasinda separatér jel igeren tiipler kullanil-
diginda tiip duvar materyalleri, surfaktanlar, separator
jeller ve piht1 aktivatorleri immiinokimyasal tekniklerle
yapilan 6lgiimleri interfere edebilir (4) . Ozellikle 6rnek
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bu tiiplerde uzun siire bekletilirse etki daha belirgin ola-
bilir. Mathew ve ark.’nin ¢alismasinda (5) 6rnekler jelli
ve jelsiz tiiplerde iki grup halinde -80 °C’de 12 ay bek-
letilmistir. AST, Cl, kreatinin, Fe ve TP’de istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmasina ragmen, klinik agi-
dan anlamli fark bulunmamastir (5). Mathew ve ark.’nin
caligsmasi, bizim ¢alismamizdaki Grup 2 ve Grup 3
karsilagtirmasina benzerlik gostermektedir. Ancak, bu
calismada birincil taze 6rneklerde 6l¢iim yapilmamistir.
Bizim ¢alismamizin Mathew ve ark.’nin ¢aligmasindan
farki, orneklerdeki daha yiiksek sicakliktaki (-20 °C),
daha kisa siireli etkilenmeyi gdsteriyor olmasidir. Ayri-
ca, ¢aligmamizin Mathew ve ark.’nin ¢alismasindan ve
diger yayinlardan en 6nemli farki, hem iki farkli jelli
tlip markasinda dondurma isleminin etkisinin paralel
olarak incelemesi, hem de etkilenmenin hi¢ etkilenme
olmadig1 varsayilabilecek birincil tiipler referans alina-
rak degerlendirilmesidir.

Caligmada kullanilan Vacutainer tiiplerin Greiner tiip-
lerden farki, Vacutainer tiiplerde eritrositlerin tiip du-
varina tutunmasini engellemek amaciyla silikon kulla-
nilmasidir (6). Daha 6nce yapilan ¢alismalarda silikon
kapli serum separator tiiplerin iyonize magnezyum (7-
10) ve lityum (11) gibi iyon spesifik elektrotlarla yapi-
lan dlgtimlerde pozitif yonde interferansa sebep oldugu
gosterilmistir. Ancak, ¢aligmamizda Greiner ve Vacuta-
iner marka tiipler karsilastirildiginda etkilenen analitler
benzerdir (Tablol-Tablo3). Dolayisiyla, serumun jel iize-
rinde dondurarak bekletilmesi, bu iki farkli ticari {iriin
arasinda belirgin bir fark gostermemistir.

Sonug olarak, her iki ticari iiriinde de (Greiner ve Va-
cutainer) birincil tiiplerin santrifiigasyon sonrasinda
dondurulmasina bagli belirgin bir hemoliz artis1 olma-
maktadir. Dondurulan tiiplerde pek ¢ok analit i¢in fark
laboratuvar i¢ kalite kontrol sonuglarindan elde edilen
impresizyon sinirlarini veya biyolojik varyasyona daya-
nan hedef impresizyon sinirlarini gegse ve istatistiksel
olarak anlamli olsa da, genel kabul goren yaklasima
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gore, eger %10’dan kiigiik ise, farkin 6nemsiz oldugu
one siiriilmektedir (12). Bu sonuglara gore, vakumlu jelli
tiiplere alinan kan &rnekleri, santrifiigasyon sonrasinda
serumu baska tiipe aktarmaksizin birincil tiipler ile -20
°C’de 48 saate kadar bekletilebilir.
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