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OZET

Amag: Bu calismada, viicuttaki kimyasal reaksiyonlara enerji saglanmasinda dnemli rol
oynayan ve ayni zamanda lipofilik yapida giiglii bir antioksidan olan koenzim Q10, malon-
dialdehit (MDA) ve total antioksidan (TAS) diizeyleri, paraoksanaz (PON) ve arilesteraz
enzim aktiviteleri gibi antioksidanlarin yaslanma ile birlikte degisimlerini incelemek amag-
lanmustir.

Yontemler: Calismaya Gaziantep’te ikamet eden yaslar1 2070 arasinda degisen 160 sag-
likl1 birey dahil edildi. Bireyler; 20-30 yas grubu 50 kisi, 31-50 yas grubu 75 kisi ve 51-70
yas grubu 35 kisi olmak tizere 3 gruba ayrildi. Gruplar obez olmayan, higbir fiziksel ya-
kinmasi bulunmayan kisiler arasindan se¢ildi. Ayrica bireylerin saglikli olup olmadiklarini
arastirmak amaciyla rutin biyokimyasal parametreleri 6l¢iildii. Alinan kanlardan hazirlanan
plazma orneklerinde koenzim Q10, MDA ve TAS diizeyleri, PON ve arilesteraz enzim akti-
viteleri 6l¢iildii. MDA diizeyi tiyobarbitiirik asit metodu ile, TAS diizeyi, PON ve arilesteraz
enzim aktiviteleri spektrofotometrik yontemle, koenzim Q10 ise HPLC yontemi ile 6l¢iildii.

Bulgular: Calismamizda, yas ile koenzim Q10 arasinda bir iliski oldugu tespit edildi
(p<0.001). Yaslanma ile koenzim Q10’nun arttig1 saptandi. MDA ile koenzim Q10, PON ve
arilesteraz enzim aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde dogrusal bir
iliski bulundu (p<0.01, p<0.001).

Sonug: Saglikli bireylerde antioksidan sistem ileri yasa ragmen yeterli diizeylerde ise vii-
cudu oksidan bilesiklerden koruyabilmekte, ancak hastalik aninda antioksidan bilesiklerin
diizeyi oksidan bilesiklerin yiikselmesini 6nleyememektedir. Yasin ilerlemesi tek basina has-
talik degil, ancak bir hastalik esliginde yaslanma siirecini hizlandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koenzim Q10, paraoksanaz, arilesteraz, malondialdehit

Cikar Catismasi: Yazarlarin ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to investigate the changing levels of antioxidants along
with aging. Malondialdehyde (MDA), total antioxidant (TAS) levels, and paraoxanase (PON)
and arylesterase enzyme activities were examined as well as Coenzyme Q10, that has an
immense role in production of ATP and, in fact, is a potent antioxidant with a lipophillic
structure

Methods: Research included 160 men and women whose ages differ from 20 to 70 years old
and also live in Gaziantep area. Research was done by dividing subjects into 3 age groups: 50
people belonged to 20-30, 75 people to 31-50 and 35 people to 51-70 age group. Groups were
constituted from people who are non-obese and who do not have any physical complaints. In
taken plasma samples coenzyme Q10, MDA and TAS levels, PON and arylesterase enzyme
activities were measured. The measurements were performed as follows: MDA by using thi-
obarbituric acid method, TAS, PON and arylesterase with spectrophotometric methods, and
coenzyme Q10 with HPLC method were measured.

Results: A correlation was found between age and coenzyme Q10 in our study (p<0.001).
Coenzyme Q10 was found to be increased with aging. Statistically significant and negative
linear relationship was found between coenzyme Q10, MDA levels, and PON and arylestera-
se activities (p<0.01, p<0.001).

Conclusion: Despite the aging, the antioxidant system in healthy people works to protect the
body from the endogenous or exogenous oxidants. However, levels of antioxidants cannot
compansate with the rising oxidant levels in case of an illness. Aging is not a disease itself,
but the process of aging is accelerated by a disease.
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Giris

Yaglanma, zamanin ilerlemesi ile ortaya g¢ikan, viicu-
dumuzun molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemlerinde
geriye doniisli olmayan yapisal ve islevsel degisiklikler-
dir [1-4]. Gergek biyolojik yaslanma degisik kisilerde
farkli hizlarda olmaktadir [4,5]. Ger¢ek yaslanmayla
viicudumuzun gesitli streslere ve degisen kosullara uyu-
mu azalmaktadir [5,6]. Yaslanmay1 agiklamaya ¢alisan
fizyolojik mekanizmalar genellikle teori seviyesinde-
dir ve bunlardan higbiri yaslanmanin mekanizmasini
aciklamaya yeterli degildir [5,6]. Bu teoriler arasinda
gliniimiizde en ¢ok destek goreni serbest radikal teori-
sidir. Son yillarda doga kirliligi, stres ve hazir gidala-
rin yaygin olarak tiiketiminin insan viicudunda serbest
radikallerin olusumunu arttirdig: diistiniilmektedir [7,8].
Oksidan bilesiklerin artmasi sonucu gelisen oksidatif
stres, ¢esitli mekanizmalarla biyomolekiillere zarar ver-
mektedir [5,9,10]. Lipit, protein karbonhidrat ve DNA
iizerinde meydana gelen hasar ve birikim sonucunda
yaslanma belirtileri ortaya ¢ikmaktadir [11]. Antioksi-
danlarin bir kismi bu belirtileri bertaraf etmek iizere
organizma tarafindan iiretilmelerine ragmen, bunlarin
kandaki seviyeleri yaglanma, yasam tarzi ve gevresel
faktorlerle degismektedir [5].

Bu antioksidanlardan Koenzim Q,, (Ubikuitin) biitiin
dokularda sentezlenebilen 10 adet izopren {initesi iceren
50 karbonlu, 1,4-benzokinon bilesigidir [9,10]. Bu bile-
sik hem metabolik olaylarin hem de hiicresel fonksiyon-
larin devamlilig1 igin gerekli olan ATP’nin sentezinde
rol oynar [12,13]. Koenzim Q,,, primer substratlardan
oksidaz sisteme aldig1 elektronlari transfer ederken ayni
zamanda protonlart mitokondriyal membrandan inter-
membraner araliga gegirir [14-18].

Bunun yanisira koenzim Q,, ¢esitli organelleri ve hiic-
releri ¢evreleyen membranlarin lipit bileseni, lipofilik
bir antioksidandir [8,19]. Bir¢ok hiicrenin membranin-
da doymamuis lipitlerin peroksidasyonunu engelleyerek
serbest radikal ¢opeiiliigli yapar. Hiicre membanlarin-
da koenzim Q,, nun bilyiik bir kismi rediikte formu
olan ubikinol (CoQH2) seklindedir [9,20]. Hemen he-
men tim membranlarda yiliksek konsantrasyonlarda
bulunmasi ve etkisinin daha gii¢lii olmas1 nedeniyle
antioksidanlar arasinda 6nemli bir yer tutar [21-23].
Bu ¢alismada, viicuttaki kimyasal reaksiyonlara enerji
saglanmasinda 6nemli rol oynayan ve ayni zamanda
lipofilik yapida gliclii bir antioksidan olan koenzim Q,,
malondialdehit ve total antioksidan diizeyleri, paraok-
sanaz ve arilesteraz enzim aktiviteleri gibi antioksi-
danlarin yaslanma ile birlikte degisimlerini incelemek
amaclanmigtir.

Gere¢ ve Yontem

Haziran 2010—May1s 2011 tarihleri arasinda, Gaziantep’te
oturan saglikli ve goniillii bireylerden yaslar1 2070 ara-
sinda 160 (68 Kadin, 92 Erkek) kisi bu ¢alismaya dahil
edildi. Etik kurul izni 08.12.2009 tarihinde Gaziantep
Universitesi yerel etik kurulundan alindi.
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Bireyler; 20-30 yas aras1 50, 31-50 yas aras1 75, 51-70
yas arast 35 kisi olmak iizere 3 gruba ayrildi. Hicbir
saglik yakinmasi bulunmayan, kronik hastalig1 ve
devamli kullandig1 bir ilaci olmayan kisiler ¢aligma
kapsamina alind1. Viicut Kitle indeksi (VKI) 29.9 kg/
m?2 lzerinde olan, sigara igen, alkol kullanan, vejeter-
yan olan, son 3 ay i¢inde dis tedavisi alan, son 1 hafta
icerisinde ila¢ alan, kadin katilimcilardan hamile veya
menstriial siklus doneminde olan ve son 3 yil icinde
sezeryan vb. ameliyat olan bireyler ¢alisma dis1 bira-
kild.

Bireylerden 12 saatlik aglik sonrasi sabah saatlerinde
alinan kanlardan ayni giin igerisinde rutin biyokimya-
sal ve hematolojik analizler ¢aligildi. Alinan kanlardan

elde edilen serum ve plazmalar ¢aligma giiniine kadar
-80 °C’de saklandu.

Biyokimyasal Olgiimler

Bu bireylerinn rutin analizleri serum Orneklerinde, ca-
ligma kapsaminda olan antioksidan parametrelerin dii-
zeyleri ise plazma 6rneklerinde galigildi. Rutin biyokim-
yasal analizler (Total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, kreatinin, {irik asit, total bilirubin ve albu-
min) ve tam kan parametreleri normal sinirlar igerisin-
de olanlar ¢alisma kapsaminda tutuldu.

Bu bireylerin plazma koenzim Q,, diizeyleri HPLC
yontemiyle Olgiildii [24]. Plazma PON, arilesteraz en-
zim aktiviteleri ve TAS olgtimlerinde spektrofotomet-
rik yontemler kullanildi. Plazma PON enzim aktivite-
sinde, dietil para nitro fenil pirofosfat substrat olarak
kullanilarak olusan paranitrofenol 405 nm de 6l¢iildi
[25]. Plazma arilesteraz enzim aktivitesi i¢in fenilasetat
hidrolize edilerek 270 nm de okundu [26]. Plazma TAS
Ol¢iimiinde ise 600 nm de ortamdaki antioksidanlarin
azalan absorbans degerleri bulundu [27]. Ayrica plazma
MDA diizeyleri tiyobarbitiirik asit metoduyla 532 nm de
degerlendirildi [28].

Istatistiksel Degerlendirme

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 16.0 programi kullanildi.
Degiskenlerin sayisi 30’un tizerinde oldugu i¢in normal
dagilim gosterdigi kabul edilip parametrik testler tercih
edildi. Sonuglar aritmetik ortalama ve standart sapma
(X+SD) olarak verildi. Yas gruplar1 arasindaki iligki
“tek yonll varyans analizi” ile saptandi. Bu teste bagh
olarak ikili gruplar arasi iliskide “schiffe” testi kulla-
nildr.

Cinsiyet farkliliklar1 “bagimsiz gruplarda t testi” uygu-
lanarak degerlendirildi. Cinsiyet gruplarinin varyansla-
rinin esit olup olmadiklarini anliyabilmek igin “Levene
testi (F testi)” uygulandi ve sonuglar buna gore deger-
lendirildi. Yas gruplarina ve cinsiyet farkliliklarina gore
¢oklu gruplar1 degerlendirmek igin, “iki yonli varyans
analizi” uygulandi. Anlamli ¢ikanlarda “tukey testi”
kullanildi. Ayrica, “pearson korelasyon testi” kullanila-
rak korelasyon analizi yapildi. P degeri 0.05’ten kiigiik
alinarak istatistiksel olarak dnemli kabul edildi.
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Bulgular

Ug alt gruptan olusan saglikli bireylerin serumunda
aclik kan sekeri, total kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-
kolesterol, albumin, {irik asit, kreatinin ve total biliru-
bin gibi bazi rutin biyokimyasal parametre sonuglari
referans araliklari igerisinde bulundu. Saglikli goniillii-
lerden 20-30 (25.52+3.09) yas arasinda olanlar 1. grup,
31-50 yas (37.84+5.54) arasinda olanlar II. grup, ve
51-70 (55.08+4.82) yas arasinda olanlar III. grup ola-
rak gruplandirildi. I. grubun VKI’si 22.78+3.22, II. gru-
bun 28.21+4.89, III. grubun 28.87+2.93 olarak bulundu.
Plazma koenzim Q,, MDA ve TAS diizeyleri, PON ve
arilesteraz enzim aktiviteleri sonuglari tablo 1°de verildi.
Gruplar arasi yapilan istatistiksel analizde; II. grup ve
III. grup bireylerin plazma koenzim Q,, diizeyleri, I.
grubunkine gore ve III. grubun plazma koenzim Q
diizeyleri de II. gruba gore dnemli derecede yiiksek bu-
lundu [Sirasiyla plazma Koenzim Q,, diizeyleri: (ng/mL)
0.80+0.27, 1.08+0.86 1.77+0.16] (p<0.001). Plazma TAS
diizeyleri II. grup ve III. grupta I. gruba gore yiiksekti
(p<0.012). [Sirastyla plazma TAS diizeyleri: (mmol tro-
lox Eqv/L) 1.67+0.20, 1.79+0.26, 1.75+0.23] Ayrica TAS
diizeyleri cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin ve
erkek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak onemli bir
fark bulundu (p<0.001). Plazma TAS diizeyleri erkekler-
de 1.85+0.22 ve kadinlarda 1.60+0.16 degerdeydi. Cin-
siyetlerine gore degerler tablo 2’de gosterildi.

Gruplar arasindaki iliskileri arastirmak amaciyla yapi-
lan korelasyon analizi sonuglar1 tablo 3’te verildi.

Yas ile plazma koenzim Q, arasinda bir iligki tespit edil-
di (p<0.001). Yas artarken plazma koenzim Q,, diizeyi-
nin arttig1 goriildii. Plazma MDA ile koenzim Q, , PON
ve arilesteraz enzim aktiviteleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde dogrusal bir iliskinin ol-
dugu bulundu (p<0.01, p<0.001). Plazma koenzim Q,,
diizeyi, PON ve arilesteraz enzim aktivitesi arttik¢a
plazma MDA diizeyi azald1. Kilo artisiyla plazma TAS
diizeyi arasinda da bir iligki gozlendi (p<0.001) (Tablo
3).

Ayrica bireylerin yag gruplarina gére TAS diizeylerini
inceledigimizde, TAS diizeyleri arasinda bir anlamlilik
gozlenmezken, yas gruplarini cinsiyetlerine gore deger-
lendirdigimizde kadin ve erkek grup arasinda anlamli bir
fark vardi (p<0.001). Yas gruplarina ve cinsiyete gore or-
tak degerlendirdigimizde kadin grubunda bulunanlarda
yas arttik¢a plazma TAS diizeylerinin arttig1 ve bu arti-
sin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlendi (p<0.023).
Diger bir ifadeyle farkli yas gruplarindaki kadin ve erkek
bireylerin TAS diizeyleri arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anlamli bulundu. (p<0.023). Yas ilerledik¢e kadin
grubun TAS diizeyi anlamli olarak artmig bulundu.
Kadinlarda grup sirastyla plazma TAS diizeyleri (mmol
trolox Eqv/L); 1.56+0.13, 1.59+0.16, 1.72+0.18 dii-
zeylerindeyken, erkeklerde grup sirasiyla 1.87+0.16,
1.87+0.25, 1.80+0.15 degerlerinde bulundu. Diger para-
metrelerde cinsiyet ayiriminin yas gruplari tizerine etki-
sinin 6nemli olmadig1 gézlendi (Tablo 4).
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Tartisma

Yapilan calismalar, yaslanmanin iki 6nemli biyolojik
olayin uzun siireli oksidatif yan etkilerinin bir sonucu
oldugu fikrini ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan bir tanesi
gelisme ve farklilagsma olaylari, digeri ise enerji iireten
metabolik yollardir. Dolayist ile metabolizma hiz1 ya-
vaslatildiginda yaslanmanin da yavaslayacagina inanil-
maktadir. Metabolizma hizlandiginda oksijen tiiketimi
artmakta ve bunun sonucunda serbest oksijen radikal-
leri de artig gostermektedir. Agiga ¢ikan radikaller de
biyomolekiillere etki ederek yaslanmay1 hizlandirmak-
tadirlar [5,6].

Buna ragmen serbest radikallerin yaslanmanin sebebi
mi yoksa sonucu mu oldugunu sdéylemek zordur. Ancak,
radikallerin en azindan baslamis olan yaslanma olayin1
hizlandirdiklart ve yaslanma ile beraber ortaya cikan
bir¢ok hastaligin patogenezinde dnemli rol oynadiklari
sOylenebilir [29].

Calismamizda, yas ilerlerken koenzim Q,, diizeyinin
arttig1 goriildii (p<0.001). II. grup ve III. gruptaki birey-
lerin koenzim Q,, diizeyleri, I. gruptaki bireylere gore
yiiksekti. I1I. gruptaki bireylerin koenzim Q, diizeyleri
de II. gruptaki bireylere gore anlamli derecede yiiksek-
ti. Koenzim Q,, diizeyleri yasla iliskili olarak anlamli
olarak artmaktaydi. Literatiirde kronolojik yasa gore
saglikll bireyler izerinde yapilan ¢ok az ¢alismaya rast-
land1. Tekle ve arkadaslar1 Avrupa’nin (Isveg, Polonya,
Sirbistan I ve Sirbistan II) farkli cografik bolgelerinde
saglikli kadinlar iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, fark-
11 bolgelerdeki kadinlarin koenzim Q,, diizeyleri arasin-
da bir farkin oldugunu belirtmislerdir. Caligma krono-
lojik yas bakimindan incelendiginde Isvec, Polonya ve
Sirbistan II” deki geng ve yash kadinlarin koenzim Q,,
diizeyleri degismezken Sirbistan I’ deki yasli kadinlarin
koenzim Q,, diizeyleri gen¢ kadinlara gore daha yiik-
sekti. Ayrica Isveg ve Polonya’dan alinan 6rneklerin ko-
enzim Q,, diizeyleri normal araliklarda iken Sirbistan I’
den alinan &rneklerin diizeyleri oldukca diisiik, Sirbis-
tan I’ den alinanlarin ise yiiksek oldugu gosterilmistir.
Bu da farkli bolgelerde yasayanlarin beslenme ve sahip
olduklar1 gevresel etkenler gibi pek ¢ok faktoriin rol oy-
nadigint gostermektedir [30]. Bu ¢alismaya dahil edilen
kadin ve erkek bireyler Gaziantep bolgesinde yasadigi
icin cografik farklilik s6z konusu degildi. Tekle ve ar-
kadaslarinin Sirbistan I deki sonuglartyla bu ¢alismada
bulunan bulgular uyum gostermekteydi. Calismamizda
plazma koenzim Q, diizeyleri cinsiyet farklarina gore
incelendiginde istatistiksel olarak bir fark bulunma-
di. Miles ve arkadaslarinin, plazma koenzim Q,; refe-
rans araligini belirlemek {izere yaptiklar: bir ¢alismada
plazma koenzim Q,, diizeyi bakimindan kadin ve erkek
arasinda fark oldugunu bildirmiglerdir [31]. Bir izopren
tiirevi olan koenzim Q,, kolesterol sentezinin ara iiriinii-
diir. Bu nedenle kolesterol sentezini inhibe eden statin
grubu inhibitdr ilaglar, hem kolesterol sentezini, hem
de izoprenoidlerin sentezini inhibe ederek koenzim Q,,
diizeyini azaltmiyacak mi? Béylece ATP sentez yolu ba-
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Tablo 1. Yas gruplarina gore plazma koenzim Q10, MDA ve TAS diizeyleri, PON ve arilesteraz enzim aktiviteleri

Yas grubu
Parametreler 20-30 (n=50) 31-50 (n=75) 51-70 (n=35)
X+8D X +SD X+SD P
Koenzim Q10 (pg/mL) 0.80+0.27 1.08 + 0.86 1.77 +0.16 0.001
PON (U/L) 236.3+141.5 246.2 +145.2 305.3 +183.3 0.096
Arilesteraz (U/L) 337.7+£82.4 348.2 £58.2 359.1 +69.0 0.366
MDA (nmol/mL) 0.88 +0.16 0.87 = 0.18 0.83+0.20 0.409
TAS (mmol trolox Eqv/L) 1.67 £0.20 1.79 £ 0.26 1.75+0.23 0.012
n: Denek sayis1
X+ SD: aritmetik ortalama + standart sapma
p: Onemlilik derecesi (P < 0.05” ten kiiciikse dnemli kabul edilir.)
Tablo 2. Cinsiyetlere gore plazma koenzim Q10, MDA ve TAS dﬁzeyleri,PON ve arilesteraz enzim aktiviteleri
Cinsiyet
Parametreler Erkek (n=92) Kadin (n=68)
X+SD X +SD P
Koenzim Q10 (pg/mL) 1.22 +0.84 1.05+£0.45 0.125
PON (U/L) 263.8 +149.4 2455 +161.6 0.461
Avrilesteraz (U/L) 350.8 +61.2 342.5+78.1 0.453
MDA (nmol/mL) 0.87 +0.17 0.85+0.19 0.438
TAS (mmol trolox Eqv/L) 1.85+0.22 1.60 £0.16 0.001
n: Denek sayis1
X+ SD: aritmetik ortalama + standart sapma
p: Onemlilik derecesi (P < 0.05’ ten kiiciikse onemli kabul edilir.)
Tablo 3. X ve Y ozellikleri arasindaki korelasyon katsayilari(r) ve olasilik diizeyleri(p)
Y
MDA Koenzim Q10 PON Arilesteraz TAS
r P r P r P r P r P
Koenzim Q10 -,201 0.011* 1 - 17 0.142 137 0.084 ,089 0.263
MDA 1 - -,201 0.011% -,532 0.001**  -,435 0.001** 0,003 0.967
Arilesteraz -,435 0.001** 137 0.084 ,383 0.001** 1 - 113 0.154
X PON -,532 0.001** 17 0.142 1 - ,383 0.001** ,006 0.941
TAS ,003 .967 ,089 .263 ,006 941 113 154 1 -
Yas -,070 0.380 377 0.001** ,075 .346 ,079 0.323 112 0.160
Kilo ,051 0.522 1129 0.104 -,036 .653 ,169 .032* ,440 0.001**

p<0.05: Onemlilik derecesi

samaginin dnemli bir kompleksi olan koenzim Q,, aza-
linca dokular enerjisini nasil iiretecekler [20,32,33].

Peki ya, bu durumu bile bile, koenzim Q,; molekiili-
niin olusumu i¢in gerekli yol olan, kolesterol yapim
yolunu ilaglarla engellersek mitokondrilerde enerji iire-
timi (ATP) azalmaz m1, okside molekiiller artmaz mi?
Kaginilmaz olarak hiicresel enerji (ATP) hiicre, doku
ve organ diizeyinde azalir [33,34]. Bu bilgiler 1s1ginda
hekimlerin hastalarina ilag vermeden Once, “Bu ilaglar
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koenzim Q,, diizeyini arttirtyor mu, yoksa diisiirityor
mu?”diye bir kez daha diisiinmeleri gerekmez mi?

Bu calismada, MDA diizeyi acisindan yas gruplari, kadin
ve erkek cinsiyetleri arasinda herhangi bir fark bulunmadi
(p>0.05). Karolkiewicz ve arkadaslar1 yaptigi bir ¢alis-
mada, saglikli insanlarda yaslanma ile MDA diizeyinin
degismedigini bildirerek bizim bulgularimizi destek-
lemektedir [35]. Yapilan bagka bir ¢alismada ise, MDA
diizeyinin yaslanma ile birlikte artig1 gosterilmistir [36].
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Tablo 4. Cinsiyetlerine ve yas gruplarina gére plazma koenzim Q10, MDA ve TAS diizeyleri, PON ve arilesteraz enzim aktiviteleri

Yas Grubu
Parametreler Cinsiyet 20-30 31-50 51-70 p
n:50 n:75 n:35
Koenzim Q10 (ug/ Erkek 0.76 £0.25 113 +£0.99 1.80 £0.15 0.550
mL) Kadin 0.82 +0.29 0.93 +0.33 1.72+0.18
PON (U/L) Erkek 245.00+146.6 252.90+147.3 307.23+155.7
0.958
Kadin 231.81+140.8 229.23+141.7 302.50+224.9
Erkek 359.76+ 56.9 340.50 +58.5 370.19+67.8
Arilesteraz (U/L) 0.051
Kadin 326.33+91.1 368.00+53.7 342.57+69.8
Erkek 0.88 +0.13 0.91 +0.18 0.79 £0.17
MDA (nmol/mL) 0.056
Kadin 0.88 +0.18 0.78 +0.17 0.89 +0.23
TAS (mmol trolox Erkek 1.87 £0.16 1.87 £0.25 1.80 £0.15 0,023
Eqv/L) Kadin 1.56 +0.13 1.59+0.16 172 £0.18

n: Denek sayis1
p<0.05: Anlamlilik derecesi
p: Cinsiyet ve yas grubuna gore ortak elde edilen deger

Calisgmamizda TAS diizeyleri, yas gruplar1 agisindan
degerlendirildiginde 31-50 ve 51-70 yas grubundaki
bireylerin TAS diizeylerinin, 20-30 yas grubundaki bi-
reylere gore daha yiiksek oldugu goriildii. Yapilan calis-
malar, viicudun savunma giicliniin yani antioksidanlarin
tek bir neden olmaksizin, ilerleyen yasla birlikte hasta
gruplarda azaldigini ve bunun ayni yastaki bireyler ara-
sinda farkliliklar gosterdigini bildirmistir [37]. Saglikli
gruplarin TAS diizeyleri, yasla birlikte giderek artmak-
taydi. TAS diizeylerindeki bu artig, saglikli bireylerde
yasin ilerlemesiyle antioksidan sistemin oksidan bile-
sikleri ortadan kaldirabilmek ve bunu kompanse ede-
bilmek i¢in daha fazla antioksidan bilesik sentezlemeye
calistigini diisiindiirmektedir. Ayrica TAS diizeylerinin
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptandi.
Plazma TAS diizeyinin kadin ve erkek bireyler arasinda
farkli seviyelerde oldugu ve bu farkliligin boy, kilo, bes-
lenme, yasam tarzi, anatomik yapi, metabolizma, viicut-
taki yag dokusu gibi pek ¢ok etkenden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Nitekim bizim ¢alismamizda da kilo
ve yas ile TAS arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki-
nin oldugu bulundu.

Bu ¢aligmada, saglikli bireylerdeki plazma koenzim Q,,
MDA ve TAS diizeylerinin, PON ve arilesteraz enzim
aktivitelerinin yag ve cinsiyetler arasindaki iliskisi gos-
terilmis ve bu degisimlerin olasi nedenleri tartigilmistir.
Degisimlerin istatistiksel agidan onemli oldugu goriil-
miistiir. Ayrica Gaziantep bolgesinde yasayan saglikli
bireylerde bu parametrelerin referans araliklari belir-
lenmistir. MDA ve TAS diizeyleri literatiirde yapilmis
caligmalardaki kontrol gruplarinin diizeyleri ile uyus-
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maktadir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar ile LDL
kolesteroliin peroksidasyonunu engelleyen antioksidan-
lar olan PON ve arilesteraz enzimlerinin yas gruplari ve
cinsiyetler arasinda herhangi bir degisiminin olmadig1
goriilmistiir. Bunlar ile ilgili literatiirde referans aralik-
larin1 gosteren calisma olmadigi, ortalama diizeylerinin
ise yapilan calismalardaki saglikli kontrol gruplarinin
ortalamalari ile karsilastirildiginda benzer seviyelerde
oldugu saptanmistir.

Calismamizda koenzim Q,, diizeyi yas ile artarken
MDA diizeyinin degismedigi goriildii. Saglikli kisilerde
artan koenzim Q, 'nun, lipid peroksidasyonunu azaltip
MDA diizeyinin artmasina engel oldugu diisiiniilmek-
tedir. Bireylerde antioksidan bilesik olarak koenzim Q,
ve TAS diizeyinin yasla birlikte arttiginin gézlenmesi
peroksit grubu bilesiklerin ortamdan uzaklastiriimasini
ve MDA diizeyinin artmasini durdurmaktadir. Koen-
zim Q,, membranlardaki doymamis yag asitlerinin lipit
peroksidasyonunu ve ateroskleroz gelisiminde dnemli
bir basamak olan LDL kolesteroliin oksidasyonunu en-
gellemesinden dolay1 yaslanmay1 geciktirebilir [37-39].
Bu da; saglikli kigilerde yaslanma ile birlikte artan ra-
dikallerin ortamdan uzaklastirilmasi igin koenzim Q,,
ve TAS gibi antioksidanlarin yasin ilerlemesi ile birlikte
artmasini desteklemektedir. Saglikli bireylerde antiok-
sidan sistem ileri yasa ragmen yeterli diizeylerde ise
viicudu oksidan bilesiklerden koruyabilmekte, ancak
hastalik aninda antioksidan bilesiklerin diizeyi oksidan
bilesiklerin yiikselmesini dnleyememektedir. Yagin iler-
lemesi tek basina hastalik degildir. Ancak bir hastalik
esliginde kisinin yaglanma siirecini hizlandirmaktadir.
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