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OZET

Amac: Meyve ve sebzeler antioksidan 6zellikteki maddelerin ve vitaminlerin ana kaynakla-
ridir. a-tokoferol, E vitamininin dogada en sik rastlanan ve biyolojik olarak en aktif formudur.
Bu calismada, ticari olarak satilan ve taze sikilmis meyve sularinda antioksidan aktivite
aragtirmalar1 yaninda a-tokoferoliin miktar tayini amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Elma, kayist ve domatesten hazirlanan taze sikilmis ve ticari olarak sati-
lan meyve sularinin potansiyel antioksidan aktiviteleri, radikal stipiiriicli kapasite yontemleri
olan DPPH ve ABTS" deneyleri ile degerlendirilmistir. Meyve sularinin toplam fenolik ve
flavonoit madde igerigi sirasiyla Folin-Ciocalteu ve Aliminyum klorid kolorimetrik yontem-
leri ile tayin edilmistir. Meyve sularindaki a-tokoferol miktar: ise HPLC-UV kromatografi
sistemi ile arastirilmistir.

Bulgular: En yiiksek o-tokoferol miktar1 taze sikilmis domates suyunda saptanmistir
(0.0761+0.20mg/100g). Meyve sularinin toplam fenolik madde igerigi Folin-Ciocalteu yonte-
miyle saptanmig ve degerler 100ml’de 2.10-12.83mg gallik aside esdeger (mg GAE/100mL)
toplam fenolik madde olarak saptanmistir. Orneklerin toplam flavonoit icerigi, kersetin es-
deger miktarlar olarak (mg QE/100ml) bildirilmistir. Hazir domates suyunda en yiiksek fla-
vonoit madde igerigi saptanirken (4.10+0.0126 mg QE/100mL), bunu sirasiyla taze sikilmis
elma ve kayisidan hazirlanan meyve sulari takip etmistir. Taze sikilmis domates suyunda
ise en diisiik flavonoit miktar: ve en yiiksek toplam fenolik madde miktar: tespit edilmistir.
DPPH ve ABTS" denemelerinde, taze sikilmis elma ve kayisi sularinda en yiiksek antioksi-
dan aktivite gozlenmistir.

Sonug: Taze sikilmis meyve sularinin a-tokoferol miktarlari, toplam fenolik madde ve fla-
vonoit miktarlar1 ve antioksidan kapasiteleri, ticari olarak satisa sunulan hazir meyve sula-
rindan daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Meyve suyu, a-tokoferol, antioksidan aktivite

Cikar Catigsmasi: Yazarlar higbir ¢ikar ¢atismasi olmadigini bildirmektedir.

ABSTRACT

Aim: Fruits and vegetables are the main sources of antioxidant compounds and vitamins. In
nature, a-tocopherol, is the most abundant and biologically active form of Vitamin E. The
current study was aimed to investigate the antioxidant activity and a-tocopherol content of
commercial and freshly squeezed fruit juices.

Material and Methods: Apple, apricot and tomatoes fresh and commercial fruit juices were
evaluated for their potential antioxidant activities using DPPH and ABTS" radical scavenging
capacity assays. The total phenolic and flavonoid content of juices were determined by Folin-
Ciocalteu and Aluminium chloride colorimetric methods respectively. The a-tocopherol con-
tents of juices were investigated by HPLC-UV chromatographic method.

Results: The highest a-tocopherol concentration was found in freshly squeezed tomatoes
juice (0.0761+0.20mg/100g) the total phenolic content of freshly squeezed fruit juices mea-
sured by Folin-Ciocalteu assay, ranged between 2.10-12.83mg gallic acid equivalents (mg
GAE/100ml). The total flavonoid content of samples was expressed as quercetin equiva-
lents (mg QE/100ml). The commercial tomatoes juice showed higher content of flavonoid
(4.10+0.0126 mg QE/100ml), followed by freshly squeezed apple and apricot fruit juices. The
fresh fruit juices of tomatoes showed the lowest content of flavonoid and highest content of
total phenolic compounds. Freshly squeezed apple juice and apricot juice were found to exert
higher antioxidant activities in ABTS" and DPPH assays respectively.

Conclusion: It was observed that a-tocopherol content and antioxidant capacities and total
phenolic and flavonoid concentrations of freshly squeezed juices were higher than commer-
cial ones.

Key Words: Fruit juice, o.-tocopherol, antioxidant activity

Conflict of Interest: The authors declare no conflict of interest.

215 ISSN 1303-829X (electronic) 0250—4685 (printed)



Giris

E vitamini, yagda ¢oziinen, esansiyel bir antioksidan-
dir. Epidemiyolojik ¢alismalar E vitamini ve diger bazi
antioksidanlarin diisiik dozlarda bile, kanser, Parkinson
hastalig1 ve kalp hastaliklarina karsi koruyucu olarak
rol oynadigint gostermektedir [1,2]. Bitkisel yaglar, ta-
hil ve kuru yemislerde bol miktarda bulunan ve sadece
bitkiler tarafindan sentezlenebilen E vitamini hayvanlar
ve insanlar i¢in esansiyel besin 6gelerinden birisi olup
biyolojik sistemlerde giiglii antioksidan o6zellik gdster-
mektedir [3,4]. Tokoferol ve tokotrienollerden olusan E
vitamininin dogada en sik rastlanan ve biyolojik olarak
en aktif formu olan o-tokoferol, ¢ok kolay oksitlenebil-
me yetenegine ve yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir.
Antioksidan 6zelligi nedeniyle o-tokoferol, aktif radi-
kallerle reaksiyona girerek, radyasyon, ilaclar, zehirli
kimyasallar ile anabolik ve katabolik siiregler sonucu
ortaya cikabilecek serbest radikalleri yakalamak sure-
tiyle hiicre zarini1 korumakta ve lipitlerin peroksidasyo-
nunu 6nleyebilmektedir [5-8].

Kanser ve kalp hastaliklarindan korunmak icin E vita-
mini i¢eren kapsiillerin alinmasi yerine E vitamini ige-
rigi bakimindan zengin dogal besinlerin tiiketilmesinin
daha yiiksek antioksidan etki saglayip saglamadigi ce-
sitli tibbi aragtirmalara konu olmustur. Bitkisel kaynakli
gidalar, flavonoitler, lignanlar, tanen bilesikleri, antra-
sen, kumarin ve iridoit gibi farkli yapidaki fenolik bile-
sikler ile bunlarin glikozitleri yaninda C ve E vitamini
gibi giiclii antioksidanlara da kaynak olusturmaktadirlar
[9].

Son yillarda, 6zellikle meyve ve sebzelerde antioksidan
aktivitenin tespiti ve bu aktiviteye sahip bilesiklerin
aragtirilmast 6nem kazanmistir. Vitaminler agisindan
zengin besin kaynaklarinin basinda meyveler gelmekte-
dir. Meyveler, askorbik asit, karotenoid, fenoller, flavo-
noitler ve E vitamini gibi antioksidan maddeler agisin-
dan zengin kaynaklardir [10].

Yapilan bir aragtirmada 12 meyve ve 5 hazir meyve su-
yunun ORAC (Oksijen Radikal Absorbans Kapasite)
yontemi ile total antioksidan aktivitesi degerlendirilmis
ve taze meyve olarak en yiiksek aktivite ¢ilek meyvesin-
de gozlenirken bunu sirasiyla erik, portakal, tiziim, muz,
elma, domates, armut ve kavun meyveleri izlemistir [11].
Meyve tiiketiminin en kolay yollarindan biri ise meyve
suyu olarak tiiketmektir. Taze sikilmis meyve sular1 ile
birlikte marketlerde satilan islenmis meyve sularinin
tiketimi de oldukca yaygindir. Taze meyve sularinda
bulunan vitamin igeriginin ve antioksidan aktivitenin,
marketlerde satilan hazir meyve sularinda korunup ko-
runmadig1 ise ayr1 bir aragtirma konusu olmustur. Ya-
pilan bir ¢alismaya gore taze sikilmis portakal suyun-
da 9.25mM troloksa esdeger aktivite gozlenirken, hazir
portakal suyunda bu deger 0.71mM olarak saptanmistur.
Ayni aragtirmada limon suyunda 6.5mM troloksa esde-
ger aktivite bulunurken, ticari {irlinde bu aktivite 1.54
mM olarak bulunmustur [12].

Flavonoitler, antosiyaninler, katesinler, kalkon ve auron-
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lar, hidroksibenzoik asit ve hidroksisinnamik asitler gibi
fenolik yapili antioksidanlardir. Bu bilesiklerin ¢ogu
meyve sularinda bulunmaktadir. Yiiksek fenolik madde
icerigi ile yiiksek antioksidan kapasite arasinda dogru
orant1 bulunmaktadir [13].

% 85 su, % 11 karbonhidrat, % 2 1if, % 0.6 yag, % 0.5
organik asit ve % 0.3 protein iceren elma meyvesinde
flavonoit miktar tayini arastirmasi yapilmig ve ytiksek
basingli sivi kromatografisi (HPLC) ile yiiriitiilen bir
arastirmada elma suyunda kersetin, apigenin, kemfe-
rol ve krizin major flavonoit bilesenleri olarak sirasty-
la 4.0, 0.5, 0.4 ve 0.25 mg/kg konsantrasyonlarda tespit
edilmistir. Meyve ve sebze suyu ile gida takviyelerinde
yapilan vitamin analizinde ise kayis1 suyunda 184.6 pg/
100g, avokado suyunda ise 838.9 ng/100g E vitamini ol-
dugu rapor edilmistir [14].

Cesitli tahil tirtinlerinde ve sebzeler ile tibbi bitkiler tize-
rinde ise tokoferol icerigine ve antioksidan aktiviteye
yonelik ¢ok sayida ¢aligsma bulunmasina ragmen giinliik
yasamda onemli besin 6gelerinin kaynagi olan meyve-
lerde ve meyvelerden hazirlanan meyve sularinda toko-
ferol tayini ile antioksidan aktivite dzellikleri ile ilgili
kapsamli bir arastirmaya rastlanilmamistir. Meyve su-
larinin o-tokoferol igerikleri ve antioksidan aktiviteleri
izerinde bir arastirmada gesitli meyve sularinin ve gida
takviyelerinin degisen oranlarda o-tokoferol igerdigi ve
avokado (0.838mg/100g) ile domatesin (0.53mg/100g)
yiiksek icerige sahip oldugu rapor edilmistir [14,15]. Ya-
pilan antioksidan aktivite denemelerinde ise bergamut,
cilek, erik ve portakal en aktif meyveler arasinda bulun-
mustur [11,16].

Bu calismada, sik tiiketilen kayisi, elma, domatesin
taze sikilmis meyve sular1 ile marketlerde satisa sunu-
lan hazir ticari lirtinlerinin a-tokoferol, toplam fenolik
madde ve flavonoit miktarlar1 ve antioksidan aktiviteleri
karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Gerec¢ ve Yontemler

Orneklerin hazirlanmasi

Taze domates, kayisi, elma ve en ¢ok satist olan ii¢ farkl
markanin hazir meyve sular1 yerel marketlerden temin
edildi. Taze meyveler yikanip ¢ekirdekleri ayiklandi ve
kat1 meyve sikacagi kullanilarak meyve sular1 hazirlan-
di. Taze ve hazir meyve sularina ait tiim drneklerden 250
g tam olarak tartildi ve -80°C’de dondurulduktan sonra
Christ Alpha 1-2 LD plus marka liyofilizatorde liyofilize
edildi. Antioksidan aktivite aragtirmalari igin, liyofilize
edilmis meyve sular1 kullanildi. Istenilen konsantras-
yonlar metanolle seyreltilerek hazirlandi. a-tokoferol
miktar tayini denemesinde kullanilmak iizere , liyofili-
ze edilmis 6rnekler n-hegzan ile 24 saat, ¢calkalama ma-
serasyon teknigi kullanilarak ekstraksiyona tabi tutuldu
ve ekstraksiyon ¢oziiclisii sliziiliip rotavaporda kuruluga
kadar uguruldu. n-hegzan ekstrelerinin % verimleri he-
sapland1 (Tablo 1). Analize kadar -5°C’de, 1s1ktan koru-
narak saklanan kuru ekstreler % 2.5 konsantrasyonda
olacak sekilde metanolde ¢oziildii.

Goneng ve ark.



a-tokoferol Miktar Tayini

Orneklerde yiiksek basingli sivi kromatografisi (HPLC)
yontemi ile o-tokoferol miktar: tayin edildi. Analizler
Hewlett Packard 1100 (HP 1100) serisi HPLC sisteminde
gerceklestirildi. Deteksiyon igin, Ultraviyole (UV) dedek-
torden yararlanildi. Sabit faz olarak 5C , (25¢cm x 4.6mm)
Hichrom kolon kullanildi. Izokratik olarak yiiriitiilen ana-
lizlerde mobil faz olarak 2ml/dk akig hizinda MeOH kulla-
nildi. Kolon sicakligi ise 40°C’e ayarland1 ve o-tokoferole
ait retansiyon zamani besinci dakika olarak tespit edildi.
Standart olarak temin edilen o-tokoferoliin (Sigma) me-
tanolde (MeOH) ¢o6ziilmesiyle, 0.25; 0.5; 1; 2; 4 ug/10ml
olacak sekilde bes ayr1 konsantrasyonda standart ¢ozelti
hazirlandi ve HPLC kolonuna enjekte edilip HPLC kro-
matograminda saptanan alan degerlerine gore standart
kalibrasyon egrisi ¢izildi ve regresyon denklemi hesap-
land1 (Sekil 1).

Orneklerde bulunan o-tokoferoliin teshisi, standart
a-tokoferoliin retansiyon zamani ve internal standart
yontemi ile yapildi ve regresyon denklemine gore drnek-
lerde bulunan a-tokoferol miktarlar1 hesaplandi.

Antioksidan Aktivite Tayini

Antioksidan  aktivite  tayininde 1,1-diphenil-2-
picrylhydrazyl (DPPH) radikali yakalama aktivitesi,
2,2’-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)
(ABTS") Radikal katyon yakalama aktivitesi, toplam fe-
nolik madde analizi, toplam flavonoit analizi yontemleri
kullanilda.

DPPH Radikali Yakalama Aktivitesi

Liyofilize edilmis meyve suyu ornekleri 0.5-1.25mg/
ml konsantrasyon araliginda olacak sekilde metanol ile
seyreltildi. Iml 6rnek {tizerine %0.004 konsantrasyonda
metanollii DPPH ¢6zeltisinden 4ml ilave edilip 30dk ka-
ranlikta bekletildi. 517nm dalga boyundaki absorbansi
oOlgiilerek %DPPH inhibisyonlar1 hesaplandi. a-tokoferol
ile hazirlanan standart 6l¢ii egrisi kullanilarak, drnekle-
rin a-tokoferole esdeger antioksidan aktivite degerleri ve
ortamdaki serbest radikallerin %50’sini siipiiren 6rnek
konsantrasyonu, ED,, olarak hesapland: [17]. Olgiimler-
de Optima SP-3000 Nano Spektrofotometresi kullanildi.

ABTS" Radikal Katyon Yakalama Aktivitesi
Img/ml konsantrasyondaki orneklerden 0.1ml alindi,
iizerine 1ml stok ABTS c¢ozeltisi ve 10ul o-tokoferol
standart ¢ozeltisi ilave edildi. 734nm’deki absorbans de-
gisimleri 6 dk stiresince izlendi. Troloks esdegeri anti-
oksidan aktivite degerleri, troloks ile hazirlanan standart
olcti egrisi kullanilarak hesaplandi [18].
ABTS  radikal  katyonundaki %
z.t.zalmas1:[(Absba§-Absson)/Absba$]x100
Olgiimler Optima SP-3000 Nano Spektrofotometresi
kullanilarak yapildi.

Toplam Fenolik Madde Analizi
Folin Ciocalteu yontemi ile toplam fenolik madde mik-
tar1 tespit edildi. Bu yonteme gére 1lmg/ml konsantras-

absorbans
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yondaki ornekler iizerine, 2.8 ml deiyonize su ve 2ml
%?2 sodyum karbonat ilave edilip 1dk bekletildi. Karigim
iizerine 0,Iml %50 Folin Ciocalteu reaktifi eklenip 25
°C’de 30dk karanlikta bekletildi ve karigimin absorbansi
750 nm’de 6lgiildi. Gallik asit kullanilarak hazirlanan
standart 6l¢ii egrisine gore orneklerdeki fenolik madde
miktar1 gallik aside ekivalan olarak hesaplandi [19].

Toplam Flavonoit Analizi

Img/ml konsantrasyondaki orneklerden 0.5ml alindi,
iizerine 1.5ml %96 etanol, 0,Iml %10 etanollii aliimin-
yumkloriir ¢6zeltisi ve 2.8ml deiyonize su ilave edildi.
40dk oda 1s1sinda ve karanlikta bekletildi ve 415nm dal-
ga boyunda absorbansi dl¢iilerek kersetin ile hazirlanan
standart 6l¢ii egrisine gore kersetine esdeger total flavo-
noit i¢erigi hesaplandi [20].

Istatistiksel Degerlendirme

ED,, degerleri, Finney probit analiz metoduyla hesap-
land1 ve ¢aligmalarin tamami {i¢ tekrarla yapilip orta-
lama degerler ve standart sapmalar Microsoft Excel
2007’de hesaplandi.

Bulgular ve Tartisma

Meyve suyu orneklerine ait n-hegzan extresi % verimle-
ri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Meyve suyu 6rneklerine ait n-hegzan ekstresi % verimleri

Ornek %Verim

Taze domates suyu 0.0103
Hazir domates suyu 0.0097
Taze kayisi suyu 0.0211
Hazir kayisi1 suyu 0.0019
Taze elma suyu 0.0051
Hazir elma suyu 0.0002

Standart o-tokoferol kullanilarak hazirlanan kalibras-
yon egrisi ve regresyon denklemi Sekil 1°de verilmistir.

600
500 y=121 B1548x-0 033162
400

r#=0,99983
3 300
<

Konsantrasyon (pg/10pl)
Sekil 1. HPLC-UV metoduyla a-tokoferol miktar tayinine ait
kalibrasyon egrisi ve regresyon denklemi

y= alan, x=0-tokoferol konsantrasyonu(ug/10ul)
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HPLC-UV metoduna gore, meyve suyu orneklerinde
bulunan o-tokoferol miktarlari tablo 2°de verilmistir.
Meyve suyu orneklerinde, o-tokoferol miktar tayini
analizlerine ait HPLC spektrumlar1 Sekil 2-7°de veril-
mistir.

Tablo 2. HPLC-UV metoduna gore, meyve suyu orneklerinde bulu-
nan o-tokoferol miktarlari

taze ornekte ekstrede
Ornek o-tokoferol o-tokoferol
(mg/100g)+SD (mg/100g)+SD

Taze domates suyu 0.0761+0.0020 737.300 + 0.006
Hazirdomatessuyu 0.0379+0.0045 388.500 +0.015
Taze kayisi suyu 0.0196+0.0036 92.900 +0.002
Hazir kayisi suyu 0.0139+0.0020 72.220 +0.001

Taze elma suyu 0.0383+0.0037 74100 + 0.001

Hazir elma suyu - -

mAL
120

100
80—

60—

wit E

Sekil 2. Taze domates suyuna ait HPLC spektrumu
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o
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I
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o

Sekil 3. Hazir domates suyuna ait HPLC spektrumu
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Sekil 4. Taze kayis1 suyuna ait HPLC spektrumu
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Sekil 4. Taze kayis1 suyuna ait HPLC spektrumu
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Sekil 5. Hazir kayis1 suyuna ait HPLC spektrumu
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Sekil 6. Taze elma suyuna ait HPLC spektrumu
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Sekil 7. Hazir elma suyuna ait HPLC spektrumu
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Yapilan calisma ile taze sikilmis kayisi, elma ve doma-
tes suyunun o-tokoferol igerigi, marketlerde satilan ha-
zir sekilleriyle karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.
Alinan sonuglar, n-hegzan ekstresi miktari iizerinden ve
taze meyve suyu miktari tizerinden hesaplanmistir. Her
iic taze meyve suyunda o-tokoferol igerigi, hazir meyve
sularina oranla daha yiiksek bulunmustur. Taze sikilmis
meyve suyunun o-tokoferol miktar: sonuglarina gore,
yiksek miktarda o-tokoferol icerigi domates suyunda
ve ardindan kayis1 ve elma suyunda saptanmistir. Hazir
elma suyunda bulunan o-tokoferol miktari, 6lgiilebilir
sinirlar diginda kalmigtir. Hazir elma suyuna ait ekstre
verimi de digerlerine oranla oldukga diisiik bulunmustur.
Alinan sonuglar, taze meyve sularinin isleme sirasinda
a-tokoferol igerigini bilyiik oranda kaybedebilecegini
disiindiirmektedir. Bu i¢ meyve suyunun islenmesi si-
rasinda en az kayip, kayisi suyunda goriilmiistiir. Do-
mates suyundaki kayip yaklasik %50 civarindayken,
hazir elma suyunda o-tokoferol igerigi tespit edilme-
mistir. Benzer sekilde, 2006 yilinda, Chun J. ve ¢aligma
grubunun yaptigi bir ¢alismada, meyve ve sebzelerin
a-tokoferol iceriginde, kaynama, haslama ve bunun
gibi ¢esitli islemlerden gegirilmesi sirasinda meydana
gelen degisimler 6lgiilmiis, sonuglara gore en yiiksek
a-tokoferol igerigi domateste bulunmus (0.53mg/100g)
ve uygulanan islemler sirasinda, o-tokoferol miktarin-
daki en az diisiis yine domates suyunda goriilmiistiir.
Domates suyunda 0.77mg/100 mg olan o.-tokoferol mik-
tari, ¢esitli elma sularinda 0.09-0.38 mg/100 mg deger-
leri arasinda rapor edilmistir [15].

Antioksidan aktivite, toplam fenol ve flavonoit miktari
analizlerine ait sonuglar tablo 3’de verilmistir. Antiok-
sidan aktivite sonuglarina gore, taze meyve sularinin
antioksidan aktiviteleri, genel olarak hazir meyve sula-

rina kiyasla iki istisna diginda yiiksek bulunmustur. Ha-
zir domates suyunda kersetine esdeger toplam flavonoit
miktari, taze domates suyuna oranla daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu sonu¢ hazir domates suyunun hazirlan-
masi sirasinda uygulanan islemlerin, domates suyu ige-
rigindeki flavonoit yapisindaki maddelerde artiga sebep
olabilecegini diisiindiirmektedir. Hazir kayisi suyunun
ABTS" radikal katyonunu yakalama aktivitesi ise taze
sikilmig kayisi suyuna oranla %50 civarinda yiiksek
bulunmustur. Hazir kayist suyuna, asitligi diizenleyici
olarak ilave edilen limon suyu konsantresine bagl ola-
rak yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi distiniilmek-
tedir. Taze ve hazir kayist suyu ve taze elma suyundaki
toplam flavonoit miktarlar1 yakin degerlerdedir. En az
flavonoit miktar: ise ise o-tokoferol miktarinin aksine
taze domates suyunda saptanmistir.

%DPPH yakalama aktivitesi sonuclarinda, kaydadeger
derecede yiiksek etki, taze kayist suyunda goriilmiistiir.
Taze kayist suyunu, hazir kayist suyu, taze elma suyu,
taze domates suyu, hazir domates suyu ve hazir elma
suyu takip etmektedir. Pisoschi ve ark. tarafindan ya-
pilan bir arastirmada, limon ve portakal sularinin taze
sikilmis ve hazir ticari iiriinleri tizerinde, DPPH yonte-
mi ile antioksidan aktivite arastirmasi yapilmis ve bu ¢a-
lismada taze meyve sularinin hazir iiriinlere gére daha
yiksek aktivite gosterdigi rapor edilmistir. Taze sikil-
mis portakal suyunda 9.25mM troloksa esdeger aktivite
saptanirken, DPPH inhibitor aktivite hazir portakal su-
yunda 0.71mM, taze limon suyunda 6.5mM, hazir limon
suyunda ise 1.54mM olarak bulunmustur [12].

Alinan sonuglara gore toplam fenolik madde agisindan
en zengin drneklerin taze domates ve elma suyu oldugu
goriilmektedir. En yiiksek ABTS" radikal katyonu ya-
kalama aktivitesine sahip 6rnekler yine taze domates ve

Tablo 3. Meyve suyu 6rneklerine ait antioksidan aktivite, toplam fenolik madde ve flavonoit miktar1 analiz sonuglar1

Ornek DPPH Toplam flavonoit Toplam fenolik madde ABTS radikal lfaltyor} yaka-
ED,, miktari miktar1 lama aktivitesi
(kg/ml) (ug/ml) mg QE/100mI+SD mg GAE/100mI+SD pg TE/ml+SD
Taze domates suyu 107.67 0.7902+0.002 12.8296+0.0017 1.668+0.049
Hazir domates suyu 226.61 4.1066+0.0126 9.8364+0.0016 1.5639+0.092
Taze kayisi suyu 5.56 2.1236+0.0066 7.3364+0.0015 0.559+0.417
Hazir kayisi suyu 14.89 2.1033+0.0031 4.6091+0.0013 1.169+0.212
Taze elma suyu 57.38 2.2803+0.0025 11.125+0.0020 1.741+0.028
Hazir elma suyu 670.16 0.9389+0.0036 2.6023+0.0017 1.376+0.149

ED,;: Ortamdaki DPPH’in %50’sini inhibe eden konsantrasyon, QE: Kersetine esdeger, GAE: Gallik aside esdeger,

TE: Toroloksa esdeger, SD:Standart sapma
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elma suyudur, bu sonuglar toplam fenolik madde mik-
tarlar1 ile uyum gostermektedir.

Orneklerdeki o-tokoferol miktar1 ve antioksidan aktivite
arasinda tam bir uyum goriilmemistir. Bu sonug, drnek-
lerdeki o-tokoferoliin antioksidan aktivite {izerinde etki-
li oldugunu ancak orneklerin antioksidan aktivitesi tize-
rinde, fenolik bilesikler ve flavonoitler yaninda gesitli
icerik maddelerinin de katkist oldugunu gostermektedir.
Bu ¢alismada, segilen meyve suyu orneklerinin taze si-
kilmis ve hazir ticari {irinlerinin o-tokoferol igerikleri
yaninda toplam fenolik madde, toplam flavonoit miktar1
ve antioksidan aktiviteleri degerlendirilip birbiri ile ki-
yaslanmisgtir. Alinan sonuglara gore viicudumuzun kalp
hastaliklar1 ve kansere karsi korunmasi igin gerekli,
esansiyel bir vitamin olan E vitamini kaynagi olarak
yiiksek o-tokoferol igerikleri ve antioksidan etkileri ne-
deniyle, taze meyve sularinin tiiketilmesinin daha uy-
gun olabilecegini gostermektedir.
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